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Compreendendo a senescéncia na 6tica da sexualidade feminina

Understanding senescence from the perspective of female sexuality

Neusa da Rocha Catapan!, Raquel Santos Brito?, Pacifica Pinheiro Cavalcanti?,
Débora Linsbinski Pereira*, NGbia Torres®

Resumo: Com o avangar da idade, ocorrem mudangas na vivéncia e expressdo da sexualidade, com alteragdes
organicas que afetam a atividade sexual em si, podendo trazer angustia e desconforto. Objetivou-se caracterizar as
implicacdes do senescéncia na sexualidade de mulheres idosas. Trata-se de um estudo bibliografico exploratdrio
com abordagem qualitativa. Foram incluidos artigos da base de dados LILACS (Literatura Latino-Americana ¢ do
Caribe em Ciéncias da Satde) publicados no periodo 2007 a 2012. Além disso, foram incluidos artigos publicados
em lingua portuguesa e espanhola, com textos completos, que possuem como assunto principal a sexualidade e tem
como abordagem a analise qualitativa dos dados. Encontrou-se 103 artigos completos, com a sexualidade como
tema principal e que foram publicados nos tltimos 6 anos. Entretanto, 12 artigos contemplaram os demais critéri-
os de inclus@o e constituiram a amostra final. Os contetidos foram categorizados por meio da andlise tematica,
resultando nas categorias: ‘Os periddicos e autores’; ‘Implicacdes do envelhecimento na sexualidade’; ‘Vivéncia
do envelhecimento e da sexualidade’; ‘Educacdo em satde para a sexualidade: antiga versus atual’; ‘O mito da
velhice assexuada’ e ‘Assisténcia de enfermagem a satide sexual da mulher idosa’. A senescéncia influencia na
vivéncia da sexualidade. Além disso, as mulheres idosas sofrem preconceitos sendo vistas por alguns como assex-
uadas, além de possuirem dificuldade em falar sobre sexualidade e existir a falta de adesdo ao uso do preservativo.
Assim, a tematica deve ser conduzida com olhar que livre de pré-conceitos e possibilite momentos de redescoberta,
propiciando a construcdo de novos sonhos.
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Abstract: With advancing age, changes occur in the experience and expression of sexuality, with organic changes
that affect sexual activity itself, can bring distress and discomfort. This study aimed to characterize the implica-
tions of senescence on sexuality in older women. This is an exploratory qualitative study literature. Were included
database of articles LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences) published between 2007 to 2012.
In addition, articles published in Portuguese and Spanish were included, with complete texts, which have as main
subject sexuality and its approach to qualitative data analysis. It was found 103 complete articles, with sexuality
as the main theme and have been published in the last six years. However, 12 articles contemplated the other in-
clusion criteria and formed the final sample. The contents were categorized by thematic analysis, resulting in the
categories: ‘The journals and authors’; ‘Implications of aging on sexuality’; ‘Experience of aging and sexuality’;
‘Health education for sexuality: old versus current’; ‘The myth of asexual old age’ and ‘Nursing care to the sexual
health of the elderly woman’. Senescence influences the experience of sexuality. Moreover, older women suffer
prejudice being seen by some as asexual, besides having difficulty talking about sexuality and there is a lack of
adherence to condom use. Thus, the theme should be conducted to look preconceptions free and allows moments
of rediscovery, allowing the construction of new dreams.
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INTRODUCAO

zadas 8.549.259 pessoas idosas do sexo masculino e

Senescéncia se refere ao processo progressivo e ir-
reversivel de envelhecimento e as disfungdes relaciona-
das com o avangar da idade. A senescéncia reprodutiva
inclui todos os aspectos do declinio reprodutivo relacio-
nado com a idade, variando largamente entre os indivi-
duos (CIOSAK et al., 2011).

O Brasil passa por um processo de envelhecimento
¢ a popula¢dao feminina ¢ mais numerosa que a mas-
culina. No censo realizado em 2010 foram contabili-

10.732.790 do sexo feminino (INSTITUTO BRASI-
LEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).
Uma das consequéncias desse quadro ¢ a dificuldade
em planejar as agdes no Sistema Unico de Satde e o
problema fica evidenciado principalmente no atendi-
mento as mulheres, por constituirem a maioria dos usu-
arios (ZAMPERINI et al., 2009).

Sabe-se que as idosas vivenciam a sexualidade que
¢ determinada pela anatomia, fisiologia, psicologia,
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cultura na qual o individuo vive, por sua relagdo com
os outros e por experiéncias da vida. Inclui a percep-
¢do e todos os pensamentos, sentimentos e comporta-
mentos ligados a gratificagdo sexual e a reprodugao,
incluindo a atragdo de uma pessoa a outra (SADOCK;
KAPLAN, 2007).

Entretanto, com o avangar da idade, ocorre uma
mudanga na maneira de como as pessoas vivenciam e
expressam a sua sexualidade, assim como ha alteragdes
organicas que afetam a atividade sexual em si. Na mu-
lher idosa pode ocorrer diminuic¢ao da libido, que muitas
vezes pode estar ligada a sensagdo de perda da juventude
ativa e da capacidade reprodutiva (BRASIL, 2010).

Além disso, podem ocorrer mudangas no epitélio
e na musculatura vaginal decorrentes das alteragdes
hormonais, acrescidas da diminui¢do na lubrificagao
genital que provocam secura vaginal e, muitas vezes,
dispareunia, condi¢des responsabilizadas pelo compro-
metimento da atividade sexual feminina nesse periodo
(FLEURY; ABDO, 2010). Isso pelo fato de que a defi-
ciéncia de estrogénio causa o estreitamento da vagina,
a perda de elasticidade dos tecidos, a diminui¢do dos
pelos pubianos e desta lubrificacdo da vagina durante
a excita¢do sexual. A mulher também pode apresentar
disfungdes urogenitais devido a atrofia do tecido epi-
telial, dos musculos e dos vasos, tendo como sintoma
principal dessas disfungdes a incontinéncia urina-
ria (OLIVEIRA; RODRIGUES; CHANCHARULO,
2009). Tais fatos que podem trazer desconforto, cons-
trangimento e baixa autoestima, podendo influenciar na
vida conjugal ou social como um todo.

Contudo, envelhecer ndo significa enfraquecer, ficar
triste ou assexuado. Entretanto, em nossa cultura, di-
versos mitos e atitudes sociais sdo atribuidos as pessoas
com idade avancada, principalmente os relacionados a
sexualidade, dificultando a manifestagido desta area em
suas vidas (GRADIM; SOUSA; LOBO, 2007). Além
disso, na sociedade atual as implicagdes da senescéncia
na sexualidade da idosa nao recebe a devida atengao,
tanto pelos profissionais de saide como pelos estudio-
sos, fato que repercute no meio académico pela ausén-
cia significativa de estudos referentes a tematica.

Diante do exposto, com esta pesquisa objetivou-se
caracterizar as implicagdes da senescéncia na sexuali-
dade de mulheres idosas, para diminuir mitos e tabus
da populag@o e subsidiar futuros atendimentos de satde
direcionados a essa clientela.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliografico exploratorio,
pautado na abordagem qualitativa, que propde como
questdo norteadora: Quais sdo as evidéncias cientificas
que retratam as implicagdes da senescéncia na sexua-
lidade de mulheres idosas ¢ como estas a vivenciam?

Durante a busca de dados, foi realizada uma investi-
gacdo detalhada junto a base de dados LILACS (Litera-
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tura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de). Para a escolha dos artigos na base de dados acima
mencionada, realizou-se uma leitura prévia de artigos e
manuais do Ministério da Satide que abordem a tema-
tica, com o objetivo de escolher os descritores, porém
dos elencados s6 estavam presentes nos Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS) os termos envelhecimento,
idosos, saude da mulher e menopausa, os quais, dessa
forma, foram contemplados para auxiliar na busca dos
artigos que fazem parte deste estudo.

Optou-se por buscar artigos publicados nos tltimos
cinco anos anteriores a coleta de dados, entretanto, ve-
rificando-se a escassez de estudos que abordavam a te-
matica, e com o intuito de ampliar a amostra, foram uti-
lizados artigos publicados nos ultimos seis anos, sendo
publicados no periodo de 2007 a 2012.

Além disso, foram incluidos artigos publicados em
lingua portuguesa e espanhola, de acesso livre on-line;
com textos completos visando uma abordagem ampla e
em profundidade da tematica em questao; que possuiam
como assunto principal a sexualidade e tinham como
abordagem a analise qualitativa dos dados. Logo, foram
excluidas as dissertagoes, teses, monografias ou manu-
ais que abordassem a tematica ¢ os artigos que fossem
revisdo de literatura ou com abordagem quantitativa.

Foram encontrados 103 artigos completos, com a
sexualidade como tema principal e que foram publica-
dos nos ultimos 6 anos. Entretanto, apenas 12 destes
contemplaram os demais critérios de inclusdo e consti-
tuiram a amostra final desta pesquisa.

Diante disso, os achados foram resumidos e sub-
metidos a categorizagdo por meio da analise tematica,
procurando organizar as similaridades e contrastes de
conteudos. Deste modo, ao final emergiram seis cate-
gorias: ‘Os periodicos e autores’; ‘Implicagdes do en-
velhecimento na sexualidade’; ‘Vivéncia do envelhe-
cimento e da sexualidade’; ‘Educag@o em saude para
a sexualidade: antiga versus atual’; ‘O mito da velhice
assexuada’ e ‘Assisténcia de enfermagem a saude sexu-
al da mulher idosa’.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Os periddicos e autores

A amostra final foi composta por 12 artigos cienti-
ficos e sua analise se iniciara através da descrigdo dos
autores, mencionando os titulos, os periédicos em que
foram publicados, o tipo de estudo e o ano de publica-
¢do (Tabela 1).

Dos 12 artigos selecionados, ¢ evidente que 58%
abordam a questdo da sexualidade em mulheres idosas
e o restante (42%) nao tratam da mulher idosa especi-
ficamente, mas sim da sexualidade em mulheres. Além
disso, verifica-se que dos artigos encontrados, 8% foi
escrito por profissionais da area de psicologia, sendo
92% publicados por enfermeiros, fato que pode ser ex-
plicado pela enfermagem, em sua esséncia, estar centra-
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Tabela 1: Estudos selecionados que aborda o tema Sexualidade em Mulheres Idosas, segundo autor, titulo, revista/

periddico, tipo de estudo e ano de publicagao, 2007-2012.

Autor (s) Titulo Periodico Tipo de estudo Ano de
publicacio
GRADIM, C. V.C.; A pratica sexual e o envelhecimento Cogitare Enfermagem Exploratorio e
SOUSA, A. M. M.; LOBO, qualitativo 2007
J. M.
O sentido da sexualidade de mulheres 2008
SALIMENA, A. M. O.; submetidas a histerectomia: uma Escola Anna Fenomenologico de
SOUZA, I.E. O. contribuigao da enfermagem para Nery Revista de abordagem
a integralidade da assisténcia Enfermagem qualitativa
ginecologica
PEREIRA, M. F. L. et al. Percepgao de idosos sobre o exercicio  Revista Enfermagem Descritivo e 2008
da sexualidade atendidos no Nucleo Herediana exploratorio, de
de Atengdo ao Idoso em Recife, Brasil abordagem qualitativa
PROGIANTI, J. M.; Repercussdes da episiotomia sobre a Escola Anna Descritivo de 2008
ARAUJO, L.M.; MOUTA, sexualidade Nery Revista de abordagem
R.J.O. Enfermagem qualitativa
SANT’ANNA, A. C. Mulheres, soropositividade e escolhas ~ Estudos de Psicologia Descritivo, de 2008
C.; SEIDL, E. M. F; reprodutivas Campinas delineamento
GALINKIN, A. L. qualitativo
GONCALVES, R.; Reflexiones sobre la sexualidade Revista Latino- Fenomenolégico de 2009
MERIGHI, M. A. B. durante la vivencia del Climatério Americana abordagem qualitativo
Enfermagem
NUNES, M. P.R. S. etal. Representacdes de mulheres acerca Escola Anna Exploratorio- 2009
da histerectomia em seu processo de Nery Revista de descritivo, de
viver Enfermagem abordagem qualitativa
COELHO, D. N. P. et al. Percepgao de mulheres idosas sobre Revista Rene Fortaleza ~ Qualitativo, do tipo 2010
sexualidade: implicagdes de género e descritivo
no cuidado de enfermagem
BALDISSERA, V. A. D,; A representacao da sexualidade por Revista Eletronica de Pesquisa-agdo, 2010
BUENO, S. M. V. idosas e a educago para a satide Enfermagem qualitativa
CAMACHOL, K. G.; Adaptando-se a nova realidade: a Revista de Qualitativo descritivo 2010
VARGENS, O. M. C.; mulher gravida e o exercicio de sua Enfermagem
PROGIANTIL J. M. sexualidade UERJ
MORAES, K. M. et al. Companheirismo e sexualidade de Revista brasileira de Estudo de caso com
casais na melhor idade: cuidando do geriatria Gerontologia abordagem qualitativa
casal idoso 2011
LAROQUE, M. F. et al. Sexualidade do idoso: comportamento ~ Revista Gatcha Exploratério, 2011

para a prevengdo de DST/AIDS

Enfermagem

descritivo e qualitativo

da no cuidado, sendo inevitavel a populacao idosa estu-
dos que subsidiem futuros atendimentos a determinada
parcela da populagao.

Além disso, desde o surgimento dos primeiros peri-
odicos de enfermagem, o nimero de publicagdes vem
crescendo consideravelmente e representa um impor-
tante instrumento de comunicagdo de pesquisa cientifi-
ca e avango profissional (MARTINI, 2009).

Dos 12 artigos selecionados, 07 foram publicados
na regido Sudeste, fato semelhante ao encontrado por
uma pesquisa sobre estudos em satide do Brasil, realiza-
da no Rio de Janeiro, onde a regido Sudeste apresentou
63% das produgdes (GUIMARAES, 2006).

e Implicacdes do envelhecimento na
sexualidade

Constatou-se que o envelhecimento fisico, o uso
de medicamentos e a auséncia de parceiros contribuem
para que as alteragdes sexuais ocorram (GRADIM;
SOUSA; LOBO, 2007). De igual modo, no envelheci-
mento podem aparecer sinais e sintomas, espontanea-
mente ou como uma consequéncia da menopausa, entre
eles as manifestagdes atroficas do sistema geniturinario
e secura vaginal, que podem levar a dispareunia e dimi-
nuicdo da frequéncia das relagdes sexuais (GONCAL-
VES; MERIGHI, 2009).

No que diz respeito a esses sinais ¢ sintomas, ob-
servou-se que o declinio da fungdo hormonal ovariana
no climatério determina modifica¢des significativas nos
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o6rgdos genitais internos e externos que podem influen-
ciar a resposta sexual (BRASIL, 2008).

Outro importante fator encontrado ¢ que a
senescéncia traz consigo as caracteristicas ligadas a
estética, como as rugas na pele, os cabelos brancos e,
juntamente, atrelam-se a chegada de multiplos desafios,
como as alteragdes fisiologicas, que tornam o orga-
nismo mais fragil, a susceptibilidade as doengas e as
alteragdes psicologicas, que podem desencadear a de-
pressdo, a baixa autoestima, o medo, a angustia ¢ o iso-
lamento social (MORAES et al., 2011). Além de tudo,
notou-se que os idosos podem expressar sensagdes de
nostalgia da sexualidade vivida outrora e até tristeza,
pois o interesse ¢ a frequéncia sexual podem diminuir
(PEREIRA et al., 2008), o que nao significa a perda da
libido. Importante mencionar que se tal fato nao estiver
claro, podera contribuir para desencadear dificuldades
de enfrentamento desse processo.

*  Vivéncia do envelhecimento e da sexualidade

Em relagdo a vivéncia do envelhecimento ¢ da sexu-
alidade, os estudos levantados identificaram que os sen-
timentos de carinho, amor romantico ¢ companheirismo
sdo construgdes que proporcionam satisfagdo tanto ao
individuo quanto ao casal, de tal maneira que as limi-
tagdes sdo pouco valorizadas (COELHO et al., 2010;
MORAES et al., 2011).

Deste modo, ¢ evidente que com o passar dos anos
haja uma maior aproximacéo do casal idoso, com sen-
timentos calcados no amor ¢ no companheirismo e que
a vivéncia da sexualidade traz novas possibilidades de
adaptagoes e reinvengdes. O fato é que, ao contrario do
que se proclamou durante tanto tempo, a capacidade de
viver plenamente a sexualidade ndo se perde com a ida-
de, apenas modifica-se.

Na amostra analisada, apenas um trabalho mencio-
nou o desejo, a excitagdo ¢ o orgasmo, ressaltando ca-
racteristicas psicologicas, visuais e tateis destes e nao
necessariamente genitalizadas, facilitando, assim, a
continuidade do encontro amoroso, independentemente
de sua idade (GRADIM; SOUSA; LOBO, 2007).

Trata-se, portanto, de um aspecto importante para os
idosos, visto que de acordo com Brasil (2010, p. 69) “[...]
na maioria dos idosos a frequéncia das relagdes sexuais
geralmente diminui, e outras formas de contato fisico
passam a expressar com maior frequéncia o carinho e o
afeto, assumindo maior importancia na expressao da sua
sexualidade”. Refere-se esse termo como um todo, in-
cluindo o ato sexual. Neste aspecto, as relagdes de sedu-
¢do ainda sdo importantes, mais do que a concretizagdo
do ato sexual (VASCONCELOS et al., 2004).

Especificamente no que diz respeito aos fatores que
podem interferir diretamente no bom convivio entre o
casal e nas praticas sexuais, uma pesquisa demonstrou
que existem idosas que convivem diariamente com o
ressentimento, desgosto permeado com traumas cal-
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cados em experiéncias passadas, como trai¢do, alcoo-
lismo, violéncia verbal e fisica podendo influenciar na
vida sexual destas (PEREIRA et al., 2008).

Nesse contexto, entende-se que a degradacdo das
relagdes afetivas devido a conflitos e rancores ndo cla-
borados, raiva e ressentimentos acumulados ao longo
dos anos podem afastar emocionalmente o casal e esta
falta de sintonia acaba esfriando o relacionamento se-
xual (ANTUNES et al, 2010).

Concordando com os autores, fica claro a importan-
cia de um convivio amistoso entre o casal independen-
temente da sua idade, para uma vida afetiva prazerosa
calcada no respeito muatuo e na cordialidade, onde se
impere a lei do amor; vale mencionar que muitas vezes
o fracasso emocional e, consequentemente, as praticas
sexuais menos possibilitadoras estdo relacionados ao
cultivo de conflitos ndo elaborados.

e Educacio em saude para a sexualidade:

antiga versus atual

Tem-se a existéncia da subordinacdo da idosa a fa-
milia como uma realidade presente, vindo da educagio
que receberam no seio familiar (BALDISSERA; BUE-
NO, 2010). Além da educagdo repressora, ¢ evidente
que algumas mulheres foram educadas para ter um sé
parceiro e que a falta do mesmo, associada a idade, ndo
as estimularam a procurar outro e essa conduta mui-
tas vezes leva a mulher a estagnagao social (GRADIM;
SOUSA; LOBO, 2007).

E confirmado por Almeida e Patriota (2009, p. 8)
que “[...] o fator que impede uma relagdo amistosa com
a sexualidade na velhice ¢ a educagdo repressora”. As-
sim, fica evidente tal educacdo ¢ protagonista de per-
cepgdes muitas vezes erroneas, que podem trazer con-
sequéncia a saide sexual como um todo.

Por outro lado, também ficou claro nestes artigos
que existem muitas mulheres maduras que estdo aber-
tas para o dialogo, bem com conhecer e rever o tema da
sexualidade. Assim, para elas falar sobre esse assunto
nos dias atuais ndo parece ser tdo inadequado como an-
tigamente (GRADIM; SOUSA; LOBO, 2007).

Deste modo, fazendo um paralelo com os tempos
passados, movidos por uma educagdo repressora, ¢ a
atualidade, tomada por transformagdes em todos os as-
pectos, percebe-se cada vez mais uma facilidade e aces-
sibilidade no que se refere a aquisi¢do de informagdes
de satide em sexualidade.

* O mito da velhice assexuada

Os artigos elencados neste estudo mostraram que,
para muitos, o idoso pode ser visto como assexuado,
e esta ¢ uma visdo estigmatizada carregada de mitos
e esteredtipos que se perpetuou ao longo dos tempos
(LAROQUE et al., 2011), fato que pode ser a principal
causa de exclusdo.

Além de tudo, essa pesquisa deixa claro que mesmo



CIENCIA ET PRAXIS V.7 N. 14, (2014)

com a revolugdo na concepg¢do e na pratica da sexu-
alidade nos tultimos tempos, ainda podemos registrar
preconceito em relagdo ao atendimento dessa necessi-
dade dos idosos pelos profissionais, inclusive aqueles
que atuam na area da gerontologia (COELHO et al.,
2010), talvez por possuirem maior influéncia na vida
das pessoas, para que, por meio da aquisi¢ao de mais
conhecimentos, sejam desmistificados alguns conceitos
erroneos que dificultam os casais idosos a aproveitarem
esta etapa de suas vidas (ANTUNES et al., 2010). Desta
forma, tais profissionais acabam até influenciando nas
escolhas de vida destas pessoas.

Como o desejo sexual existe em qualquer faixa eta-
ria, o comportamento sexual de risco para as Doengas
Sexualmente Transmissiveis (DST) também existe e
foi abordado em somente um artigo que mostrou um
numero elevado de notificagdes de novos casos de con-
taminagdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana
(HIV) nos idosos; em contrapartida, o uso do preser-
vativo com o conjuge nao foi relatado como um habito,
tornando o idoso vulneravel as DSTs (LAROQUE et
al., 2011). Deste modo, fica evidente, novamente, a ne-
cessidade de atendimento e aconselhamento, por profis-
sionais especializados, sobre a tematica a esse publico.

Qualquer que seja o enfoque sobre a sexua-
lidade e o envelhecimento estara perante uma historia
tramada socialmente e tecida por memorias afetivas.
Sao vivéncias e experiéncias pouco faladas por aqueles
que as vivem e/ou mal compreendidas ou conhecidas
por aqueles que as escutam. Este duplo aspecto distorce
e firma julgamentos, levando muitos a pensar o proces-
so de envelhecimento como um periodo sem desejos e
vontades, sem alegrias e encantos, sem saide e pleno
de medos e angustias; portanto, permeado por doengas
e assexuado (BARRETO; HELOANI, 2011).

e Assisténcia de enfermagem a satide sexual

da mulher idosa

E imprescindivel que o enfermeiro compreenda o
idoso nos seus aspectos fisicos, psiquicos e sociais,
prestando, assim, uma assisténcia adequada. Também ¢
essencial que o profissional tenha conhecimento cienti-
fico para discernir as alteragdes anatomicas e funcionais
naturais do envelhecimento, das patoldgicas, o que ¢
fundamental para conduzir um atendimento qualifica-
do (MORAES et al., 2011).

Frente a essas observagdes e aos achados dos artigos
pesquisados ndo podem ser relacionadas as alteragoes
biologicas distanciadas dos aspectos psicologicos, pois
ndo existem evidéncias de que as alteragdes hormonais
sejam as unicas responsaveis pelo desencadeamento de
problemas sexuais. Estes também podem ser influencia-
dos por fatores do meio ambiente, estrutura de perso-
nalidade da mulher, monotonia, dificuldades conjugais,
distanciamento, crise familiar ¢ outros. Nestes casos,
uma investigagao realizada por enfermeiros, ampliada e
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livre de mitos de uma velhice assexuada auxiliara na re-
construgao da concepgao sobre a relagdo entre envelhe-
cimento e sexualidade feminina e a elencar cuidados de
enfermagem especificos a essas mulheres, as vendo de
forma integral ¢ humanizada (COELHO et al., 2010).

Na Estratégia de Satide da Familia a assisténcia ¢
essencial, pois durante as consultas de enfermagem
ocorre uma interagdo Unica entre o enfermeiro e a pa-
ciente. Sendo assim, ¢ importante a disseminagdo de
informagdes as idosas para maior conhecimento de si
mesmas, facilitando a vivéncia digna desta nova etapa
da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo houve pouca énfase nas alteragdes fi-
sioldgicas que ocorrem no sistema reprodutor feminino
e que fazem parte do ciclo da resposta sexual da idosa,
uma vez que alteragdes ndo ocorrerem de forma abrupta
e nem de maneira idéntica, mas ¢ uma lacuna impor-
tante, pois estas altera¢cdes podem influenciar na satde
sexual e esse ¢ um periodo importante que possibilita
uma adaptagao e descobertas.

Observou-se que algumas idosas ainda possuem di-
ficuldade para conversar sobre assuntos relacionados a
sexualidade, mesmo vivenciando-a e também podendo
estar expostas as Doengas Sexualmente Transmissiveis.

No que se refere aos aspectos psicologicos, podem
sofrer pré-conceitos por parte da sociedade e profis-
sionais da saude, ter uma baixa autoestima, se preo-
cuparem com a estética, acharem-se pouco atraentes e
sentirem saudades do passado de quando eram jovens e
bonitas, fato que contribui para aparecerem pensamen-
tos depreciativos e, muitas vezes, destrutivos.

Também ficou evidente que a mulher idosa tende
a diminuir a frequéncia da atividade sexual e passa a
valorizar mais as relagdes afetivas embasadas no toque,
carinho, respeito, companheirismo e amor, uma vez que
tudo isso propicia prazer.

Dos artigos analisados, vale ressaltar que os mes-
mos nao trataram das questdes relacionadas ao cancer
de mama e de colo uterino, deixando uma lacuna nesse
sentido, tendo em vista a forte relagdo que essa doenga
implica no tocante a sexualidade feminina.

Assim, o envelhecimento ¢ um dos aspectos que
influenciam a vivéncia da sexualidade. Ter em vista
a perspectiva da longevidade ¢ imprescindivel que os
enfermeiros ¢ demais profissionais de saude estejam
preparados para atender a essa demanda que tende a
aumentar cada vez mais. Espera-se que o enfermeiro
comprometido realize a consulta ginecoldgica adequa-
da, a escuta qualificada, livre de julgamentos e que o
didlogo se paute em respeito mutuo e confiabilidade.
Dessa forma, a sexualidade da mulher idosa pode ser
conduzida com um olhar livre de pré-conceitos e possi-
bilitar momentos de redescoberta, propiciando a cons-
trugdo de novos sonhos.
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