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Resumo

Neste trabalho foi realizada uma contextualizagdo tedrica das concepgdes de diferentes autores a respeito do
processo da construgdo social dos sujeitos. O objetivo ¢ de contribuir para o entendimento teodrico sobre a
Identidade em uma perspectiva historico-cultural. Embora os estudiosos tenham contribuigdes diferentes,
percebe-se que ha pontos em comum, principalmente ao considerarem a constituicdo identitaria como um
processo ativo ¢ permeado pela histéria e por fatores sociais. Com este estudo é possivel afirmar que as
pessoas sempre mudam e este ¢ um principio de sua formagdo. Esta mudanca metamoérfica se da em
consonancia com os movimentos historicos, culturais, sociais e politicos.
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Abstract

This study provides a theoretical contextualization of the conceptions of different authors regarding the
process of social construction of individuals. The objective is to contribute to the theoretical understanding of
Identity from a historical-cultural perspective. Although scholars have different contributions, it is clear that
there are points in common, especially when considering identity formation as an active process permeated by
history and social factors. With this study, it is possible to affirm that people always change and this is a
principle of their formation. This metamorphic change occurs in line with historical, cultural, social and
political movements.
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Resumen

En este trabajo, se llevo a cabo una contextualizacion tedrica de las concepciones de diferentes autores sobre
el proceso de construccion social de los individuos. El objetivo es contribuir al entendimiento teorico de la
Identidad desde una perspectiva histérico-cultural. Aunque los estudiosos ofrecen distintas contribuciones, se
perciben puntos en comun, especialmente al considerar la formacion identitaria como un proceso activo
permeado por la historia y factores sociales. A través de este estudio, se puede afirmar que las personas
experimentan cambios constantes, constituyendo un principio fundamental de su formacion. Esta
transformacion metamorfica ocurre en consonancia con los movimientos histdoricos, culturales, sociales y
politicos.

Palabras clave: Identidad. Psicologia historico-cultural. Subjectividad.
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Introducio

Nas areas da Psicologia e Educagdo diferentes autores/as buscaram conceituar a identidade, a
subjetividade e personalidade. A psicologia criou e tem criado diversos instrumentos para medir a
personalidade, como testes, escalas e questionarios. Nomes diversos foram dados para compreender a
caracteristicas humanas. As correntes idealistas focaram seus estudos em compreender que a Identidade é
um processo interno, que depende da mente e aspectos mais biologicos. Ja estudiosos materialistas, como
a psicologia comportamental, deram foco ao meio em que os sujeitos estdo inseridos como responsavel
pela formagdo das pessoas. Vertentes interacionistas levam em conta a relagdo entre sujeito € meio para
responder perguntas sobre o que ¢ a identidade. Dentre esses autores, alguns focaram mais no meio,
outros mais no sujeito. Vemos que a Psicologia historico-cultural conseguiu alcangar o conceito de
identidade como processo ativo, em que sujeito € meio se modificam mutuamente e que o escopo desse
processo ¢ feito através da historia e da cultura, incluindo questdes econdmicas e sociais.

Entende-se que a identidade e a constituicdo subjetiva sdo processos que se formam em
consonancia com a histéria e com a sociedade na qual o sujeito estd inserido. Com isso, a histéria das
sociedades tem muito a dizer sobre a constituicdo das identidades. Ao considerar a importancia das
questdes sociais para compreender a formacao identitaria e subjetiva das pessoas, autores como Ciampa,
Agnes Heller e Vygotsky podem contribuir. Foram realizadas consideragdes paralelas e complementares
entre estes autores € esta autora, pois percebeu-se familiaridades e aproximacdes em seus estudos

Ciampa (1996) realizou um importante estudo sobre a identidade, que definiu como um processo
metamorfico que se transforma por meio da atividade dos syjeitos e dos momentos concretos da historia.
O autor brasileiro recorreu a estudos marxistas ¢ da psicologia historico-cultural para, de forma poética,
escrever: “A estoria do Severino e a historia da Severina”.

Embora ndo tenha dado enfoque direto a Identidade, uma autora igualmente importante e que
contribuiu neste sentido ¢ Agnes Heller, em seu texto “Sociologia de la Vida Cotidiana”, de 1977. Heller
(1977), além de considerar a concretude do meio social e cultural na constituigao identitaria, nao perde de
vista o carater subjetivo deste processo. Esta f0i, inclusive, segundo Patto (1993), uma das criticas que
Heller fez a teoria marxista, principalmente a0 marxismo soviético.

De acordo com Patto (1993), Heller ndo concordava com a contradi¢do tedrica marxista, que ora
considerava uma revolu¢ao por conta das leis econdmicas que regem a sociedade capitalista, ora um

syjeito revoluciondrio, que por meio de uma classe libertaria toda a humanidade. Isto causa uma
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contradicdo interna nas categorias tedricas marxistas, que ou se voltam para as questdes das leis
econdmicas objetivas ou as ignora € centra-se no sujeito da revolucdo. Ou seja, Heller critica a
dicotomizacdo feita entre syujeito e sociedade neste modelo tedrico do marxismo.

Ainda apresentamos as consideracdes de Vygotsky acerca da constituicio humana que, segundo o
autor, se da principalmente na construcdo das fungdes psicologicas superiores. Vygotsky (2000/1929)
explica o processo mter e intrapsiquico € os coloca como fundamentais na construgdo interna do mundo
externo, ou seja, na maneira pela qual os sujeitos constroem seu pensamento, linguagem, emogdes e
formas de agr no mundo. Para Vygotsky (2000/1929): “Eu sou a relagdo social de mim para comigo
mesmo” (VYGOTSKY, 2000/1929, p. 34).

Desta maneira, o autor destaca o carater social da constituicdo humana, sem o qual esta ndo
acontece. Ainda que Vygotsky (2000/1929) coloque em evidéncia as relagdes sociais na construgao dos
syjeitos, o autor ndao nega, tampouco diminui a acdo dos proprios syjeitos neste processo. Pelo contrario,
¢ por meio da atividade mediada destes sujeitos que eles podem constituir, modificar-se, construir o
mundo e modifica-lo.

Retomando as consideragdes tedricas propostas para compreender a constituicao identitaria das
pessoas destacamos Ciampa (1996), que relaciona histéria e identidade. O autor trava uma discussio
sobre Habermas a respeito dos quatro estigios da identidade relacionada a diferentes momentos da
historia. Ciampa (1996) propde o entendimento da identidade na interagdo e na relacdo do syjeito com
seu grupo historico. O autor apresenta o conceito da identidade com um olhar conciliador entre o
subjetivo e objetivo, pois a identidade s6 pode ser constituida no elo que se forma entre o sujeito, a
sociedade, a cultura e a historia: “Identidade ¢ Historia. Isto nos permite afirmar que ndo ha personagens
fora de uma histéria, assim como ndo ha historia (a0 menos historia humana) sem personagens.”.
(CIAMPA, 1996, p. 156).

Para Ciampa (1996), ndo ¢ possivel olhar para o sujeito descolado de sua historia de vida, dos
meios concretos que lhe possibilita viver, bem como do momento histdrico pelo qual passa sua sociedade,
a cultura na qual estd inserido e as condigdes econdmicas que permeiam suas relacdes de trabalho: “...] €
licito dizer-se que as identidades, no seu conjunto, refletem a estrutura social, a0 mesmo tempo que
reagem sobre ela, conservando-a (ou transformando-a).” (CIAMPA, 1996, p. 171).

Nesta perspectiva historica e concreta do entendimento das identidades, estd também a andlise
realizada por Agnes Heller. Heller (1977) mostra a relagdo primitiva entre sujeito e sociedade e usa como

exemplo os totens, que consistem em pequenos grupos familiares onde as relagcdes se davam de forma
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imediata. Neste sistema, sujeito e meio, particular e universal coincidiam. Estavam presentes as
representacdes coletivas, que organizavam a vida social. As particularidades dos individuos eram
consideradas a partir de suas caracteristicas ou atributos fisicos, sem levar em conta as diferenciagdes
subjetivas, ja que o syjeito fundia-se com o mundo externo. Segundo Heller (1977), nas comunidades
totémicas ndo havia muitas possibilidades de escolha e diferenciacdo nas relagdes. Desta forma, ndo tinha
como existir uma personalidade diferenciada. Com o nascimento das sociedades de classe, que se deu
principalmente por meio da divisdo social do trabalho, ¢ que houve uma cisdo entre o particular € o
universal ou geral. A partir desse momento o individuo em sua particularidade ndo pode mais se apropriar
da totalidade das relagdes sociais.

Para Heller (1977), apenas alguns individuos possuem a possibilidade de apropriagdo da totalidade
das relagdes sociais, bem como das generalizagdes humanas, das relagdes econdmicas e da cultura. Sao
os detentores dos meios de producdo. Heller (1977) afirma que com a divisao social do trabalho a maioria
dos homens e mulheres s6 se apropriam de parte das generalizagdes, producdes e cultura humana. Disso
decorre a alienacdo. Para a autora a apropriagdo das objetivagdes, que sdo producdes humanas postas na
cultura, consiste em um modo de sobrevivéncia do ser humano e também uma maneira de lutar contra a
alienacao.

E nesta linha de pensamento de Heller que Ciampa (1996) vé a identidade como algo tipicamente
humano. Desta forma, pode-se falar em identidade como a elevacao da humanidade, que se transporta da
natureza animal a humanizagdo. Ciampa (1996) afirma que a identidade se d4 na concretude da vida, na
historia, nas condicdes sociais, econdmicas e culturais. De acordo com este autor quando se pretende
estudar a identidade ¢ necessario considerar a historia da espécie humana, ou seja, como esta se eleva do
mundo animal e atinge a humanidade.

A identidade, de acordo com Ciampa (1996), se da no interesse pela humanizagcdo ou vontade de
humanizar-se. Este interesse € caracterizado pela necessidade de autoconservagao da espécie, que define
a evolugdo social da historia. Contudo, Ciampa (1996) alerta para o carater dialético desse processo, que
ndo se d4 sem a participagdo fundamental do sujeito. Assim, histéria e a cultura ndo irdo simplesmente
definir a identidade dos sujeitos, como pensam os materialistas e imediatistas, mas esta serd constituida
pelos syjeitos de forma ativa e permeada pelas questdes externas.

Considerando que a identidade se constitui na relagdo entre sujeito e sociedade, individuo e grupo,
mundo mterno e mundo externo, percebe-se que, de alguma forma, o que estd fora dos sujeitos se

inscreve dentro deles, enquanto os proprios sujeitos também transformam aquilo que lhes € externo. Sobre
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este processo Vygotsky (2000/1929) tem grandes contribuigdes.

Vygotsky (2000/1929) afirma que os processos psicologicos superiores, estes que compdem a
identidade, se constituem na sintese formada pela relagdo entre o organismo bioldgico e o meio externo.
Desta maneira, Vygotsky (2000/1929) mostra que os 6rgaos do corpo humano ganham outra fungdo para
o ser humano, diferente da que ¢ dada ao animal, pois o humano age de uma forma instrumental no
ambiente, que o transforma e também modifica este ambiente. Neste processo de mudangas em si mesmo
€ no meio externo o syjeito constrdi sua consciéncia.

Uma questdo primordial no trabalho de Vygotsky (2000/1929) sobre a constituicdo do sujeito € o
papel do grupo e do outro. Vygotsky (2000/1929) explica que € na socializagao que a espécie humana se
torna realmente humana: “Através dos outros constituimo-nos” (VYGOSTKY, 2000/1929, p. 24). E
assim que, para este autor, o desenvolvimento humano se da em um processo social, que nao exclui o
syjeito, mas que o integra ao meio, onde ambos sdo igualmente importantes e ativos na constru¢do das
identidades e da propria sociedade.

A personalidade torna-se para si aquilo que ela é em si, através daquilo que ela
antes manifesta como seu em si para os outros. Este ¢ o processo de constituigdo
da personalidade. Dai esta claro, porque necessariamente tudo o que € interno nas
fungdes superiores ter sido externo: isto ¢, ter sido para os outros, aquilo que agora

¢ para si Isto € o centro de todo o problema do interno e do externo.
(VYGOTSKY, 2000/1929, p.24)

Desta maneira, para Vygotsky ¢ na relagio social que aquilo que estd no ambito social passa a fazer
parte do mundo interno psicologico dos sujeitos. Em suas palavras: “Qualquer fingao psicologica superior
foi externa — significa que ela foi social, antes de se tornar fungdo, ela foi uma relagao social entre duas
pessoas.” (VYGOTSKY, 2000/1929, p. 24).

A explicacdo de Vygotsky ultrapassa as concepgdes idealistas e mecanicistas sobre o processo de
constituicdo do humano, pois, para este autor, a personalidade ndo se d4 a partir de elementos biologicos
ou subjetivos, tdo pouco ¢ somente uma copia do meio externo. H4 em Vygotsky uma explicagao que
abrange o carater interpsiquico, ou seja, da relacao entre as pessoas, € o intrapsiquico, em que 0s sujeitos
mteriorizam as relagcdes sociais para se constituirem. Com isso, ao questionar: “O que ¢ o homem?”,
concorda-se com Vygotsky: “Para nos é a personalidade social = o conjunto de relagdes sociais,
encarnado no individuo (fungdes psicologicas superiores, construidas pela estrutura social).”
(VYGOTSKY, 2000/1929).

Considerando as questdes levantadas pelos tedricos estudados nos paragrafos acima, outra questdo

pode surgir: Como a espécie humana se apropria das relagdes sociais e das produgdes culturais para
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tornar-se sujeito e constituir a identidade? Esta questdo serd aprofundada na proxima subsecdo deste

trabalho.

Identidade e constituicio do sujeito: Um processo ativo de apropriacao
cultural.

Percebe-se até aqui o quanto a constituicdo dos syjeitos € dependente da historia e da sociedade.
Fala-se em dependéncia e ndo determinismo, pois isso culminaria em uma restricdo da constituigdo do
syjeito as questdes sociais, 0 que levaria a uma andlise “sociologicista”, apagando as contribuigdes
subjetivas para o entendimento da identidade, o que ndo ¢ a intengao deste texto.

Heller (1977) afirma que € necessdrio compreender a constituicdo do ser humano em sua
particularidade. A autora aponta que: “[...] cada homem pode ser uma individualidade, que pode haver
também na vida personalidades individuais, que também a vida cotidiana pode configurar-se
individualmente”. (HELLER, 1977, p.7).

Nesta proposicao Heller (1977) ressalta que os sujeitos se constituem em suas particularidades, ou
seja, ndo sao meros reflexos de seu meio, mas por meio de sua atividade ddo a si caracteristicas
singulares. Vale lembrar que o processo de constituicdo do sujeito ndo € solitdrio e individual, mas
permeado pela cultura e pela sociedade, ou seja, nio depende unicamente da estrutura biologica e
psiquica dos sujeitos, mas implica também nas relagcdes sociais € no legado cultural produzido pela
humanidade.

Jacques (2001) afirma que a Identidade se constitui na ruptura do homem com o mundo animal, que
se da na insercdo do sujeito no mundo e sua apropriacao deste. O autor ainda ressalta que a tal inser¢ao
ndo acontece de forma adaptativa ou introjetiva, mas pela apropriacdo ativa e transformadora em um
contexto socio-historico. Nesta perspectiva, Jacques (2001) fala de uma identidade que nao ¢
determinada nem determinante, ndo € pessoal ou social. Para a autora ¢ preciso superar essas dicotomias
quando o objetivo ¢ entender a identidade.

Com isso, pode-se pensar que ¢ na relagdo entre sujeito e cultura que a constituicao da identidade
acontece. Neste processo o syjeito ¢ ativo e sua atividade ¢ mediada simbolicamente pelos produtos
sociais e culturais. Tais pressupostos sobre a constituicao do sujeito e da identidade encontram alicerce na
teoria historico-cultural de Vygotsky, que por sua vez, estd embasada no materialismo historico-dialético
marxista. E importante pontuar que na teoria de Vygotsky ndo é apresentada a questdo da constituigo da

identidade em si, contudo, conforme Molon (2005), por meio dos conceitos trazidos por este autor sobre
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a constituicao do sujeito pode-se refletir a respeito da identidade.

Molon (2005) ressalta que na obra de Vygotsky ¢ possivel falar em varios sujeitos, pois o
entendimento de sua constituicdo decorre principalmente da interpretagdo que criticos e seguidores fizeram
e fazem de seu pensamento. Molon (2005) aponta que alguns autores concebem o sujeito em Vygotsky
dando enfoque ao individual, outros ressaltam as questdes sociais. Contudo, tais concepgdes perdem de
vista 0 syjeito vygotskyano, pois deixam de considerar o carater relacional, dinamico, dialético, ativo e
processual da constituicao do ser humano.

Para entender o sujeito e a constituicdo de suas fungdes tipicamente humanas, Vygotsky realizou
uma ruptura dréastica com as explicacdes de seu tempo. Rompeu com a perspectiva mecanicista, que
falava de um “syjeito-copia”, ou seja, o entendimento de ser humano moldado pelo ambiente por meio do
sistema de estimulos e respostas. Tal concepcdo ¢ bastante privilegiada na abordagem
analitica-comportamental da psicologia.

Vygotsky também negou a concepgdo idealista de sujeito, que colocava no individuo a
responsabilidade de existir desvinculado da histéria e da cultura. Essa visdo e sujeito ¢ bastante
desenvolvida por vertentes da Psicanalise, Psicologia Cognitiva ¢ Gestalt.

A proposta de Vygotsky ¢ de compreender o syjeito concreto, a vida e o movimento. O autor fala
de um suyjeito ativo e que por meio de sua atividade transforma a natureza e a si mesmo. Vale lembrar que
esta atividlade ¢ mediada pelos instrumentos e signos produzidos culturalmente. Nessa perspectiva

Vygotsky (1984) afirmou que:

A abordagem dialética, admitindo a influéncia da natureza sobre o homem, afirma
que o homem, por sua vez age sobre a natureza e cria, através de mudangas
provocadas por ele na natureza, novas condigdes naturais para sua existéncia. [...]
Todos os métodos do tipo estimulo-resposta partilham da inadequabilidade que
Engels atribui a abordagem naturalistica da historia. Nota-se em ambos que a
relacdo entre comportamento ¢ natureza é unidirecionalmente reativa. Entretanto,
eu e meus colaboradores acreditamos que o comportamento humano tem aquela
“reagdo transformadora sobre a natureza” que Engels atribuiu aos instrumentos.
(VYGOTSKY, 1984, p. 70)

Esta transformacdao da qual Vygotsky fala se da pela atividade, que consiste na acdo concreta e
mediada do sujeito sobre seu meio. Para entender como o sujeito € ativo € preciso também considerar
outro autor: Leontiev, que juntamente a Vygotsky contribuiu na construcdo de um novo método e nova
teoria para entender a constituicdo do ser humano e também do processo de ensino e aprendizagem na
Educacao.

Leontiev (1978) mostra como o ser humano se desenvolve regido por duas leis: uma natural e
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bioldgica e a outra socio-historica. Leontiev (1978) ndo nega a existéncia e a importancia de um aparato
biologico que sustenta o humano, mas afirma que este ndo ¢ fator unico de sua constitui¢ao.

Segundo Leontiev (1978) o que se acreditava antes sobre o ser humano ¢ que este tinha caracteristicas
herdadas biologicamente ¢ que elas seriam determinantes na constituicao dos syjeitos. Contudo, Leontiev
(1978) afirma que ¢ pelo e no trabalho que o sujeito humano se produz e também supera as

pré-determinagdes hereditarias:

Pela sua atividade, os homens ndao fazem sendo adaptar-se a natureza. Eles
modificam-na em funcdo do desenvolvimento de suas necessidades. Criam os
objetos que devem satisfazer as suas necessidades e igualmente os meios de
producdo desses objetos, dos instrumentos as maquinas mais complexas.
Constroem habitagdes, produzem as suas roupas e outros bens materiais. Os
progressos realizados na producdo de bens materiais sdo acompanhados pelo
desenvolvimento da cultura dos homens; o seu conhecimento do mundo circundante
e deles mesmos enriquece-se, desenvolvem-se a ciéncia ¢ a arte. [...] Ao mesmo
tempo, no decurso da atividade dos homens, as suas aptiddes, os seus
conhecimentos ¢ o seu saber-fazer cristalizam-se de certa maneira nos seus
produtos (materiais, intelectuais, ideais). (LEONTIEYV, 1978, p.283).

Neste trecho de Leontiev, pode-se perceber o quanto a vida humana se cria e se desenvolve no
movimento da atividade, que por sua vez € permeada pela cultura. As praticas humanas que produzem a
cultura também sdo produzidas por ela. E o movimento dialético da vida. A apropriagdo da cultura gera
vida humana e a atividade humana produz cultura.

Agnes Heller (1977) mostra a immportancia da cultura na luta contra a alienagao e na constituicao dos
syjeitos. Heller (1977) explica a cultura como objetivagdes produzidas pelos seres humanos. A autora
classifica essas objetivacdes como objetivacdes da vida cotidiana e objetivagdes da vida ndo cotidiana.

As objetivacdes da vida cotidiana sdo mais simples e de facil acesso aos syjeitos, sdo elas:
lnguagem, costumes, nstrumentos (utensilios). Ja as objetivacdes da vida ndo-cotidiana sdo produgdes
mais complexas e mstitucionalizadas, como por exemplo, as ciéncias, moral, ética, politica, artes, filosofia.
Para Heller (1977) o ser humano precisa se apropriar dessas objetivagdes para sobreviver.

Nesta linha de pensamento, Agnes Heller (1977) defende que ¢ possivel uma revolta subjetiva
contra a alienacdo e que esta revolugdo pode se dar na vida particular. Para a autora, a reagdo a alienagao
s0 pode acontecer por meio da apropriacdo dos valores das objetivacdes genéricas, ou seja, as
objetivagdes (cultura) sdo mediadoras da revolucdo contra a alienacdo. Heller (1977) afirma que esta
revolta subjetiva contra a alienacdo se da pela necessidade, ou seja, pelo interesse da razio, pontuado por

Ciampa (1996).
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Pode-se pensar em um exemplo desta “reviravolta” do sujeito, que enfrenta a alienagdo e transforma

sua vida e sua identidade, com a personagem da vida real trazida por Ciampa (1996) em seu texto “A
estoria do Severino e a historia da Severmna”. Ciampa (1996) conta e analisa a historia da Severina, uma
mulher que em sua vida particular consegue driblar a alienacdo e sua auséncia de saber sobre si e sobre o
outro por meio do que Agnes Heller (1977) chamaria de objetivacdes genéricas. No caso de Severina
esta objetivagdo foi a religido oriental, mas poderia ser a arte, a politica, ou ciéncia. Severina rompeu com
a sua historia de repeticdes alienadas, conseguindo assim, a tomada de consciéncia de sua vida e das
relagdes que ela estabelece e estabeleceu consigo, com a cultura e com os outros. Os conceitos de
mediagdo, atividade e Identidade se entrelagcam nos saberes de Ciampa, Agenes Heller e Vygotsky. Sao

abordagens cruciais para entender a constituicao dos syjeitos e de suas identidades.

Consideracoes Finais

A mteng¢do deste ensaio ndo foi de esgotar o tema da Identidade, mas mostrar que na perspectiva
da Psicologia Historico-Cultural, aquela que leva em conta as questdes sociais e culturais, existem teoricos
que podem e conseguem dialogar com seus pontos em comum. Assim, foi exposto os pontos de
convergéncia entre nomes importantes como Vygotsky, Agnes Heller e Ciampa. Percebe-se que tais
autores t€m em comum a possibilidade de estudar a Identidade levando em conta a relagdo ativa do
syjeito com seu meio, permeado e mediado por processos historicos, culturais e sociais. Sao estudiosos
que podem contribuir na leitura dos processos educativos da constituicdo do sujeito e também nas
relagdes de ensino e de aprendizagem académica.

Nas discussoes levantadas neste trabalho podemos reafirmar, com o auxilio de Ciampa (1996), que
Identidade ¢ historia, ¢ movimento, metamorfose, produ¢do humana. A identidade ndo € estatica, ndo se ¢
0 mesmo ou a mesma do inicio ao fim da vida, nem mesmo as pessoas pertencentes a grupos sao as
mesmas, pois transformam-se junto com a cultura, com a historia e também com as particularidades de seu
cotidiano. Pode-se assim afirmar que a historia muda, com isso mudam também a sociedade, a cultura e
os sujeitos. Este processo ¢ tanto produto como produtor dos sujeitos.

Vygotskky e Heller destacam o papel ativo desse sujeito que se constitui, ndo sozinho, mas na
interagdo com seu meio, com os outros, no seu dia-a-dia. Esse estudo pode contribuir para as areas de
Educagdo, Psicologia, Sociologia e areas afins, na compreensdo do processo educativo que € a formacao
do sujeito, ndo restrito somente a aprendizagem académica dos contetidos escolares, mas que integra a

constituicao identitaria das pessoas.
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