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RESUMO

Este artigo tem como objetivo discutir a importancia das experiéncias significativas de jovens
egressos do Ensino Médio publico na construcdo de suas perspectivas de futuro. Tem como base
tedrico-metodoldgica a Psicologia Historico-Cultural. O estudo foi realizado com jovens de 19 a 20
anos, por meio de entrevistas semiestruturadas. Os participantes eram egressos de uma escola publica,
onde o grupo de pesquisa, ao qual vincula-se este trabalho, tem conduzido seus estudos. Os resultados
indicaram que as experiéncias escolares séo cruciais para a vida e a construgdo do futuro, tanto de
forma positiva quanto negativa. Ademais, foi destacada a relevancia da atuacdo de psicologos
escolares, em parceria com educadores, para a criagdo e manutencdo de ambientes favorecedores da
expressdo, reflexdo e planejamento do futuro. Conclui-se que a valorizacdo das experiéncias dos
jovens e a promogéo de acOes interdisciplinares nas escolas s&o fundamentais para potencializar a
construcao de perspectivas de futuro.
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ABSTRACT

This article aims to discuss the importance of significant experiences of young graduates from public
high schools constructing their future perspectives. It is based on the theoretical and methodological
framework of Cultural-Historical Psychology. The study was conducted with young individuals aged
from 19 to 20 through semi-structured interviews. The participants were graduates of a public school
where the research group, to which this work is linked, has been conducting its studies. The results
indicated that school experiences are crucial for life and future construction, both positively and
negatively. Moreover, the relevance of the role of school psychologists, in partnership with educators,
was highlighted for creating and maintaining environments that foster expression, reflection, and
future planning. It is concluded that valuing the experiences of young people and promoting
interdisciplinary actions in schools are fundamental to enhancing the construction of future
perspectives.

KEYWORDS: Adolescents. Imagination. Memory. School Psychology. Cultural-Historical
Psychology.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo discutir la importancia de las experiencias significativas de jévenes
egresados de escuelas secundarias publicas en la construccion de sus perspectivas de futuro. Se basa
en el marco tedrico-metodoldgico de la Psicologia Histdrico-Cultural. El estudio se realizé con
jovenes de 19 a 20 afios, mediante entrevistas semiestructuradas. Los participantes eran egresados de
una escuela pablica donde el grupo de investigacion, al cual esta vinculado este trabajo, ha estado
llevando a cabo sus estudios. Los resultados indicaron que las experiencias escolares son cruciales
para la vida y la construccion del futuro, tanto de manera positiva como negativa. Ademas, se destaco
la relevancia del papel de los psicélogos escolares, en colaboracion con los educadores, para crear y
mantener ambientes que favorezcan la expresion, la reflexion y la planificacion del futuro. Se
concluye que valorar las experiencias de los jovenes y promover acciones interdisciplinarias en las
escuelas son fundamentales para potenciar la construccion de perspectivas de futuro.

PALABRAS CLAVE: Adolescentes. Imaginacion. Memoria. Psicologia Escolar. Psicologia
Histdrico-Cultural
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Introducéao

O interesse da psicologia pelo tema do futuro de jovens e adolescentes ndo é recente (SPARTA,
2003). Ha anos, a Psicologia e outras areas do conhecimento tém se dedicado a investigar e contribuir
para que esses sujeitos tenham a possibilidade de pensar, refletir e planejar suas vidas presentes e
futuras. Este artigo tem como objetivo apresentar e discutir a importancia das experiéncias
significativas de jovens egressos do Ensino Médio publico na construcdo de suas perspectivas de
futuro. O interesse e o0 envolvimento de diferentes areas do conhecimento, especialmente da
Psicologia, tém recebido denominagdes variadas, conforme o referencial tedrico-metodol6gico que
fundamenta os estudos e praticas. Termos como orientacdo profissional, orientacdo de carreira e
projeto de vida, entre outros, sdo comumente utilizados. Salienta-se que ndo € apenas a denominacao
que se modifica, mas sim que cada termo reflete uma perspectiva distinta sobre o objeto estudado e,
consequentemente, orienta praticas com intencionalidades diferentes.

No que se refere a presenca dessa discussdo sobre o futuro de criancas e adolescentes nas
escolas, em especial no Estado de Sao Paulo, mais recentemente, o governo paulista, partindo da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), incluiu no curriculo das escolas como componente curricular
uma disciplina denominada Projeto de Vida, que basicamente sera um espaco para os adolescentes
pensarem sobre o futuro, mais especificamente, o futuro profissional* (S&o Paulo, 2019). Tal como
aponta Brito (2018), o novo Ensino Médio, promulgado em 2016, firmou-se com a promessa de ser
a solucdo para o futuro da Educacdo brasileira. Porém, a implementacdo das novas diretrizes
estabelecidas pela BNCC, ainda tem sido tema de discussao por parte das autoridades brasileiras, que
no inicio de 2023, chegaram a suspender a implementacao do Novo Ensino Médio, o qual é decorrente
das alteracdes nas diretrizes da Educacdo Brasileira. Nesse sentido, € necessario refletir sobre o fato
de que, ainda que essas discussdes estejam na esfera politica, sdo criancas e adolescentes que estdo
sendo impactados diretamente por essas mudancas, muitas vezes feitas de modo impetuoso e
precipitado.

Contudo, ainda que se reconheca a importancia de inserir nos curriculos espagos e momentos
voltados aos adolescentes, suas histdrias, suas condi¢fes de vida e suas expectativas em relacdo ao

futuro, bem como de criar formas de ac¢éo que possibilitem seu acesso, é necessario refletir sobre as

4 Conforme consta no site do INOVA Educacédo do Estado de Sdo Paulo, Projeto de vida para alunos do Ensino Médio
deve compreender: “Planejamento para os proximos passos depois da conclusdo da educagéio basica; Aprofundamento da

discussdo sobre mundo do trabalho, vida académica e envolvimento com a comunidade” (S&o Paulo, 2019).
4
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reais condi¢cBes em que essa proposta € desenhada e pretende-se implementar. Com certeza é

necessario pensar e planejar o futuro, é preciso ter sonhos, desejos, caso contrario permaneceremos
imoveis, presos ao mundo imediato, submetidos a realidade, que por vezes alija as possibilidades dos
sujeitos, em especial criangas e adolescentes de escolas publicas. Porém, € preciso dedicar-se sobre a
questdo, estudar com cuidado as propostas e ideias que emergem como “salvadoras” de situagdes que
ndo sdo somente do &mbito individual, mas necessariamente sociais, histdricas, contextualizadas e
necessitam ser tratadas como tal. O problema da disciplina Projeto de Vida, ao que parece, reside em
seu enfoque individualista, que da énfase ao individuo e as suas acdes, sem considerar 0s contextos
como elementos que também precisam ser transformados.

Conforme Libaneo (2012), a I6gica neoliberal que impde suas marcas ao sistema educacional
criou duas modalidades de educacdo no Brasil: uma voltada aos ricos, que investe no ensino de
conhecimentos diversos e complexos e no desenvolvimento de competéncias para o exercicio de
diferentes atividades profissionais; e outra voltada aos pobres, centrada no acolhimento social, que
visa oferecer atendimento as necessidades mais basicas do sujeito, como alimentac&o e socializacao.
A Ultima, porém, acaba por deixar de lado o investimento no desenvolvimento das Funcdes
Psicoldgicas Superiores, por meio da apropriacdo de conhecimentos complexos que favorecem o
pensamento abrangente e critico, por exemplo (Souza, 2022).

Estudos sobre as perspectivas de futuro de jovens e adolescentes indicam que essas construgdes
derivam de diversos fatores, como o contexto escolar (KLEIN; ARANTES, 2016; PIZZINATO et
al., 2017; MEDEIROS; SOUZA, 2017; AGIBO; MELO-SILVA, 2018) e as experiéncias familiares
(PIZZINATO et al., 2016; AMBIEL et al., 2019). Outros trabalhos articulam ambos os contextos,
destacando a interagdo entre vivéncias escolares e familiares (SILVA et al., 2020; PEREIRA;
ZANON; DELLAZZANA-ZANON, 2021).

Embora essas pesquisas avancem na compreensao dos fatores que influenciam as perspectivas
de futuro de jovens, sdo ainda poucos os estudos que abordam diretamente o papel das experiéncias
significativas no contexto escolar. Apesar disso, alguns estudos, como o de Medeiros, Arinelli e
Souza (2018), abordam questdes relativas a escolha profissional e ao trabalho, que tém relagcdo com
as perspectivas de futuro de adolescentes. Outro exemplo é o trabalho de Silva e Souza (2023), que
busca explorar as particularidades nas histdrias de jovens gays negros sobre suas memdrias e visdes
para o futuro. Mesmo com esses estudos, reforca-se a necessidade de investigacdes que analisem
como praticas e intervencdes no ambiente escolar podem impactar a construcdo de expectativas e

projecdes futuras desses sujeitos.
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Além disso, a perspectiva tedrico-metodologica da Psicologia Historico-Cultural ainda é pouco
explorada nesse campo. Em uma revisao da literatura sobre orientacdo profissional fundamentada
nessa abordagem, realizada por Martins e Murgo (2024) no periodo de 2013 a 2023, foram
identificados apenas oito trabalhos publicados. Esse dado evidencia a escassez de estudos que
investiguem essa tematica a partir do referencial tedrico adotado neste artigo.

Embora o presente estudo ndo discuta diretamente questes relacionadas a orientacdo
profissional, ele busca ampliar a compreensdo sobre as experiéncias escolares significativas na
construcao das perspectivas de futuro de jovens. Destaca-se, ainda, o papel do psicélogo escolar na
criagdo de situagdes sociais de desenvolvimento que auxiliem nesse processo. Os achados tém o
potencial de subsidiar praticas mais efetivas da Psicologia em contextos educativos, reforcando a
importancia de intervengbes fundamentadas em uma compreensdo critica e contextualizada das

vivéncias de jovens e adolescentes, em especial nas escolas publicas.

Psicologia Historico-cultural e a construgdo do futuro de jovens

Desta perspectiva, pensar o projeto de vida, no contexto de mudangas curriculares e
reorganizacdo da Educacdo durante e pds-pandemia da COVID-19, implica considerar as reais
condicdes de aprendizagem e desenvolvimento oferecidas pela escola publica a esses jovens, o que
pode gerar construgdes idealistas ou deterministas de futuro, ao que alertamos e chamamaos a atengéo
de educadores e psicologos para a questdo. Tomando como base 0s pressupostos teodricos-
metodoldgicos que assumimos, e sdo explicados, articulados e representados no texto,
compreendemos que 0s sujeitos langcam méo do psiquismo, como sistema, para pensar e refletir sobre
o futuro. Isso remete a compreensdo do psiquismo como um sistema psicolégico que pressupde que,
em qualquer acdo ou pensamento, 0 sujeito mobiliza diversas funcbes psicoldgicas, as quais
interagem de maneira dindmica. Assim, a alteracdo de uma fungdo implica a reconfiguracao de todo
0 psiquismo.

Entretanto, a depender do momento do desenvolvimento em que o sujeito se encontra, algumas
fungdes psicologicas assumem prevaléncia no funcionamento do psiquismo. Segundo Vigotski
(2006), na adolescéncia, 0 sujeito passa por intensas transformagdes no funcionamento psiquico, e
duas fungdes psicologicas superiores se destacam nesse momento: 0 pensamento e a imaginacao.
Apesar de Vigotski (2006) dar énfase para essas duas funcdes psicologicas na adolescéncia, para fins

deste artigo que busca ressaltar as experiéncias significativas do sujeito e o papel dessas experiéncias
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na construcdo do futuro, daremos destaque a importancia da memoria, enquanto funcéo organizadora

das experiéncias pregressas e da imaginacgdo, na construgéo da perspectiva de futuro. Nesse sentido,
Vigotski (1934/2009) propbe compreender o psiquismo humano como um sistema constituido pela
relacdo das funcdes psicologicas superiores. A imaginacao, segundo Vigotski (1930/2014), esta na
base da acdo criadora do ser humano, inclusive na criagdo de futuros possiveis para a vida dos sujeitos.
Souza e Arinelli (2019), ao abordarem essa funcéo psicolégica, dizem que seu funcionamento permite
ao sujeito acessar outras formas de se relacionar com a realidade, em funcgéo de seu carater simbdlico,
que possibilita a simulacédo de situacBes externas a realidade vivida. por meio da abstracdo e/ou do
simbodlico, haja vista ser a fun¢éo do “como se” (p. 19).

Nesse sentido, a imaginacgdo permite que o sujeito acesse realidades, sem necessariamente té-
las vivido, mas através do seu repertorio vivencial, construir, criativamente novas perspectivas.
Porém, isso so € possivel quando essas experiéncias sdo mobilizadas. Vigotski (1930/2014) afirma
que “quanto mais rica for a experiéncia humana, mais abundante sera o material disponivel para a
imaginagdo” (p.12). Nesse fato, reside a relacdo entre imaginacdo e memoria, que ndo se configura
como uma relacdo causal, mas potencial, na medida em que a memoria oferece um repertério rico
que a imaginacdo pode mobilizar criativamente.

No que tange ao funcionamento da memoria, Vigotski (1930/2014) diz que a primeira forma
de relagdo dos processos imaginativos com a realidade é por via da experiéncia do sujeito. No mesmo
sentido, Stetsenko (2017) diz que a memodria é a funcdo da acdo, pois recorremos a ela quando algo
no presente surge, e consequentemente ao atuar no presente o futuro é alterado. Deste modo, ao
pensarmos como a imaginacdo e a memoria atuam no processo de pensar o futuro, percebemos que o
funcionamento dessas fungdes tem papel essencial, pois a imaginagao tem como uma das suas bases
a experiéncia e, a memdria, por sua vez possibilita que essas experiéncias do sujeito sejam evocadas
para 0 tempo presente e ambas atuam na construcdo de suas perspectivas de futuro. E importante
destacar que o fato de elegermos neste estudo as funcbes psicoldgicas imaginacdo e memdria, ndo
significa que desconsideremos que o psiquismo humano funciona como um sistema, em que as
funces psicoldgicas, como atencdo, pensamento, memoria, imaginacdo entre outras, atuam de modo
imbricado e que cada nova relacéo entre elas, confere novas possibilidades de compreenséo e atuagéo
no mundo pelo sujeito.

Essas consideracdes demandam sinalizar que a atuacéo do psicologo ou de outros profissionais
que visem trabalhar de modo critico e contextualizado com a realidade de jovens e adolescentes deve

ter como ponto de partida as experiéncias pregressas dos sujeitos, que oferecem as condigdes
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necessarias para que os espacos de intervencdo possam se constituir como situacdes sociais de
desenvolvimento, e assim prover ressignificagdo do vivido e do vivenciado no presente, ampliando
assim as janelas de possibilidades de futuro (Tateo, 2019).

Os dados apresentados sdo parte de uma pesquisa de mestrado em Psicologia, concluida em
2022, que buscou investigar a relacdo da memoria e da imaginagéo na construcdo do futuro de jovens
egressos do Ensino Médio publico. A seguir, apresentamos a metodologia e 0os procedimentos

utilizados na construcgdo e anélise dos dados.

Metodologia

O presente artigo é derivado de uma pesquisa de mestrado em Psicologia, desenvolvida entre
os anos de 2020 e 2021. O estudo se insere no campo dos estudos qualitativos, de carater exploratorio.
Parker (2005) destaca a relevancia desse tipo de pesquisa, pois ao entrar em contato com as
significacbes das vivéncias humanas de modo mais profundo e concreto, é possivel melhor
compreender as condicOes reais de vida desses sujeitos.

A pesquisa foi conduzida de acordo com as diretrizes da Resolugdo 510/2016 do Conselho
Nacional de Salude, que regulamenta pesquisas com seres humanos. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos®. Antes das entrevistas, os participantes foram
informados sobre os objetivos da pesquisa e sobre os aspectos éticos envolvidos. O Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido, esclarecido e assinado por todos os participantes.

Participaram da pesquisa 4 jovens, com idades entre 19 e 20 anos, ex-alunos de uma escola
publica de Ensino Médio localizada no interior do estado de Séo Paulo, contudo o recorte dos dados
apresentados neste artigo abrange apenas falas e expressfes de 3 participantes: SOcrates, Marta e
Cristiane. A selecdo dos participantes foi realizada a partir dos seguintes critérios: participacdo em
estudos e intervenc@es desenvolvidos entre 2016 e 2018 pelo grupo de pesquisa ao qual este estudo é
vinculado; conclusdo do Ensino Médio; e, disponibilidade para participar de entrevistas remotas,
devido as restri¢cbes impostas pela pandemia de COVID-19. Dentre os participantes, trés estavam
trabalhando e um deles estava estudando para o vestibular.

As entrevistas foram realizadas no més de abril de 2021. O contato com os jovens foi
estabelecido em parceria com 0s membros do grupo de pesquisa que, entre 2016 e 2018,

desenvolveram atividades na escola onde os participantes estudaram. O primeiro contato foi feito via

5 O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos, com CAAE n° 40680620.1.0000.5481
8
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aplicativo de mensagem WhatsApp, no qual foram apresentadas a tematica e 0s objetivos do estudo,

bem como os aspectos éticos envolvidos na pesquisa. Apds o aceite dos participantes, as entrevistas
foram agendadas de acordo com a disponibilidade de cada um.

Devido as restricbes impostas pela pandemia de COVID-19, as entrevistas aconteceram
remotamente, utilizando a plataforma Google Meet. Cada encontro teve duracdo média de uma hora
e foi realizado individualmente. Para assegurar a qualidade da coleta de dados, os participantes foram
orientados a escolher um ambiente tranquilo e privado, com uma boa conexdo de internet. As
entrevistas foram audiogravadas com a anuéncia dos participantes e, posteriormente, transcritas na
integra, mantendo-se o conteudo original para preservar a fidelidade as falas.

Para a conducdo das entrevistas semiestruturadas, foi elaborado um roteiro com perguntas
abertas que buscavam explorar as vivéncias dos participantes e suas reflexdes. Exemplos de questfes
incluiam: “O que vocé lembra dos tempos de escola?” e “Como foi para vocé participar das atividades
com os psicologos no Ensino Médio?”. As entrevistas semiestruturadas foram escolhidas pela
flexibilidade que proporcionam, conforme destacado por Minayo e Costa (2018), permitindo que os
pesquisadores orientem a tematica enquanto oferecem espaco para a expressdo livre e reflexiva dos
participantes. Deste modo, garante-se que o encontro responda aos questionamentos da pesquisa, mas
que também seja um espaco de livre expressdo dos sujeitos.

Apos a conclusédo de todas as entrevistas, procedeu-se a organizacdo e a analise dos dados. Em
posse dos resultados, lancamos méo da metodologia de analise de dados inspirada nos Nucleos de
Significacdo, a qual é proposta por Aguiar, Soares e Aranha (2021). Essa abordagem, fundamentada
na perspectiva tedrico-metodologica da Psicologia Histdrico-Cultural, permite ao pesquisador
explorar as expressdes dos sujeitos “explicitar contradi¢des ¢ assim, ousar apontar caminhos mais
criticos, menos naturalizantes e ideologicos” (Aguiar; Ozella, 2006, p. 243). Essa metodologia é
essencial para acessar as multiplas determinacdes do fendbmeno estudado e compreender as
significacOes atribuidas aos participantes.

Inicialmente, as entrevistas foram transcritas na integra. Em seguida, foi realizada uma leitura
flutuante e recorrente do material, buscando identificar preé-indicadores, definidos como falas e
expressdes relacionadas aos objetivos do estudo. Segundo Aguiar, Soares e Aranha (2021), os pré-
indicadores constituem a menor unidade de analise em um processo investigativo mais amplo. Apos
a identificacdo dos pre-indicadores, foi realizada uma nova leitura dos dados, observando a
recorréncia dessas expressdes construimos os indicadores, derivados do agrupamento das falas e

expressdes. Uma nova leitura, com foco nos indicadores, nos permitiu identificar temas recorrentes,
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esses foram agrupados “pela similaridade, pela complementaridade ou pela contraposi¢ao” (Aguiar;
Ozella, 2006, p.230). Esses temas foram articulados, e constituiram as categorias de analise. Por fim,
visto que o artigo apresenta um recorte de uma pesquisa de mestrado, sera abordada somente uma

categoria de andlise: as experiéncias significativas na escola e com o trabalho do psicélogo escolar.

Resultados e discussao

Apos o procedimento de andlise dos dados, relatados na se¢do anterior, foi realizada a discussdo
dos dados. A seguir é apresentada a categoria que é abordada neste artigo. Nas entrevistas
identificamos nas falas dos jovens, o relato de diversas experiéncias que tiveram durante o Ensino
Médio, as quais se configuram como experiéncias significativas relacionadas, sobretudo, a escola e a
atuacdo de psicdlogos escolares. Essas experiéncias, podemos nomeé-las como indicadores de
mudancas, como apontam Veresov e Fleer (2016). Esses momentos tém por caracteristica alterar
qualitativamente o curso do desenvolvimento do individuo, essa alteracdo € caracterizada,
principalmente, pela mudanca e ampliacdo da forma que apreende a realidade. Tais experiéncias se
configuraram como bases para as perspectivas de futuro dos jovens, e isso se deu por duas vias: uma
positiva, que mobilizou os jovens a buscarem seus objetivos, mantendo-os acreditando em suas
possibilidades; e outra negativa, que o0s desmobilizaram e os colocaram, ainda que
momentaneamente, para submeterem-se as condi¢fes materiais subalternizadas que caracterizam
suas vidas. Assim, tomando como pressupostos tedricos-metodoldgicos a Psicologia Histérico-
Cultural, discutiremos a seguir as experiéncias significativas relatadas pelos jovens, que indicam ter
contribuido significativamente para a construcdo de suas perspectivas de futuro.

Ressalta-se, ainda que essas experiéncias significativas sejam fundantes, mas ndo determinantes
para as perspectivas de futuro que os jovens tém para si. Além disso, destacamos o papel da
imaginacao, em sua relacdo com as experiéncias vividas por esses jovens ao longo de suas histérias
de vida, em especial na escola e em contextos educativos. Destaca-se, ainda que optamos por colocar

em relevo as experiéncias significativas visto serem elas a dar objetividade as memorias dos sujeitos.

Experiéncias significativas na Escola

Vigotski (1933-34/2018), em seus escritos sobre o desenvolvimento humano, deu destaque ao
importante papel da escola e de espacos educativos em sua promocao, visto as transformacdes que
estes podem favorecer no curso do desenvolvimento do sujeito. No entanto, para que se constituam

como promotores de desenvolvimento, esses cenarios em que interagem 0s sujeitos precisam se
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caracterizar como Situagdo Social de Desenvolvimento. O autor define essa situagcdo como condic¢ao

especial que considera o sujeito e seu meio como inseparaveis, ou seja, € preciso que se planejem
vivéncias ou experiéncias que sejam significativas para o sujeito, favorecendo sua atribui¢do de
sentidos e significados. Essas vivéncias, que no russo se denomina de perejivanie®, sio experiéncias
carregadas de emocdes que mudam a forma de o sujeito olhar e perceber o mundo, alterando, assim,
0 curso de seu desenvolvimento (Vigotski, 1933-34/2018).

Sobre a relacdo das experiéncias vividas no presente com o futuro, entendemos que o modo
como se Vvive essa relacdo pode tanto ampliar quanto reduzir as possibilidades de futuro do sujeito.
Como aponta Luz (2019), em sua pesquisa sobre perspectivas de futuro de adolescentes de uma escola
publica, as projecdes que os participantes faziam em relacdo ao seu futuro se baseavam em sua
percepcao da realidade ou em fantasia. No primeiro caso, a vida cotidiana assume maior relevancia,
ou seja, 0 modo como o sujeito vive, as condi¢Bes que caracterizam sua vida o conduzem a visualizar
o futuro de dada perspectiva, enquanto no segundo caso, o sujeito parece se desligar de suas condigdes
de vida, lancar m&o da imaginacdo mobilizada por diferentes mundos acessados por outras vias e
projetar um futuro que ndo tem qualquer relacdo com seu modo de viver atual. Quer de um modo ou
de outro, as perspectivas de futuro dos jovens investigados ndo lhes permitem construir horizontes
como possiveis lugares de chegada.

Nesse sentido, Marta destaca que as relagdes com professores e colegas na escola tiveram papel

importante no seu modo de pensar e construir seu futuro:

Ah, tinha professores que conversavam com a gente [...] sobre entrar em um trabalho
[...] eu acho que foi mais essa parte que me fez entrar, porque quando eu me inscrevi
no projeto para aprendiz, eu estava no 1° ano, entdo eu ndo iria me inscrever. Eu me
inscrevi por causa disso, “gente, vai ter inscricdo em tal lugar, se inscrevam...”, dai
eu falei com a minha mée, a gente foi e se inscreveu. Entdo eu entrei mais por causa
da escola mesmo...” [Marta].

Nesse trecho de fala observamos que a escola teve papel importante para as acGes de Marta no
presente, ainda que ela ndo tivesse total entendimento do que se tratava de fato, ela confiou,
mobilizando familiares para efetivar sua insercdo em um programa de aprendiz. E aquela experiéncia
de primeiro emprego incentivada pela escola resultou em outras vivéncias gue repercutiram em seu
universo de trabalho. Essa repercussao fica evidente quando Marta reconhece mudangas no seu modo

de ser e agir em outros espacos de sua vida, como na familia, por exemplo, 0 que corrobora nossa

6 Liberali e Fuga (2018) definem o conceito de perejivanie como “a uma experiéncia visceral, que contribui para o
desenvolvimento de quem o sujeito é e em quem pode se transformar”. Contudo, ainda ha uma grande discussdo acerca
de qual seria o melhor termo para traduzir a palavra do russo.
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compreensdo de que ao pensar sobre o futuro, amplia-se, também, o0 modo de ver e compreender a

realidade presente, abrindo possibilidades a sua transformacao:

Porque muitos pensamentos meus mudaram, muitas coisas que eu pensava antes, nao
penso mais agora. Eu acho que também nas aulas eu consegui me encontrar mais, eu
consegui fazer mais amizades, eu conseguia me enturmar mais com as pessoas. E ai
também teve uma época que eu e meu pai ndo estdvamos nos dando bem, e ai tinha
muitas coisinhas que, assim, ndo eram especificamente para mim, mas eu pegava
para mim. E ai eu acho que muita coisa, ndo so na escola, mas no pessoal mudou
bastante [Marta].

O que Marta esta dizendo é que o fato de comecar a trabalhar possibilitou uma ampliagdo de
seu modo de compreender 0 mundo e as relacdes, pois ela pode viver outras relacdes de modo
diferenciado. Também experimentou ver-se como alguém capaz de produzir e ser reconhecida em
suas capacidades, além de ganhar certa liberdade por ter ganhos financeiros, ainda que minimos. Fato
é que sempre que é possivel ampliar as experiéncias dos jovens, ampliam-se suas possibilidades de
acdo atual e de construcéo do futuro.

Contudo, as experiéncias escolares sdo complexas e contraditorias e ndo envolvem somente
aspectos positivos no que se refere a mobilizacdo das possibilidades de futuro. Assim nos parece que
essa experiéncia de Marta em relacdo ao papel da escola para a inser¢do no trabalho é apenas um
aspecto do que sdo as experiéncias escolares e elas podem diferir em muito das de outros estudantes,
conforme aponta Cristiane, outra jovem participante do estudo, quando nos relata outro sentido para
sua vivéncia:

A maioria de n6s precisamos trabalhar muito para viver. Entdo, quando vocé ouve
isso [falas que desmotivam os alunos], 0 pouco de esperanca que a pessoa tem é
jogada no lixo. Entdo, ela pensa: "eu ja sou intitil mesmo, eu ja sou qualquer um”,
entdo, uma pessoa que se formou, que estudou, que sabe como €é estar em
universidade acha que eu ndo consigo, [entdo] eu realmente ndo consigo. Ela viveu
isso, ndo tem por que eu achar que ndo € assim. Entdo, era bastante frequente isso,
dos professores num papel de superior, deixar as pessoas mais rebaixadas. [...] E
isso, eu achava um sentimento muito de impor em cima da outra pessoa 0 que a
pessoa ndo tinha direito nenhum de defesa, porque na escola a gente ndo tem direito
de defesa. E isso que te falam e ¢ isso que vocé tem que fazer. E qualquer coisa além
disso, so vai te prejudicar — [Cristiane].

Esses sentidos atribuidos as experiéncias escolares dessas alunas nos provocam a olhar, da
perspectiva dialética, as vivéncias de sujeitos da escola, tendo em vista as contradi¢des presentes no
processo e nas relagdes que nela se empreendem. Como consta nos relatos das estudantes, a escola
tanto pode motivar os alunos a terem aspiragdes para o futuro quanto desmotiva-los. Porém, queremos
chamar a atencédo para o fato de que essas experiéncias vivenciadas no contexto escolar podem levar
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0 sujeito a caminhos diferentes, a depender do modo como vivem a experiéncia ou situagdo. Ou seja,

as mesmas circunstancias, que, em nosso caso, € a escola, podem reverberar nos sujeitos de diferentes
modos (Vigotski, 1933-34/2018).

A partir dessa compreenséo, a escola pode motivar e desmotivar ao mesmo tempo, os planos
dos alunos, contudo, é fato que ela comparece como um espaco essencial para o desenvolvimento
humano. E importante considerar em um trabalho que visa destacar o papel da memoria na construcao
do futuro, quais experiéncias se tornam significativas e repercutem na memdria. Como ja posto
anteriormente, as experiéncias escolares repercutiram de modo importante nas projecdes de futuro
dessas jovens. A seguir discutiremos essas experiéncias escolares, dando destaque para a atuagao do

psicologo(a) escolar.

Experiéncias significativas com psicologos escolares

Como ja dito anteriormente, os jovens desta pesquisa participaram de projetos e atividades com
psicologos escolares durante todo o periodo que cursaram o Ensino Médio, entre os anos de 2016 e
2018. E nas entrevistas percebemos que para eles aquelas atividades tiveram grande importancia para
refletirem sobre as possibilidades de futuro que tinham para si, mas ndo se limitou a isso, atingiu
também a forma como eles viam o mundo, como percebiam a realidade, como Sdcrates nos conta:
“entdo, eu mudel muito [quando participou das atividades]| porque eu comecei a ter um olhar mais
critico das coisas, do jeito de pensar sobre o que acontecia, como que eram as coisas|...]”.

A partir dessa fala de SAcrates é possivel derivar duas ideias. A primeira é que refletir sobre o
futuro, na adolescéncia e na escola, ndo diz respeito somente a ampliar as possibilidades de vida
futura, mas também a refletir sobre a vida no presente. Isso vai ao encontro do que diz Stetsenko
(2017), falando sobre desenvolvimento, propGe com a ideia de Transformative Activist Stance
(TAS)'. Para a autora, o futuro é resultado das aspiracoes e lutas no presente. E quando Sdcrates nos
diz que refletir sobre o futuro fez com que ele mudasse a forma de ver as coisas e 0 mundo, é possivel
pensar que ele mudou sua postura no presente, criando poténcia para agir no presente e no futuro.
Assim, o futuro é construido e reconfigurado constantemente pelo sujeito, no tempo presente, tendo
como base o passado e como horizonte o futuro. Desenvolver-se é sempre devir. Ou seja, ndo é s6 0

futuro ou o passado, ou memdrias e aspiragdes que tém importancia para a vida do sujeito no tempo

7 Traducgdo nossa: Posicionamento Ativista Transformador.
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presente, mas € a unidade que transgride o tempo e o espaco que amplia as possibilidades de ser, agir

e fazer dos sujeitos, como nos diz a autora:

Esta posicdo reconhece que ndo apenas "o passado € como uma corrente na qual
todos nés em nossa distin¢do e diversidade participamos cada vez que tentamos
compreender" (Greene, 1997, p. 9), mas também que o futuro é mudado e criado a
cada vez que o imaginamos e agimos de acordo com essa visdo, dando-lhe forca
(Stetsenko, 2017, p. 235, traducdo nossa).

Se, como destaca a autora, o futuro muda cada vez que o imaginamos no presente, quando
impulsionamos nossas a¢Ges em sua producao, entdo é muito importante que no trabalho com jovens
tenhamos clareza da importancia em se refletir sobre o presente, sobre as condi¢des de vida, suas
determinantes e possibilidades de transformacdo. Destarte, seria possivel a partir do exposto,
apontarmos a relagéo entre as experiéncias vividas, ou memdrias com a imaginacéo para pensar sobre
o futuro? E patente que sim, contudo essa relagio ndo se da por via direta ou imutével, é dindmica e
dialética. Questionamos: a entrevista realizada com esses jovens, de algum modo pode ter sido uma
experiéncia que pode ter mudado a forma deles verem o futuro? E possivel que sim, contudo o que
nos foi possivel perceber nas entrevistas é que as experiéncias que 0s jovens tiveram durante a
adolescéncia, em especial no periodo do Ensino Médio, tém repercutido em suas vidas até os dias
atuais.

Outra ideia que podemos ter a partir da fala de Sécrates é que a experiéncia que ele teve na
escola gerou uma mudanca no curso do seu desenvolvimento. Liberali e Fuga (2018) ao discorrerem
sobre o conceito de perejivanie, defendem que ele diz respeito “a uma experiéncia visceral, que
contribui para o desenvolvimento de quem o sujeito ¢ ¢ em quem pode se transformar” (p. 365), na
mesma direcdo, Souza e Arinelli (2019) dizem que perejivanie pode ser entendida como uma
“experiéncia carregada de fortes emogdes” (p. 5), e para Vigotski (1933-34/2018) essas experiéncias
alteram as relacdes entre as fungdes psicoldgicas superiores, ampliando as possibilidades do sujeito,
e assim alterando o curso de seu desenvolvimento. O que da objetividade para 0 que estamos

discutindo é a fala de Sécrates:

[...] Eu mudei muito na forma de expressar né? Eu comecei a me expressar mais que
antes, eu ndo era assim, antes de entrar no mercado de trabalho tudo... eu era bem
timido as vezes eu tinha uma ideia muito boa, mas eu ndo tinha iniciativa, sabe? nao
tinha... fala assim: por que ndo tentar né? Entdo mudou muito, muito mesmo. —
[Socrates].
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Além da ampliagdo das possibilidades de futuro e da mudanca nos modos de ser e agir, as

experiéncias vividas na escola podem, também, reconfigurar essas possibilidades e anseios que 0s
jovens tém para o futuro. Sécrates, além de ter mudado a forma como se expressava, nos conta

também a importancia de conhecer outros caminhos possiveis para seu futuro:

Porque eu lembro que eu queria ser jogador [...], jogava em um time, ai quando eu
fui fazer teste para ser profissional, eu descobri o problema de coragdo né? Ai foi
que me abalou, falei assim, e agora o que eu vou fazer? SO pensava nisso, eu jogava,
e pensei assim: e agora? — [Sécrates].

Socrates relatou como as atividades desenvolvidas na escola, que se propuseram a discutir o
futuro com os adolescentes, tiveram papel fundamental em um momento critico de sua vida, em que
uma condicdo de saude o impediria de concretizar o futuro que imaginou parasi, e nas atividades teve
a oportunidade de reconfigurar seus planos. Porém, essa mudanca de pensar 0 que quer para Si nao
rompe totalmente com o que ele construiu boa parte de sua vida, que era ser jogador de futebol. Isso

se firma quando questionado sobre o que ele deseja para o futuro hoje, no momento da entrevista,

[Me vejo] atuando em Psicologia [...] quem sabe até no esporte né? [...] Os jogadores
precisam para uma partida importante, as vezes ndo esta em boa fase... sabe ai o
psicologo do time ajuda muito [...] acho que tipo trabalhando... é igual falo como se
eu fosse jogador, porque eu tinha o sonho de ser jogador, quando vocé esta atuando
nessa area, vocé nao vai nem pelo time do coracdo né? Vai mais pelo trabalho que
voceé esta exercendo ali. Entdo qualquer time acho que atuaria de boa — [S6crates].

Percebe-se que o futebol e 0 esporte ocupam um espacgo importante na memaria de Socrates e
ainda que seja necessario reestruturar seus planos, o futebol permaneceu presente. Alicercado nas
falas do participante, é possivel refletir dois pontos. O primeiro é que no tempo presente, Sécrates
reconhece a experiéncia vivenciada na escola como fundamental e importante em sua vida, pois, disse
que foi com as atividades que ele pdde ampliar o que queria para o futuro e, concomitante a isso, essa
reconfiguracdo se mantém até hoje, haja vista que ainda quer exercer atividades que envolvam o
futebol. Posto isso, ha de se questionar, por que o futebol persiste como uma possibilidade t&o viva?

Na busca por desvelar o porqué o futebol persiste, podemos langar médo das contribuicGes das
autoras Patricia Hill Collins e Sirma Bilge (2021), que em um dos capitulos do livro
Interseccionalidade discutem sobre os jogos de poder que permeiam o futebol pelo mundo, e fazem
uma analise do evento quadrienal de futebol que é a Copa do Mundo. O futebol, por ser um esporte
que exige menos equipamentos, quando comparado a outros esportes, como golfe, ténis entre outros,
da uma aparéncia de ser para todos, de ser acessivel. Porém, os dados apresentados pela Universidade

do Futebol (2019) apontam que no Brasil, em 2019, havia cerca de 40 mil jovens nas categorias de
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base de clubes de futebol e cerca de 3 mil atletas profissionais no esporte. A partir desses numeros é
possivel perceber que menos de 10% dos jovens que estdo em categorias de base, realmente se tornam
jogadores de futebol profissional. Assim, com esses dados fica evidente que o futebol profissional
ndo é para todos.

Contudo, essa andlise se torna complexa quando se observa a fundo as desigualdades e jogos
de poder que transpassam a realidade do esporte. A FIFA (Federagdo Internacional de Futebol)
enquanto organizadora da Copa do Mundo sempre busca transmitir o fair play, que basicamente é o
jogo justo, onde quem vence, é quem se dedica mais e quem perde é porque nao se dedicou o
suficiente. Somente nessa breve analise observamos que o futebol profissional ndo é tdo democratico
quanto parece. E evidente que se inserirmos nessa analise 0 género dos (as) atletas o poco se torna
mais fundo.

As narrativas que envolvem o futebol reforcam a ideia de que cada um de nds tem acesso igual
as oportunidades nas instituicdes sociais; que a competicao entre individuos ou grupos (equipes) €
justa; e que os padrdes resultantes de quem vence e quem perde sdo em grande medida justos (Collins;
Birge, 2021, p. 26).

A partir dessas considerac@es € interessante refletir criticamente sobre o que leva adolescentes
e jovens brasileiros a buscarem a carreira esportiva como meio de romper com as condi¢des de vida
em que estdo inseridos. Sécrates mostrou lamentar por ndo ter se tornado jogador, devido a um
problema no coracédo que foi diagnosticado durante exames para assinar o primeiro contrato. Porém,
lanca médo da imaginacao e da criacdo para encontrar uma solucdo e permanecer proXimo a carreira
gue o encanta: vai ser psicélogo do esporte, ou seja, a vivéncia com os psicologos na escola se
constituiu em experiéncia significativa, que resultou em memdria que da suporte a
imaginacao/construcdo de um novo futuro como educador fisico ou como psicologo do esporte. Por
que o futebol permanece tdo veementemente nos planos desse jovem?

Podemos retomar o que Vigotski (1930/2014) diz sobre a imaginag&o ter base nas experiéncias
pregressas e, indo além disso, ndo sO as experiéncias individuais dos sujeitos, mas também do
contexto e sociedade em que vive. Pois as experiéncias e memorias acerca do futebol néo séo restritas
a Sdcrates, mas sdo construidas desde o inicio do seculo XX com a popularizagao do futebol no Brasil.
Nosso objetivo ndo é discutir as facetas do futebol nas perspectivas de futuro dos jovens, mas a partir
do exposto percebemos que existem experiéncias que sdo tao intensas, como o desejo de participar
do que é o futebol no Brasil, que mesmo com as impossibilidades concretas, como um problema

cardiaco, SAcrates insiste e ndo deixa de sonhar com o futebol.
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Em suma, a partir do que Sécrates nos contou, percebemos que as experiéncias que se mantém

vivas sdo potentes e importantes para o futuro que se imagina para si, no presente. Por fim,
aprofundando a ideia de ampliacdo das possibilidades de futuro, podemos também observar uma outra
caracteristica dessa reconfiguracdo que envolve ver como possibilidade o que, antes era uma

impossibilidade, como diz Cristiane:

Eu acho que foi a gente perceber que a faculdade era uma coisa mais acessivel.
Porque, a gente imagina que, mesmo nas universidades publicas, que é uma coisa
para pessoas com dinheiro, porque vocé precisa estudar além da escola para entrar
na universidade publica. E a privada, s6 0 nome ja faz a gente ligar de que "privado”
é para pagar e pagar eu ndo consigo. Entdo, um dos momentos que me marcou foi
guando o psicélogo disse sobre as formas que dariam para entrar na universidade,
que € pelo SISU, o ProUni, na época tinha o PROFIS para a UNICAMP. Entdo, da
outras oportunidades para a gente saber que pode fazer alguma coisa, mesmo se for
um curso técnico, é bom, foi bom — [Cristiane].

Cristiane conta sobre essa ampliacdo das possibilidades como algo que foi muito bom para ela,
contudo é possivel nos questionarmos 0 qudo perverso pode ser o desejo de ingressar no Ensino
Superior para estudantes de escolas publicas, pois seja nas universidades publicas ou privadas a
constatacdo, a partir do que ela nos conta € de impossibilidade, de afastamento desses sujeitos ao
direito a Educacdo. Ao mesmo tempo, a jovem nos conta o quédo potente foi conhecer as politicas e
programas de insercdo ao Ensino Superior e outras vias de acesso a educagdo apos a conclusdo do
Ensino Médio. Corroborando essas acepcOes, apds a realizacdo das entrevistas, Cristiane entrou em
contato para dizer que conseguiu ingressar no Ensino Superior via ProUni. Assim, novamente
afirmamos a funcdo da memoria, haja vista que ao revisitar a experiéncia pregressa durante a
realizacdo da entrevista, a jovem pode atribuir novos significados ao vivido e atuar no presente e se

mobilizar para a acdo no presente (Silva; Eiterer; Silva, 2022).

Consideracoes finais

As discussOes e andlises apresentadas no presente artigo tiveram como objetivo dar relevancia
as experiéncias significativas de jovens egressos do Ensino Médio publico na construcdo de suas
perspectivas de futuro. Nesse sentido, concluimos, tal como propde Vigotski (1934/2009), que as
perspectivas de futuro, as quais tém base nos processos imaginativos dos jovens, possuem estreita
relacdo com as experiéncias pregressas dos sujeitos. Relacdo, a qual, ndo é necessariamente positiva
ou negativa, ou mobilizadora ou dificultadora, mas que compde uma unidade complexa constituida
pelas experiéncias enquanto condigdes concretas e objetivas da vida desses jovens. Assim a relacéo

das experiéncias significativas dos sujeitos com suas perspectivas de futuro nao é linear, e pode seguir
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em diversas direcfes. Entretanto, as experiéncias vividas na escola se mostraram fundamentais as
projecdes de futuro, tanto no que concerne aos conhecimentos aprendidos em aulas, como nas
conversas com professores, com colegas e, principalmente, da atuacdo do psicélogo(a) na escola.
Além disso, é importante destacar que as analises apresentadas apontam a poténcia da memoria e da
imaginacdo, enquanto fungdes psicoldgicas que organizam das experiéncias significativas, para a
construcdo de perspectivas de futuro ndo alienantes que sdo mobilizam os jovens a agdo. Isso ficou
mais evidente nas falas de Socrates.

Do ponto de vista metodoldgico, destaca-se que os dados obtidos refletem um recorte especifico
da realidade, considerando um ndmero reduzido de participantes e um contexto geogréafico
delimitado. Contudo, sugere-se pensar que em pesquisas que possam ampliar esse recorte para Varios
encontros, ou até mesmo a realizacdo de pesquisas em instituicdes de ensino possam melhor
compreender a dimensdo que assume as experiéncias pregressas dos sujeitos no psiquismo, no que
concerne ao processo imaginativo e criativo que possibilitam pensar sobre o presente com base no
passado e visualizando o futuro. Além disso, a escolha metodoldgica de entrevistas semiestruturadas
privilegiou as narrativas individuais e subjetivas, o que, embora tenha permitido captar a
profundidade das experiéncias dos jovens, pode ndo contemplar outros fatores estruturais que
influenciam suas perspectivas de futuro, ainda que na analise foi possivel ousar refletir sobre essas
questdes. Assim, futuros estudos poderiam combinar abordagens qualitativas e quantitativas para
abranger uma analise mais ampla e integrada desses aspectos.

Por fim, sabe-se que a pandemia da COVID-19 gerou experiéncias diversas em adolescentes e
jovens, devido ao fechamento das escolas em todo o mundo, bem como pela impossibilidade da
interacdo social e, no contexto brasileiro o aprofundamento das desigualdades sociais. No entanto,
este estudo ndo explorou diretamente como essas vivéncias pandémicas se articularam com 0s
processos imaginativos e criativos analisados. Assim, ha de se pensar de que forma essas experiéncias
escolares ou de escolariza¢do durante a pandemia se relacionam com as perspectivas de futuro dos
jovens e adolescentes atualmente. Essa questdo sugere que sejam realizados outros estudos, em
especial com jovens e adolescentes sempre tendo em vista as condi¢es concretas e objetivas desses
sujeitos, ndo de modo limitador, mas como ponto de partida para sua a¢cdo no mundo.

Do ponto de vista pratico, as conclusdes deste estudo oferecem importantes reflexdes
norteadoras para profissionais que atuam no ambito da Psicologia Escolar, bem como para educadores
e gestores de politicas pablicas. A constatacdo de que as experiéncias escolares sao fundamentais para

a construcdo das perspectivas de futuro destaca a importancia de criar e manter espacos de dialogo,
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reflexdo e escuta ativa nas escolas. Nesse sentido, a atuacao de psicélogos(as) escolares emerge como

essencial, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais, onde esses profissionais
podem contribuir para a ressignificacdo e superacdo de experiéncias negativas e para a mobilizacéo
de perspectivas de futuro mais alinhadas as potencialidades dos jovens.

Ainda que a promulgacéo da Lei n.° 13.935/2019, que regulamenta a presenca de profissionais
da Psicologia e Assisténcia Social nas escolas, represente um avanco significativo na
institucionalizacdo desses profissionais nas escolas, o presente estudo refor¢a a necessidade de
garantir sua implementacdo plena e digna, superando barreiras como a falta de recursos, a
precarizacdo dos servigos e a auséncia de condic¢des adequadas de trabalho. Sem esses esforcos, a
efetividade da atuacéo desses profissionais pode ser comprometida, reduzindo os impactos positivos
que poderiam ser alcancados junto aos jovens.

Por fim, este trabalho sugere que a compreensdo das experiéncias pregressas dos jovens e sua
relagdo com a construcdo de perspectivas de futuro exige um olhar contextualizado, que considere as
condigOes concretas de vida e as multiplas dimensdes que constituem o psiquismo. Pesquisas futuras
poderiam se beneficiar de abordagens longitudinais que acompanhem os jovens ao longo de seu
percurso académico e pessoal, permitindo captar os desdobramentos dessas experiéncias no tempo,
como por exemplo os impactos do Novo Ensino Médio. Além disso, investigaces que contemplem
contextos educacionais distintos, como escolas rurais, indigenas e quilombolas, poderiam ampliar a
compreensdo sobre como diferentes realidades constituem 0s processos imaginativos e as projecoes

de futuro dos jovens brasileiros.
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