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RESUMO

A presente pesquisa teve como principal objetivo identificar as formas de violéncia as quais 0s
adolescentes estudados compreendem que estdo expostos. A base epistemoldgica desta investigacao
qualitativa, exploratéria e de campo foi a Psicologia Historico-Cultural. Os instrumentos utilizados
para coleta de dados foram entrevistas individuais semiestruturadas e um grupo focal. Participaram
da pesquisa 15 estudantes. Os resultados indicam que os(as) adolescentes que contribuiram com a
investigacdo sentem-se atravessados por violéncias na maioria das vezes verbais, pautadas em
preconceitos e camufladas pelo que nomearam de brincadeira. Racismo, gordofobia, género e
violéncia estrutural foram temas levantados e discutidos ao longo do texto. Tendo sido a escola o
ambiente mencionado espontaneamente por todos no contato individual, reafirma-se a necessidade
de que a educacdo atue no estimulo a reflexdo critica, fornecendo mediacdes socioculturais que
tornem possivel a criagdo de modos de relacionamento menos violentos.
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ABSTRACT

The present research aimed to identify the types of violence that the participating adolescents perceive
themselves to be exposed to. The epistemological foundation of this qualitative, exploratory, and
field-based study was Cultural-Historical Psychology. Data were collected through semi-structured
individual interviews and a focus group. Fifteen students participated in the research. The results
indicate that the adolescents who contributed to the study often feel affected by violence, primarily
verbal in nature, rooted in prejudice and disguised as what they referred to as jokes. Topics such as
racism, fatphobia, gender, and structural violence were raised and discussed throughout the study.
Given that the school environment was spontaneously mentioned by all participants during the
individual interviews, this research reaffirms the need for education to encourage critical reflection,
providing sociocultural mediations that enable the creation of less violent forms of relating.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo principal identificar las formas de violencia a las que los
adolescentes estudiados perciben estar expuestos. La base epistemologica de esta investigacion
cualitativa, exploratoria'y de campo fue la Psicologia Historico-Cultural. Los instrumentos utilizados
para la recoleccion de datos fueron entrevistas individuales semiestructuradas y un grupo focal.
Participaron en la investigacion 15 estudiantes. Los resultados indican que los adolescentes que
contribuyeron al estudio se sienten atravesados por la violencia, en su mayoria verbal, basada en
prejuicios y camuflada por lo que ellos denominaron bromas. Racismo, gordofobia, género y
violencia estructural fueron temas abordados y discutidos a lo largo del texto. Siendo la escuela el
entorno mencionado espontaneamente por todos en entrevistas individuales, se reafirma la necesidad
de que la educacion estimule la reflexion critica, proporcionando mediaciones socioculturales que
posibiliten la creacion de formas de relacién menos violentas.

PALABRAS CHAVE: Adolescencia. Entorno Escolar. Mediacion. Psicologia Histérico-Cultural.
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Introducéao

A violéncia é um processo dinamico que esta relacionado a totalidade social, o que exige uma
compreensdo que abarque o contexto socio-historico em que ocorre. Cada pessoa, no processo de
socializacdo, internaliza as aprendizagens que constréi ao longo da vida. Dessa maneira, s6 é possivel
compreender as manifestacfes violentas se analisarmos os principais modelos de comportamento
oferecidos pela sociedade, além das condutas reforcadas nos diversos grupos sociais (Martin-Baro,
1990). Pensando nisso, o0 objetivo geral do presente estudo foi identificar as formas de violéncia as
quais os adolescentes estudados compreendem que estdo expostos.

O publico investigado ndo foi escolhido ao acaso. E na adolescéncia que se torna possivel
assimilar corretamente os materiais culturais, devido a mudancas na estrutura do pensamento nessa
etapa da vida, o que permite uma compreensdo mais profunda de si mesmo, dos outros e das
complexas relagdes entre os fendmenos da realidade (Vygotski, 2006).

Vygotsky concebe a adolescéncia como um periodo em que podemos alcangar a capacidade
para regular nossas acOes, desenvolvendo processos intelectuais para produzir conceitos (2008).
Durante essa transformacdo, ha uma interacdo continua e dialética entre como o individuo da
significado ao mundo ao seu redor e como 0s elementos socioculturais o influenciam e sdo por ele
interpretados. A partir da reestruturacdo psiquica, os adolescentes tém acesso a participacdo em
ambientes sociais mais variados e a interpretacdo das relagdes sociais de maneira substancialmente
diferente em comparacdo com a sua experiéncia infantil (Souza e Silva, 2018).

Ao focalizar essa faixa etaria, a pesquisa busca: a) identificar quais ambientes sociais 0s
adolescentes descrevem como violentos; b) refletir sobre o papel da mediacdo social no
desenvolvimento do psiquismo e na elaboracdo de padrbes comportamentais; c) discutir sobre a
violéncia estrutural que permeia as relagdes sociais e d) propor estratégias de enfrentamento nos
ambientes escolares, para abrir caminhos para futuros investigacGes, de modo a poder interferir em

situagdes de violéncia e evita-las, quando possivel.
A Compreenséo de Psiquismo para Psicologia Histérico-Cultural

Ao longo do nosso desenvolvimento, nos passamos por uma série de mediacdes sociais, por
meio das quais assimilamos a cultura, os significados e os comportamentos humanos aceitaveis dentro

da nossa ordem social (Luria, 2010).
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Todas as funces no desenvolvimento da crianca acontecem primeiro na relacdo entre as

pessoas, para sO depois aparecer de forma intrapsicoldgica. A internalizacdo ocorre quando uma
operacdo externa é reconstruida no interior da crianca (Vygotski, 1991). Este processo de
interiorizacdo transforma a natureza social das pessoas em sua natureza psicoldgica (Luria, 2010).

O contetido do pensamento se interioriza no processo de desenvolvimento da crianga e passa
a fazer parte da sua personalidade e dos seus sistemas de comportamento. O que anteriormente era
externo (convicgdes, interesses, normas éticas, regras de comportamento), torna-se interno (\Vygotski,
2006). Para Vygotski, ao internalizar as informacdes aprendidas no meio social, € possivel reconstruir
e organizar individualmente os proprios processos mentais (Rego, 1995). Assim, sdo as mediacoes
sociais que determinam nosso desenvolvimento psiquico e impactam na maneira como percebemos
0 mundo e agimos sobre ele. Através da mediacdo construimos instrumentos para lidar com a nossa
realidade (Barroco e Franco, 2021). Ainda de acordo com estes autores, ninguém nasce violento, por
isso ndo cabe atribuir os atos violentos somente a uma escolha individual de quem o cometeu. Se 0s
comportamentos violentos forem interpretados unicamente como algo intrinseco ao autor, nada
restaria fazer a ndo ser punir as pessoas violentas. Por isso, 0 enfrentamento a violéncia exige
considerar que as caracteristicas que se repetem nos atos violentos sdo uma manifestacdo da nossa
realidade socio-histdrica. As condutas individuais ndo podem ser dissociadas do coletivo. O ato
violento é atravessado por uma série de mediacOes sociais as quais o individuo esteve exposto ao
longo do seu desenvolvimento. As consideraces (finais) devem sintetizar os resultados da discusséo

e indicar novos estudos a serem realizados.

Percursos metodoldgicos

Esta pesquisa adota uma perspectiva qualitativa de investigacao exploratoria, fundamentada na
concepcao de psiquismo social da Psicologia Histdrico-Cultural e embasada no estudo de violéncia
do autor Martin-Bar6 (1990). Os procedimentos envolveram entrevistas individuais, seguidas de um
grupo focal.

Para participar da pesquisa, os adolescentes deveriam estar cursando o 9° ano do ensino
fundamental em uma escola publica que contasse com o servico de Psicologia Escolar, e ter entre 14
e 17 anos de idade. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica sob o CAAE de nimero
68898923.9.0000.0128. Para coleta de dados, os instrumentos utilizados foram entrevistas individuais
semiestruturadas e a realizacdo de um grupo focal com os participantes que, na entrevista individual,

se disponibilizaram a participar desta segunda etapa.
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Participaram das entrevistas individuais 15 adolescentes, com os seguintes disparadores: a) O

que €é violéncia para vocé? b) Cite o0 méximo de tipos de violéncia e a¢les violentas que te vém a
cabeca; c) Como é uma pessoa violenta? d) Vocé ja se pegou sendo uma pessoa violenta? Como se
sentiu? e) Quais sdo as consequéncias da violéncia? f) Considerando sua familia, seus amigos, a
internet e a escola, qual desses ambientes vocé considera violento? Por qué? Esta ultima pergunta so
foi incluida apds havermos verificado quais ambientes eram espontaneamente mencionados. A
duracédo foi em média de duracdo de 30 a 40 minutos.

Destes 15 participantes, seis se disponibilizaram a participar do grupo focal, mas somente trés
compareceram. Nesse momento, visto que todos os participantes do grupo haviam indicado a escola
como um ambiente violento, as perguntas foram direcionadas unicamente a violéncia presente nesse
local, solicitando detalhes sobre quais violéncias ocorriam mais frequentemente, de que maneira, o
perfil de quem as praticava, quais eram as rea¢des mais comuns das pessoas que sofriam a violéncia
e das pessoas que a presenciavam, bem como a existéncia dos perfis “fakes” nas redes sociais
utilizados para o bullying (que havia sido citado anteriormente, em uma das entrevistas individuais).
Questionou-se diretamente, também, se estes participantes notavam na escola condutas de racismo,
capacitismo, machismo e/ou LGBTfobia.

Para além das entrevistas e do grupo focal, uma das pesquisadoras esteve por meses imersa na
realidade do seu campo de pesquisa, observando o cotidiano da escola e as dinamicas relacionais,
além de estabelecer contatos informais com alguns estudantes que também narraram situacdes de
violéncia.

Sobre o perfil sociodemografico dos participantes, 13 eram mulheres cisgénero e apenas dois
se posicionaram como homens cis; oito se declararam brancos, seis pardos e um negro. Quanto a faixa
etaria, sete dos participantes tinham 15, quatro estavam com 14, trés com 16 e um com 17 anos de
idade.

O método de analise dos dados adotado foi o materialismo historico dialético, base da
Psicologia Histérico-Cultural. Conforme Martins e Lavoura (2018), o conhecimento real vai além do
imediato dado, pensado ou sentido. E preciso refletir sobre a realidade partindo do empirico (o objeto
Como Se apresenta a primeira vista, a realidade aparente) e, por meio de abstracdes (reflexdes criticas,
teorias), alcangar uma compreensdo mais ampla e elaborada do objeto, entendé-lo enquanto uma
sintese de multiplas determinacdes (Pires, 1997).

Ao analisar as transcricdes das entrevistas realizadas, inicia-se 0 processo de abstracOes e

reflexdes criticas sobre a aparéncia do fendémeno. Tendo como foco o estudo de violéncia de Martin-
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Baro e a Psicologia Historico-Cultural, foi possivel teorizar sobre a realidade aparente da violéncia,

considerando os aspectos individuais, culturais, sociais e historicos que constituem o fenémeno em
sua totalidade. As reflexdes aqui apresentadas ndo podem ser generalizadas, mas possibilitam analisar
panoramicamente a situacdo das pessoas que contribuiram com a pesquisa, podendo inspirar

outros(as) profissionais e estudos sobre o tema.

Apresentacao dos dados e discussao

A partir da leitura das transcri¢des, foram construidos os seguintes eixos tematicos:

a) Entre Risos, Palavras e Siléncios: A Violéncia no Ambiente Escolar; b) O Silenciamento do
Racismo na Realidade Escolar; c) Cliques e Conflitos: a Violéncia no Ambiente Virtual; d) Violéncia
Percebida na Familia; e) Desvendando a Violéncia que atravessa as Relacdes Sociais. Fazendo parte
da analise dos resultados, a partir do que foi levantado junto aos participantes, sera apresentada uma
ultima se¢do, denominada “Estratégias no Enfrentamento a Violéncia”. Para a discussdo a seguir,
alguns termos precisaram ser omitidos a fim de garantir o pleno anonimato dos(as) participantes,
porque se referem a apelidos violentos e especificos, que poderiam identificar aqueles que sofreram
as agressoes; tais termos serdo devidamente explicados entre parénteses para possibilitar a

contextualizacdo das falas.

Entre risos, palavras e siléncios: a violéncia no ambiente escolar

A escola fornece um contexto relacional influente para que os(as) estudantes se reconhecam
como membros de um grupo social e integrantes do mundo ao seu redor. A forma como o individuo
é tratado nas interacdes estabelecidas na escola desempenha um papel significativo na construcéo de
sua auto imagem, que serve como alicerce para a formacdo de sua identidade (Filho e Martins,
2022).

Além disso, no ambiente escolar os individuos passam por um processo de socializacdo em que
é possivel internalizar novos padrbes de comportamento e valores sociais (Miranda, 1989). Portanto,
a violéncia presente na escola ndo afeta apenas os seus membros, mas a sociedade em sua
totalidade. Dos 15 participantes, dez afirmaram que a escola era um ambiente violento e usaram o
termo “brincadeira” paranomear violéncias que ocorrem nesse ambiente. O significado das palavras
e a formagéo dos conceitos na adolescéncia sdo influenciados pelo contexto cultural no qual o sujeito
se desenvolve (Souza e Silva, 2018). Assim, o uso frequente do termo “brincadeiras” revela como

a violéncia é compreendida e significada no contexto investigado. Os relatos também apontam que
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0s atos violentos eram seguidos por risadas: “Normalmente ld eles riem, entre eles. S6 menino, na

verdade, fica la dentro da rodinha, e eles ficam rindo (N.); “Ele fica meio que como tivesse fazendo
vergonha a pessoa, ai o povo fica escutando, ai o povo fica rindo” (Z.); “Aquelas brincadeiras
pesadas, de chamar de “macaco”, essas coisas... é tipo brincadeira pra eles mesmo, entendeu? Pra
eles rir. Porque pra eles ndo existe brincadeira ruim, essas coisas, é pra eles rir” (L.).

Nesse contexto, a comicidade € utilizada como um instrumento de desvalorizagdo simbdlica
que estabelece relagdes de pertencimento entre aqueles que riem e de exclusdo para aqueles que séo
objetos das risadas (Godoi, 2013). A narrativa dos(as) participantes evidencia que geralmente sdo 0s
meninos que praticam violéncia e que esses atos sdo majoritariamente realizados em grupo, em que
uma ou duas pessoas inicia, situagdes em que as demais riem e complementam o ato.

Para Martin-Baré (1990), a influéncia e a pressdo dos amigos ou do grupo ao qual pertencem
é um fator desencadeador de comportamentos violentos, a partir dos quais as pessoas podem comecar
a agir de maneira diferente do que fariam se estivessem sozinhas, reproduzindo 0os comportamentos
violentos em um esforgo para se igualar ou superar 0s demais integrantes do grupo. Nesse sentido,
nédo se pratica a violéncia pelo desejo de machucar outras pessoas, mas para alcancar o valor que
recebera dentro do grupo do qual faz parte. Consoante com essa ideia, Gusméo, Abreu e Pederiva
(2019) apontam que € frequente que meninos recorram a linguagem, expressa por meio das chamadas
“piadas” e “brincadeiras”, como uma maneira de reforcar as suas masculinidades. Sem a pretensao
de generalizar, entre os(as) entrevistados(as) a forma mais frequente de violéncia mencionada
espontaneamente foi a violéncia verbal, como nos exemplos a seguir: “Ficam usando apelidos
maldosos como “[expressdo racista], “[expressdo gordofobica e homofobical]”, “‘[apelido
pejorativo], “[apelido pejorativo]”, e... acho... e apelidos até em outras pessoas da minha sala.
Tem varios. Eles falam em voz alta pra pessoa saber que é ela” (A.); “O aluno fala que a professora
é muito gorda (...) um aluno falou pra um professor que ele era muito, desculpa a palavra, mas era
muito ‘gay, viado’ (...) entre os alunos eles fazem xingamentos maldosos” (O.);

“Eles ficam me chamando de “[citou 4 expressoes pejorativas relacionadas ao peso]”, (...) ai
eles fica tipo falando essas coisas. Ai também tipo assim, a minha mé&e morreu (...), ai eles fica meio
falando isso assim “[expressdo pejorativa com referéncia a morte da mae]”, ai eles ficam falando
essas coisas e tipo querendo ou ndo isso machuca, entendeu? (...) eu chego de boa na sala, chego de
boa, ai eles come¢cam a zoar (...) é o dia todo que Deus deu, zoando” (Z.); “Na minha sala tem uma
menina que tem TDAH [Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade], ela tem o laudo (...) Ai

sempre quando ela faz uma pergunta os meninos ficam zoando, ‘eita, mas tu é burra’, num sei o
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qué... e os professores nunca reclamam” (N.); “Ele fica dizendo “tu é um autista, um doente mental”,

essas coisas” (L.).

A violéncia, nesses casos, toma forma e se destaca principalmente por meio do uso da
linguagem (Gusméo; Abreu; Pederiva, 2019), que ndo apenas expressa ideias existentes, mas também
as cria; ndo reflete apenas uma visao de mundo ja definida, mas atua na sua formacao. Para entender
nossas percepcdes e a natureza ao nosso redor, precisamos colocar essas ideias em palavras e
relacioné-las entre si. Dessa forma, o modo como vemos 0 mundo e 0 compreendemos esta
intrinsecamente ligado a linguagem que usamos para descrevé-lo (Vygotski, 2006).

Dessa forma, a linguagem torna-se uma ferramenta que, a0 mesmo tempo, expressa e contribui
para a construcdo da violéncia simbodlica. Ao designar comportamentos violentos como
"brincadeiras”, a linguagem empregada expressa e cria uma percepg¢éo distorcida da natureza dessas
acOes. Essa rotulacdo banaliza a violéncia, facilitando que ela seja percebida como algo inofensivo e
aceitavel, enquanto, na realidade, perpetua um ambiente prejudicial e reforca dinamicas de
excluséo.

Para Bergson (1983), toda pequena comunidade que se forma no seio da totalidade social, como
a escola, possui uma tendéncia de produzir mecanismos para corrigir e suavizar comportamentos
considerados diferentes ou desajustados. O autor sugere que, dessa forma, a sociedade exige que cada
membro se adapte aos comportamentos circundantes, pois caso desvie disso, sera punido com a
humilhacéo de tornar-se objeto das risadas alheias. O riso, nesse contexto, aparenta ser utilizado para
moldar e corrigir comportamentos, incentivando a conformidade com as normas sociais
estabelecidas. A mediacéo social, elemento do segundo objetivo especifico descrito, entre a maioria
dos(as) adolescentes entrevistados, volta-se para a construgdo de comportamentos violentos e para
atitudes defensivas, muitas vezes por meio do silenciamento.

Dois participantes mencionam que algumas pessoas sdo vitimas de violéncia e embora
demonstrem sofrer com isso, ndo se defendem, porque compreendem que € forma de serem aceitas
no grupo. Além disso, (Z.), uma das vitimas de violéncia mencionou ndo procurar a gestao da escola
com medo de “perder a amizade”, mesmo diante da violéncia "o dia todo, todo dia™. Os participantes
(L.) e (A.), também vitimas de violéncia, sinalizam que optam pelo siléncio. A participante (U.)
afirma que as pessoas sofrem mais quando demonstram desconforto com “as brincadeiras que eles
fazem” e que quando tentam se defender, o ataque é muito pior. O silenciamento das pessoas que
sofrem violéncia pode ser observado em outros relatos, pois afirmam diversas vezes que a maioria

delas diz ndo se importar, mesmo que esteja incomodada. (L.) afirma que “falar é pior”, levando a
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um comportamento de ndo denunciar os casos a outras instancias ou fazer algo para se defender. De

acordo com as narrativas dos(as) participantes, também h& um silenciamento por parte dos
professores frente a ocorréncia dessas violéncias. A participante (N.) chega a dizer que os professores
ndo tomam nenhuma atitude diante da violéncia e que também a nomeiam como “brincadeira”,
enquanto (L.) afirma que muitos professores fingem nédo perceber. Assis et al. (2023) organizaram
uma obra que discute os complexos contextos que atravessam a violéncia no cotidiano escolar e em
varios pontos do livro ha capitulos que apontam para as condi¢des de trabalho precarizadas, salas de
aula superlotadas, além do adoecimento fisico e mental. Portanto, indicios de uma aparente omissao
de educadores precisam ser analisados diante de uma conjuntura multifacetada, exigindo estudos
aprofundados sobre a vivéncia e o enfrentamento da violéncia junto a todos os atores da escola,
incluindo os(as) docentes.

O siléncio diante da violéncia contribui para a sua perpetuacéo e dificulta que sejam tracadas
estratégias de enfrentamento, pois tal comportamento pode levar a gestao da escola e os demais atores
a crerem que a violéncia ocorre apenas em alguns episodios eventuais e ndo no cotidiano escolar. Por

iSS0, 0 silenciamento necessita ser rompido.

O silenciamento do racismo na realidade escolar

Nas narrativas dos(das) participantes da pesquisa, embora fossem descritos atos racistas, o
termo “racismo” sO apareceu uma vez. Os(As) adolescentes classificam a violéncia como
“brincadeira” ou utilizam a terminologia “bullying”, apagando o que ha de racista nos discursos e
praticas.

O racismo é um fenémeno concreto, trata-se da estrutura de um sistema social, econdmico e
ideoldgico que molda a sociedade a naturalizar desigualdades construidas socialmente, assegurando
os privilégios materiais e simbdlicos para os brancos, enquanto impde subalternidade aos negros
(Goncalves, 2019). Eis alguns relatos que exemplificam as praticas discursivas sobre racismo na
presente pesquisa: “Um menino da minha sala um dia desses foi pra diretoria porque chamou uma
menina do 7° ou do 6° ano de “cabelo duro” e falou um monte de coisa pra ela” (U.); “Ele ndao
reclama, mas chamam ele de “[termo racista]” (N.); “Ele ndo se sente mal com aquela brincadeira,
mas eles ficam chamando ele de “macaco”’, umas brincadeiras la de “macaco” (...) A pessoa que
sofre aceita isso, entendeu? Mas pra mim isso é racista, é racista isso” (L.); “E de todas as formas,

¢ o jeito de chamar uma pessoa pela cor dela, de chamar de preto, chamar de amarelo” (D.);
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A discriminacdo racial, fruto de uma construcao historica e cultural, manifesta-se na esfera

simbolica e cultural por meio de praticas do cotidiano, notadamente aquelas instituidas pela escola e
pela familia. Essas praticas sdo fundamentadas na ideologia dominante que propaga a superioridade
da raca branca, atuando como um obstaculo ao pleno desenvolvimento cognitivo e afetivo de
individuos ndo-brancos, gerando desafios que ultrapassam a esfera individual (Filho e Martins,
2022). Quando questionados sobre o que havia de semelhante nas pessoas que sdo vitimas de
bullying, (N.) respondeu que: “Na minha sala é a cor da pessoa”. Em uma sociedade profundamente
marcada pela concepcao de raca, em que as dindmicas raciais exercem uma influéncia estruturante,
as experiéncias de ser branco e ser negro sao distintas. Essas diferencas de natureza social posicionam
os individuos de maneira desigual, criando uma hierarquia social que, em grande parte, determina
suas oportunidades de acesso ao que é historicamente construido e acumulado pela humanidade
(Goncalves, 2019). Para a autora, esse cenario é central na formacdo individual, moldando as
trajetdrias e as perspectivas dos sujeitos de maneira uUnica. Para pessoas negras, as experiéncias e
significados associados a negritude podem variar amplamente, dependendo das media¢des culturais
as quais se tem acesso. Em organizagGes sociais negras e outros contextos de empoderamento, por
exemplo, é possivel observar construcdes subjetivas em que a negritude é valorizada de maneira
positiva, associada a tracos como beleza e poder, desafiando os significados hegemdnicos.

Com vivéncias frequentes de racismo no ambiente escolar, somado a auséncia de
representatividade nos materiais educativos, no corpo docente e a falta de estratégias eficazes para
combater o racismo, aumenta-se significativamente a probabilidade de que estudantes negros e
pardos se sintam violentados e marginalizados (Silva e Ormeno, 2023). A omissdo do termo
"racismo”, frente a manifestacGes evidentes de discriminacdo racial, sugere uma auséncia de
letramento racial e emerge como uma barreira para a identificacdo de manifestacGes racistas.
Pinheiro (2023), aponta que uma das principais estratégias para uma educacdo antirracista é
justamente a denlncia. Portanto, o silenciamento pode ser entendido como uma estratégia de
perpetuacdo desse tipo de violéncia. A anélise dos dados disponiveis revela que o racismo na escola
se materializa por meio da violéncia verbal e é plausivel presumir que outras formas de discriminacao
racial possam estar presentes, porem permanecem ndo identificadas devido ao silenciamento e a
caréncia de uma abordagem mais explicita sobre o tema. A escola, longe de ser um microcosmo
isolado, desempenha um papel fundamental no tecido social, influenciando e sendo influenciada
pelos padrdes e desafios que permeiam a comunidade em que esta inserida. Continuaremos a partir

daqui, discutindo outros modos de violéncia mencionados pelos participantes.
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Cliques e conflitos: a violéncia no ambiente virtual

As vivéncias sociais online se tornam uma parte fundamental do processo de construcéo da
identidade adolescente e da compreensdo do mundo ao redor, visto que na atualidade a rotina dos
adolescentes é caracterizada pela extensa participagdo no universo virtual, oferecendo a oportunidade
de conectar-se com diversas pessoas, 0 que amplia as mediac6es sociais para além do ambiente fisico
que os cerca (Leal e Melo, 2023).

Dos 15 participantes, dez citaram a internet como um ambiente em que as interagdes sociais
sdo atravessadas pela violéncia. Eles mencionaram que a falta de consequéncias faz com que as
pessoas fiqguem a vontade para dizer o que quiserem, e que por isso ha muitos comentarios violentos
julgando ac¢0es, opinides e aparéncia de outras pessoas. “Elas ndo percebem que tém consequéncias
0 que nos fala em qualquer lugar, tanto na internet ou qualquer canto (...) é como se elas nao
notassem que ela poderia talvez estar ferindo alguém ou prejudicando de alguma forma. E como se
ela ndo fosse prejudicada, ja como ela sabe que ela ndo vai ser prejudicada (...) ai ela fala tudo la
qualquer besteira que vier na cabeca dela, ela nem pensa em falar, ela sé fala, ai acaba que isso ai
¢ com todo mundo praticamente” (T.); “Muitas vezes — ‘ah, é s6 uma opinido’, mas na maioria das
vezes é discurso de 6dio. Falam do corpo das pessoas, das agdes, é, sdo muitas vezes violentos
porque acham que porque estdo atrds no perfil ndo vao ter consequéncias” (G.).

A exposicdo constante a manifestacdes violentas na internet pode fazer com que seus usuarios
desenvolvam uma certa tolerancia a violéncia, criando uma conduta que n&o apenas normaliza o
fendmeno, mas interage com ele através das curtidas, compartilhamentos e comentarios (Pontes e
Souza, 2021). Nesse sentido, tendo em vista que as vivéncias sociais na internet assumem um papel
de mediacdo no desenvolvimento do individuo, as reverberacdes da exposicao constante a violéncia
na internet ndo séo restritas ao ambiente virtual. A naturalizacdo de comportamentos violentos pode
levar a sua reproducgdo nos mais variados contextos, incluindo a escola.

Os participantes gque mencionaram a internet como um lugar violento ndo descreveram
situacGes em que sofreram ataques pessoais, apenas afirmaram presenciar interacGes violentas entre
as pessoas. A participante (B.) foi a unica a relatar ter sido alvo de ataques pessoais, recebendo
mensagens sugerindo que ela se matasse. (N.) mencionou a existéncia de muitos perfis privados, com
0 nome da escola, que sdo utilizados para difamar estudantes, “colocando caixinhas de sigilo, a
pessoa bota ld qualquer coisa e eles postam falando mal da pessoa”.

De acordo com Almeida (2014), mensagens ofensivas ou constrangedoras na internet séo

exemplos de cyberbullying, uma forma de violéncia contemporanea em que manifestagdes violentas
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ultrapassam o muro escolar e sdo realizadas por meio das midias sociais. Os impactos dessas a¢des

podem ser até mais significativos do que a violéncia ocorrida na escola, visto que as mensagens
podem ser espalhadas amplamente, além da possibilidade de que os agressores se ocultem. Em
concordancia com isso, ainda segundo o autor, a facilidade de disseminacdo € agravada pela
proximidade constante e uso continuo das midias sociais por parte dos adolescentes. Apesar da
possibilidade de anonimato dificultar a intervencdo direta da escola, uma possibilidade de
intervencdo € o fornecimento de mediacgdes que fortalecam a construcéo de um uso seguro e saudavel
das midias sociais.

Como ultima forma de violéncia a ser aqui discutida, tem-se a violéncia familiar, apresentada

a sequir.
Violéncia percebida no ambiente familiar

Por ser a instituicao responsavel pela socializacao primaria do individuo, é no contexto familiar
que a crianca assimila os primeiros modelos de comportamento, que gradualmente se incorporam ao
seu mundo interno (Sousa e Filho, 2008). Dos quinze participantes da pesquisa, cinco descreveram a
familia como um ambiente violento: “(...) Ai minha familia eu considero extremamente violenta, é
muita agressdo, agressdo verbal, fisica também...” (M.); “A minha mde a gente tem uma relagdo
bem conturbada, ela é uma pessoa muito agressiva, ela bate muito assim, agressiva fisicamente”
(G.); A participante (S.) afirmou que considera que 0 “trauma” é uma forma de violéncia “que todo
mundo sofre” e diz que “o primeiro trauma que vem é da familia, porque querendo ou ndo sdo
pessoas que a gente tem um apego emocional”’. Para ela, trauma é “algo que te marca de uma forma
ruim, no emocional”’. A participante (B) relatou: “eu cresci com muito contato com a violéncia, eu
tenho varios parentes que tem problema com alcool, € ... meu pai ja chegou a agredir minha mae (...)
ndo foi poucas vezes, ele agredia ela quando ele se estressava. Muitos parentes meus tem esse
problema”. Este relato é semelhante ao de (N.): “Meu pai...ndo de chegar a bater na minha mde,
mas meu pai gostava de beber muito, ai ele sempre chegava e queria quebrar algumas coisas, queria
ficar gritando...e eu, como era pequena, ficava chorando com medo disso. Hoje em dia ele ndo bebe
mais, mas enfim, ja foi uma realidade”. (B.) afirmou que “quem vé outra pessoa sofrendo [violéncia]
fica com trauma” e (N.) também mencionou que quando a crianga presenciou a violéncia, “ela ¢
psicologicamente afetada”.

Os membros da familia sdo pessoas com quem a crianga se identifica emocionalmente e faz
generalizacOes a partir dessa identificacdo, forma e internaliza valores (Lane, 2006). Além disso, 0

13
Educagdo em Foco, ano 29, n. 58 - Mai./Ago. 2026 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)



EDUCACAO
liill=EM FOCO

PROGRAMA DE POS-GRADUACAD EM EDUCACAD | UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MINAS GERAIS

Estruturas invisiveis, impactos visiveis: reflexdes sobre violéncia, sociedade e educagio
pensamento de Martin-Baré (1990) destaca a influéncia significativa do contexto social na propenséo

a violéncia, sugerindo que a observacao frequente de conflitos resolvidos por meio da violéncia pode
resultar na reproducdo desse padrdo ao lidar com conflitos pessoais.

Um caminho que tem sido evitado por tedricos e pela Psicologia Escolar € a culpabilizacdo da
familia pelo fendmeno da violéncia. De acordo com Torterelli, Carreiro e Araujo (2010), ambas as
instituicdes, familia e escola, podem atuar efetivamente e em parceria para enfrentar a situacdo. A
busca por culpados impede que se tenha uma viséo panoramica sobre as engrenagens sociais e o fato

de a prépria familia também ser vitima da falta de acessos e de maltiplas praticas de violéncia.

Desvendando a violéncia que atravessa as relagdes sociais

No decorrer das interlocugdes com os(as) participantes da pesquisa, seja nas entrevistas
individuais, seja no grupo focal, um Unico participante mencionou - sem nomear desta forma - a
violéncia estrutural. Ao aborda-la no contexto da presente pesquisa e dar-lhe um destaque nas
reflexGes, buscamos reconhecer as raizes sisttémicas da violéncia nos contextos sociais abordados
neste estudo, visto que as relaces na escola, na internet e na familia sdo diretamente afetadas pela
maneira como a sociedade se constitui.

A violéncia estrutural se caracteriza pela exploracao persistente, bem como a obstrucdo da
satisfacdo das necessidades basicas e do desenvolvimento pleno de grande parte da popula¢do. Uma
vez que a ordem social € uma manifestacdo do dominio de uma classe sobre as demais, a violéncia
ja esta inerente a essa estrutura. Essa forma de violéncia ndo é perpetuada pelas pessoas de forma
consciente, mas € uma caracteristica da sociedade como um todo, que opera de maneira quase
invisivel e automatica enquanto a ordem social se mantém, sem gerar uma consciéncia reflexiva
sobre esse processo (Martin-Baro, 1990). (T.) afirma que “o dono da empresa, ele sempre vai querer
que o funcionario trabalhe muito e ele vai dar o minimo pra ele. Normalmente € isso que acontece:
e ai 0 que é que acontece? Com o funcionario trabalhando muito, talvez ele se sinta cansado (...)
talvez ele ndo se sinta muito bem com os ganhos dele em relacéo ao trabalho e ai acontece que talvez
seja algum tipo de violéncia para a pessoa”. O participante ainda diz que “através da desigualdade
social acaba que a pessoa cria mais desigualdade social ainda (...)”. Para ele, “essa questdo da
violéncia acaba surgindo pelo estilo de vida da pessoa que ndo é muito bom e acaba que com quanto
mais violéncia, mais eu vou piorando o estilo de vida das pessoas”. Ele também defende que “o que
devia existir para todo mundo é condicdes basicas, para todo mundo. Se existisse isso, a violéncia
ja ia diminuir bem mais”.
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A reflexdo sobre a violéncia estrutural ter sido feita por apenas um adolescente, em contraste

com a prevaléncia de discursos acerca de violéncias mais explicitas, que exigem uma elaboracéao
cognitiva menos complexa, sugere que ndo ha um entendimento de que os processos de desigualdade
social e exploracdo sdo formas de violéncia, facilitando sua perpetuacdo e sua naturalizacdo, cuja
condicdo estrutural se da porque a classe dominante controla as instituicdes sociais e impde valores
e modos de relacionamento a sociedade como um todo, reforgando as estruturas de poder existentes
e as legitimando. O individualismo se configura como a nogéo de que o bem e o mal sdo determinados
pelas necessidades e interesses individuais, ndo pela coletividade. Ha, nesse sentido, uma priorizacéo
do bem individual em detrimento do coletivo. A competicao, por sua vez, é vendida como o principal
meio de alcancar a satisfacdo individual, uma atividade em que o sucesso deve implicar a derrota de
outros (Martin-Bardg, 1990).

O estimulo ao individualismo e a competicdo pode fragilizar os lacos sociais e facilitar o uso
da violéncia nas relagdes, uma vez que nao somos orientados a cultivar valores de colaboracao e
solidariedade, tampouco somos estimulados a priorizar o bem-estar coletivo. Além disso, as relacdes
de poder sdo muitas vezes entendidas enquanto um fendmeno natural, cotidiano e ndo algo
determinado histérico socialmente. Os valores reforcados socialmente influenciam diretamente na
maneira com que as pessoas irdo se relacionar com o mundo, consigo mesmas e umas com as outras.
Portanto, em uma sociedade capitalista, ha um reforgco constante ao individualismo e a competicao,
especialmente nos contextos educacionais (Lane, 2006). A alienacdo coletiva leva as pessoas a
reproduzir as relacdes de dominacdo, comportando-se ou como dominador/opressor ou como
dominado/ oprimido (Martin-Bard, 1996).

Para Martins (2020), as condicdes objetivas da vida social, atravessadas pela violéncia
estrutural, geram sofrimento e levam o individuo a se aprisionar na sua individualidade e em um
grupo restrito de pessoas proximas, o que resulta em um afastamento progressivo da sociedade. O
individuo € levado a romper os lagos com o sistema ao qual pertence e é nesse cenario que se propicia
diversas formas de violéncia, pois ha um esvaziamento da humanidade, "talvez por nunca ter sido
efetivamente construida™ (p. 64).

E possivel que o processo de desintegracdo dos lagos comunitarios e a falta de conexdes
significativas com um coletivo mais amplo, possam propiciar a justificacdo e aceitacdo de praticas
violentas, uma vez que a empatia e a compreensdo para com 0 outro podem ser comprometidas.

Diante de todo o exposto, 0 que € possivel ser feito? Por onde se pode comecar?
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Estratégias no enfrentamento a violéncia

Para o enfrentamento da violéncia, é necessario considerar as condi¢cdes que a promovem e a
reproduzem. A superacdo da violéncia inerente ao sistema capitalista s6 se dar com a superagdo do
proprio capitalismo (Barroco, Costa e Coelho, 2021), mas a educacdo pode contribuir nos processos
emancipatérios e humanizantes, combatendo a naturalizacdo de situacfes violentas (Francisco e
Coimbra, 2015). Para isso, € necessario a construcao de uma escola critica que estimule os alunos a
questionar e que busque formar individuos conscientes do contexto social e histérico do qual fazem
parte. Promover uma visao critica sobre o mundo pode levar a reformulacdo das préaticas sociais
(Lane, 2006).

A escola € um ambiente propicio para que os individuos tomem consciéncia das contradi¢fes
e violéncias inerentes ao capitalismo, 0 que é importante na construcdo de estratégias para lidar com
essas questbes (Barroco, Costa e Coelho, 2021). Somente quando se toma consciéncia dos
dispositivos que nos oprimem e nos desumanizam, € que se torna possivel desconstruir a ideia de que
a realidade tal como a conhecemos € a natural. Ao desnaturalizar, abrem-se os caminhos para novas
formas de consciéncia e novas a¢fes de modificagdo da realidade. SO € possivel transformar
efetivamente a realidade se transformamos a relacdo entre as pessoas através da desalienacédo
individual e coletiva (Martin-Bard, 1996).

Além disso, ha um constante estimulo ao individualismo (Lane, 2006) e a competicdo
(Martin-Bar6, 1990), l6gicas que, quando associadas a violéncia estrutural, tendem a conduzir o
individuo ao isolamento, ao enfraquecimento dos lagos comunitarios e a uma crescente indiferenca
diante do outro, conforme apontado por Martins (2020). Frente a esta realidade, ndo basta apenas
lutar por politicas publicas que promovam justica social, é igualmente necessario (e urgente)
fomentar uma transformacdo cultural e ética mais profunda. Isso implica cultivar préticas que
fortalecam o senso de comunidade, resgatem o valor do coletivo e desnaturalizem a violéncia que
atravessa nossas formas de ser e de nos relacionar. Esse movimento, igualmente politico e afetivo,
torna possivel caminhar na direcdo de uma sociedade menos violenta.

As agles interventivas podem acontecer em uma dimensdo individual, como a clinica
psicologica, em grupos e na instituicdo. O que importa é considerar quais as bases epistemologicas -
e ideoldgicas - que orientam as praticas. Diversas iniciativas tém buscado fortalecer as competéncias
socioemocionais como caminho para a transformacgdo. Programas de intervencdo em educacao
socioemocional, implementados em diferentes paises, visam desenvolver competéncias como

autoconsciéncia, autocontrole, consciéncia social, habilidades sociais e tomada de decisdo
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responsavel. Além das cinco competéncias centrais, outras habilidades sdo trabalhadas, como

empatia, comportamentos pro-sociais, resolucdo de problemas sociais, assertividade, resiliéncia,
desempenho académico, humor positivo e reducdo do estresse. Para alcangar esses objetivos, as
intervencdes utilizam metodologias ativas, como jogos de tabuleiro, discussdes em grupo,
dramatizacOes, tarefas de casa, atividades literarias e musicais, sessdes de pratica de habilidades,
modelagem comportamental e sistemas de economia de fichas (Motta e Romani, 2019).

A maioria dos programas ndo segue o principio da transversalidade curricular; organizam-se
em sessdes especificas e exigem capacitacdo prévia dos(as) professores que irdo realiza-los; o
objetivo, assim, ndo € implementar estes programas nas escolas, mas utilizar as suas metodologias
como referéncia (Borges e Morais, 2024). Para 0s autores, as propostas pedagogicas fundamentadas
na Psicologia Histdrico-Cultural destacam que a criatividade favorece o desenvolvimento humano e
impacta diretamente a personalidade e a cogni¢do. Algumas metodologias que desenvolvem a
criatividade e sdo adequadas para criancas em idade pré-escolar séo o jogo, o desenho, a analise de
contos e leitura de livros, a dramatizacao e os jogos de papé€is narrativos. Ja no ensino fundamental,
aponta-se como relevante e adequado a criagdo literaria e escrita coletiva seguida de debates, a
elaboracdo de revistas e murais e 0 uso de linguagens artisticas. Todas as atividades devem ser
desenvolvidas com mediacdo e ter énfase em questdes sociais, culturais e éticas, para que se possa
estimular o desenvolvimento do pensamento critico e de habilidades socioemocionais, 0
fortalecimento de vinculos sociais e a promocao de valores em prol do bem comum.

Inspiradas pela imersdo e colaboracdo dos(as) participantes dessa pesquisa, pela revisdo de
literatura e pela vivéncia cotidiana da Psicologia Escolar, sugere-se a necessidade de implementar e
fomentar estudos, ainda na infancia e ao longo do desenvolvimento, das seguintes mediacdes
culturais:

A. AcgOes de educacdo emocional, com o0 objetivo de capacitar os(as) alunos(as) a
compreenderem e a expressarem suas proprias emocdes de maneira saudavel, bem como
reconhecerem as emocdes de outras pessoas.

B. Os projetos em grupo e jogos cooperativos podem ser aliados para valorizar a cooperacéo,
em uma realidade social na qual o individualismo e a competicdo sdo constantemente
reforgados.

C. O desenvolvimento de atividades praticas que permitam aos alunos se colocarem no lugar de
outras pessoas, através de simulagdes, jogos de papéis ou contacao de historias, por exemplo,

sdo atividades que podem proporcionar uma experiéncia mais tangivel para entender as
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emocOes e perspectivas alheias. Nessas acOes, € possivel apontar outras maneiras de se

relacionar e de resolver conflitos.

D. AcOes com o objetivo de fortalecer a autoestima dos(as) estudantes podem contribuir para o
enfrentamento das consequéncias psicoldgicas da violéncia.

E. MediacGes culturais que incluam a negritude nas discussfes cotidianas, associada a
elementos valorizados, por meio de oficinas e grupos reflexivos, com foco em
empoderamento e conscientizagdo. Rojas (2013) aponta outras intervengdes possiveis no
enfrentamento ao racismo, tais como: criar condi¢des para discutir e romper o siléncio sobre
as relacdes raciais no Brasil, expondo que a associacao negativa a negritude foi resultado de
um processo historico, ndo algo natural; sensibilizar os(as) profissionais da escola sobre
questdes de racismo, preconceito e discriminacdo; fornecer informacgdes sobre a cultura do
povo negro, destacando sua historia do ponto de vista da negritude, ndo contada sob a ética
da branquitude; falar sobre pessoas negras que se destacam positivamente, propiciando uma
valorizagdo do pertencimento racial; e, por fim, possibilitar o acesso a modelos de
identificacdo positiva com a cultura negra. Pinheiro (2023) aponta para a necessidade de uma
educacdo antirracista, com projetos pedagogicos pautados nas poténcias culturais, a partir de
uma perspectiva decolonial. Entre outras possibilidades, ela sugere promover educacéo
continuada sobre o tema; envolver a comunidade escolar; valorizar a diversidade e questionar
0 modelo hegemonico eurocéntrico.

Entretanto, qualquer pratica, técnica ou procedimento que venha a ser assumido pela escola
para o enfrentamento das violéncias so tera efeito mediante a ética, conduta e valores da professora
ou do professor que estiver a frente das atividades. As intervencdes dependem da relacdo dialética

entre quem media e as criangas ou adolescentes.

Consideracoes finais

O estudo em questdo teve como objetivo geral identificar as formas de violéncia que os(as)
adolescentes estudados(as) compreendem estar expostos, considerando a adolescéncia como uma
etapa da vida em que ja é possivel ter desenvolvimento psicologico, cognitivo e psicossocial
suficientes para atuar e refletir plenamente conforme a assimilagdo dos aspectos culturais. Os
resultados encontrados apontam que os(as) participantes compreendem estar expostos a violéncia
verbal e a violéncia fisica, mas demonstram pouca ou nenhuma consciéncia sobre a violéncia

estrutural - apenas um participante a inclui em suas reflexdes. No que concerne aos ambientes
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sociais descritos pelos adolescentes como violentos, a escola e a internet sdo mencionadas por 10

participantes, enquanto a familia € mencionada por apenas cinco deles(as).

A forma mais frequente de violéncia presente na escola na opinido deles é a verbal, descrita
com detalhes pelos(pelas) 15 participantes, que mencionaram apelidos pejorativos e expressoes
discriminatorias, relacionados principalmente a caracteristicas estéticas, comportamentais ou raciais.
As violéncias nesse ambiente, segundo eles, sdo majoritariamente produzidas por grupos de meninos,
em que um ou dois deles comegam e 0s demais riem e complementam o ato violento. Além disso,
evidenciaram que os professores costumam ndo intervir e que as vitimas acabam sofrendo mais
quando rompem o siléncio e tentam se defender de alguma forma.

Os dados apontaram para a presenca do racismo na realidade da escola estudada e indicam a falta
de letramento racial neste ambiente, visto que diante de préticas de discriminacdo racial, o termo
“racismo” s6 ¢ mencionado uma vez durante os relatos. Levantamos a hipotese de que existem outras
manifestacdes de racismo no ambiente escolar, mas que podem estar sendo silenciadas e, por isso, é
fundamental que novas pesquisas sejam desenvolvidas, buscando investigar especificamente a
discriminacdo racial presente nas escolas, focando nas eventuais maneiras como estudantes pretos e
pardos podem estar sendo afetados por isso.

Quanto a violéncia na internet, dez adolescentes afirmaram que as interacdes sociais nesse
ambiente sdo frequentemente violentas. Uma participante menciona ter sido vitima direta de ataques,
e outra adolescente fez mencdo a existéncia de perfis falsos e privados com o nome da escola que
sdo utilizados para insultar ou difamar os alunos anonimamente. No que concerne a familia, trés
participantes afirmam sempre terem presenciado situac@es de violéncia nas relac6es familiares e dois
relatam terem sofrido violéncias neste ambiente.

O presente estudo discorreu sobre o papel das mediagfes sociais no desenvolvimento do(a)
adolescente, visto que é nas interagdes com outras pessoas que se internalizam informaces referentes
ao meio social. A familia é a instituicdo responsavel pela socializacdo primaria, fornecendo os
primeiros modelos comportamentais; na escola, novos valores e padrdes de comportamento sdo
internalizados. Entretanto, ndo cabe procurar bodes expiatorios para serem culpabilizados, tendo em
vista que os mais variados atores estdo envolvidos em uma rede complexa de producéo e reproducéo
do fendmeno das violéncias. Ainda assim, todos também podem ser considerados potentes agentes
para produzirem estratégias de enfrentamento. A internet tem um papel fundamental na construcéo

da visdo de mundo do(a) adolescente, visto que a interacdo constante proporcionada pelas midias
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sociais também pode fornecer inimeras mediacfes que visem ao letramento racial, as discussdes

sobre violéncia estrutural e ndo apenas dialogos violentos.

Uma das limitagGes deste estudo foi ndo ter incluido uma triangulacdo metodoldgica que
abarcasse também a observacao participante, por exemplo, uma vez que ela poderia revelar praticas
silenciadas pelos estudantes participantes da pesquisa. Compreende-se que todos esses ambientes
fazem parte de uma totalidade social que produz violéncia, através da exploracdo sistémica e da
obstrucdo do desenvolvimento pleno da maioria da populacdo. A violéncia estrutural se d& pela
dominacdo de uma classe sobre a outra, que perpetua relagdes de poder e produz desigualdades
sociais. A classe dominante detém o controle sobre as instituicdes sociais e impde seus valores para
a sociedade como um todo. Os principais valores sdo o individualismo e a competigdo, que propiciam
0 desenvolvimento de um contexto social desencadeador de violéncia. A escola pode e deve atuar
nos esclarecimentos e reflexdes sobre esta realidade. A incompreensdo ndo alivia o sofrimento, ao
contrario, amplia-o.

Além disso, as condi¢des objetivas de vida produzidas pela violéncia estrutural podem levar o
individuo a alienacdo e a um afastamento do restante da humanidade, possibilitando que as relagdes
sociais se tornem mais violentas devido ao isolamento e rompimento com os demais lagos sociais.

A violéncia é um fendmeno complexo e multifacetado e por isso enfrenta-la de forma efetiva
exige uma transformagdo radical que abarque dimensdes historicas, sociais, culturais, éticas e
econdmicas. No presente trabalho, propusemos delinear estratégias possiveis de serem adotadas
pelos atores escolares, sem a pretensdo de oferecer respostas capazes de erradicar a violéncia.

Romper o silenciamento pode se dar em varios espacos, incluindo nas producdes académicas.
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