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RESUMO

Na contemporaneidade, o problema da atencdo ocupa lugar de destaque nos campos da educacao, da
psicologia, do trabalho e das midias sociais. O objetivo do presente artigo é investigar a relacdo entre
0 problema da atencéo e os diferentes conceitos que o disputam nos campos tedrico e politico. Através
de uma revisdo bibliogréafica, averiguamos a colocacdo do problema na modernidade e discutimos
diferentes abordagens da atencdo na Psicologia, nas Ciéncias Cognitivas e nos estudos da Economia
da Atencdo. A abordagem da Ecologia da Atencdo de Yves Citton € tomada como referéncia critica
ao individualismo metodoldgico que subjaz as abordagens tradicionais, bem como para a proposicao
de um conceito de atencdo associado aos processos de valoragdo. Concluimos que a conceituagdo da
atencdo é uma pratica epistemoldgica e politica, na qual a busca por principios favorece seu controle
e a exposicdo do problema ético aponta para perspectivas ndo reducionistas.
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The politics of attention: a concept in dispute
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ABSTRACT

In contemporary times, the problem of attention occupies a prominent place in the fields of education,
psychology, work and social media. The aim of this article is to investigate the relationship between
the problem of attention and the different concepts that dispute it in the theoretical and political fields.
Through a bibliographical review, we look at the placement of the problem in modernity and discuss
different approaches to attention in Psychology, the Cognitive Sciences and studies of the Economy
of Attention. Yves Citton's Ecology of Attention approach is taken as a reference for a critical analysis
of the methodological individualism that underlies traditional approaches, as well as for proposing a
concept of attention associated with ethical processes of valuation. We conclude that the
conceptualization of attention is an epistemological and political practice, in which the search for
principles favors its control and the exposure of the ethical problem points to non-reductionist
perspectives.
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Politicas de atencion: un concepto en disputa

Israel TEBET
Virginia KASTRUP

RESUMEN

En la época contemporanea, el problema de la atencion ocupa un lugar destacado en los &mbitos de
la educacion, la psicologia, el trabajo y las redes sociales. El objetivo de este articulo es investigar la
relacion entre el problema de la atencion y los diferentes conceptos que se lo disputan en los &mbitos
tedrico y politico. Mediante una revision bibliografica, ubicamos el problema en la modernidad y
discutimos distintos enfoques de la atencién en la psicologia, las ciencias cognitivas y la economia
de la atencién. El enfoque de la Ecologia de la Atencion de Yves Citton se toma como referencia para
un analisis critico del individualismo metodoldgico que subyace a los enfoques tradicionales, asi
como para proponer un concepto de atencién vinculado a procesos éticos de valoracion. Concluimos
que la conceptualizacion de la atencidén es una practica epistemoldgica y politica, en la que la
busqueda de principios favorece su control y la exposicion del problema ético apunta a perspectivas
no reduccionistas.

PALABRAS CLAVE: Atencion. Ecologia de la atencion. Economia de la atencion.
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Introducéao

A atencdo é um problema central no contemporaneo. Ela assume lugar de destaque na
psicologia, na educacao, na arte, no mundo do trabalho, na publicidade, nas midias sociais e nas
relacbes sociais de modo geral. No atual cenario de oferta pletérica de informagdes, marcado pela
superabundancia de produtos, conteddos, servicos, atividades e oportunidades, a atencao obtém valor
no discurso da produgdo, da eficiéncia e do consumo (Caliman, 2023b). Esta cena pode ser verificada
tanto nas exigéncias de maximizacdo da atencdo em espacos escolares e corporativos, das quais
decorre a demanda e a difusdo massiva do diagnostico de transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade (TDAH), quanto no crescente interesse e relevancia que ela ostenta no campo das
ciéncias cognitivas. Objeto de saberes e préaticas técnico-cientificas, estéticas, morais e politicas ha
pelo menos 300 anos (Crary, 2013), o tema da atencao € articulado por distintas proposi¢oes teoricas,
interesses e compromissos que sdo marcados por continuidades e descontinuidades, convergéncias e
divergéncias. A atencdo &, assim, um conceito em disputa.

O objetivo do presente artigo consiste em investigar a relagéo entre o problema da atencéo e os
diferentes conceitos que o disputam no campo teorico e politico. Para isso, no topico “A ateng¢do na
modernidade: questdes, imprecisdes e dissensos”, investigamos a colocacdo a0 mesmo tempo
epistemoldgica e moral do problema na modernidade. Em seguida, em “A atengdo na psicologia: do
declinio a nova ascensao”, discutimos a abordagem da atencéo na psicologia, nas ciéncias cognitivas
e nos estudos da Economia da Atencdo para examinar o vinculo entre a crise de controle que envolve
a atengdo hoje e a busca por principios explicativos. Diante deste cenario, na se¢ao “Politicas da
atencdo: da economia a ecologia”, a abordagem da Ecologia da Atencdo de Yves Citton é tomada
como referéncia para construcdo de uma analise critica através do deslocamento do individualismo
metodoldgico que subjaz a abordagem econémica e da proposicdo de um conceito de atencédo

associado aos processos €ticos de valoracao.

A atencdo na modernidade: questoes, imprecisoes e dissensos

Segundo Jonathan Crary (2013), a atencdo emerge como um problema tipicamente moderno a
partir do colapso dos modelos classicos de visdo e da perda de qualquer garantia de estabilidade por
parte do sujeito epistémico. Com base na ideia de que a percepcdo é sempre uma aproximacao
provisoria e mutavel do mundo, a atengdo ¢ conceituada como faculdade necessaria a “manutengao

darealidade”, capacidade de tornar o pensamento coeso, em meio a instabilidade da condi¢ao humana
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(Crary, 2013). Ademais, Luciana Caliman (2023a) ressalta que, seguindo seu projeto cientifico, a

modernidade se viu obrigada a alojar o fendmeno da atencéo, a principio sem lugar preciso entre o
subjetivo e o objetivo e variavelmente tomado como incidente, dever, ato, esforco motor, energia
psiquica e disposi¢cdo, num sistema de compreensdo normativo, que € marcado pela busca de leis e
principios explicativos. Segundo os autores, este € um cenario recorrente na histéria moderna do
estudo da atencdo, do seu nascimento até os dias atuais.

As analises que Crary (2013) e Caliman (2023a) fazem do valor moderno da atencao é oportuna
ao nosso estudo, visto que revelam que a atencdo €, desde sua emergéncia, um tema e um problema
inseparavel do controle, bem como da busca por principios explicativos que seriam préprios do
individuo. Na riqueza tetrica e experimental que obteve no século das luzes, a atencdo é
predominantemente conceituada como principio que explica a capacidade e a habilidade de um
individuo ser racional e consciente nas acfes que garantem a formacdo e a estabilidade de uma
civilizagdo. Neste periodo, ela ¢ definida como a “dire¢do ativa da mente” que, uma vez treinada e
desenvolvida, preveniria o individuo das seducBes da imaginacao e das associagdes apressadas que
produziam “percepgOes falsas” e assolavam o sujeito do conhecimento da época (Caliman, 2023a).
Com isso, a emergente e crescente valorizacao do tema da atencdo na modernidade € inseparavel da
colocagdo do problema da atencdo como um valor moral, uma vez que sua fixacdo e estabilidade
passaram a ser consideradas um ideal, um poder e uma capacidade a ser desenvolvida.

No entanto, apesar do valor significativo que a atencdo assume nas praticas iluministas e
romanticas do século XVIII, é na segunda metade do século XIX que observamos dois elementos
importantes a serem sublinhados, através dos quais o controle da atencdo tornou-se cada vez mais
importante para a vida moderna e também para o discurso cientifico (Crary, 2013). O primeiro diz
respeito a introducdo do esforgo da vontade como um principio atencional. O valor concedido ao
aspecto voluntario da atencdo estava diretamente associado, por um lado, a exigéncia cientifica de
separar 0Ss aspectos objetivos e racionais do conhecimento e, por outro, a moral vitoriana, segundo a
qual a atencdo era o principio explicativo que designava a habilidade do individuo em dominar sua
natureza impulsiva e se orientar em direcdo aos ideais ascéticos e industriais da época (Caliman,
2023a). O segundo elemento a ser sublinhado se refere a crescente relevancia que a materialidade
corporal obteve nos estudos da atencdo no século XIX. Biologizada e encarnada, a atencdo passa a
ser conceituada, através da funcdo cerebral inibitoria, como o principio que explica o processo
adaptativo e moral do individuo, no qual as relagfes internas entre pensamentos e associacfes

psiquicas deveriam ser ajustadas as relacfes materiais e sociais externas.
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Vale ressaltar o fato de que muitos estudos da atencdo no século XIX acabaram por levantar

questbes mais importantes do que as proprias solu¢des empiricas que propunham. No cerne dessas
questdes, que conceituavam a atenc¢do ora como um esforco motor, ora como uma energia psiquica,
a variacio conceitual que observamos parece ser uma consequéncia do aspecto movedico* do proprio
fendmeno da atencédo. Ela revela que a histéria moderna da atencdo acumula questdes, imprecisdes e
dissensos que, no limite, sustentam o conceito da atencdo em permanente disputa. Através desta
disputa, o século XI1X foi contemplado com uma pluralidade de proposic¢des tedricas associadas ndo
s0 ao controle da atencdo, mas as multiplas praticas de experimentacéo do corpo e ao interesse pela
relacdo da atencdo com causas inconscientes desconhecidas e com 0s processos de criacdo na acao
humana (como exemplificam os trabalhos de Pierre Janet, Sigmund Freud, Henri Bergson e William
James). Apesar disto, 0 modelo de observador humano atento que marcou a agenda cientifica e moral
do século era marcado pela constante busca por principios explicativos. Os principios examinados
eram formulados segundo a capacidade de vincularem o determinismo natural das leis perceptivas
postuladas nos laboratdrios de fisiologia ao poder moral do controle do comportamento (Caliman,
2023a; Crary, 2013).

As novas relagdes tecnoldgicas, configuracbes sociais e imperativos econémicos da
modernidade definem a emergéncia de um campo urbano superabundante em estimulos. Um contexto
pletérico, com efeito, ameaca qualquer estabilidade perceptiva e traz consigo préaticas e saberes
normativos alinhados ao controle da aten¢do. Com isso, a busca por principios explicativos €, em
realidade, o ensejo por regular e administrar a percepc¢éo atraves de um regime disciplinar da atencao,
de onde surge uma “crise continua da atengdo” que se estende até os dias atuais (Crary, 2013). A crise
da atencao é um apelo insaciavel por seu controle. Neste periodo, o tema da atencdo designava um
campo de praticas e saberes que buscavam por um principio explicativo do individuo que servisse de

bussola a producdo de um mundo ordenado e produtivo:

A atencdo tornou-se, assim, um modo impreciso de designar a capacidade relativa
de um sujeito para isolar seletivamente certos contetidos de um campo sensorial em
detrimento de outros, a fim de manter um mundo ordenado e produtivo (Crary, 2013,
p. 39).

4 Apesar dos esforgos normativos de alocar o fenémeno da atengdo em alguma estrutura observavel, o tema da atengéo é
frequentemente atravessado por andlises que ressaltam a ambiguidade e a imprecisdo do fendmeno: no século XIX, o0s
estudos da hipnose, por exemplo, impossibilitaram a identificacdo da atengdo as fungdes normativas de associagdo da
mente (Crary, 2013). No século seguinte, o carater impreciso do fenémeno da atengéo também fica exposto no paradigma
do processamento de informagdes, onde atencdo é definida como modulagéo e regulagdo do funcionamento de outros
processos cognitivos, sem possuir um objeto préprio, como a percepg¢ao possui a imagem percebida e a memoria possui
a lembranca (Camus, 1996).

6
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Diante da demanda desta producdo, a fungdo inibitoria da aten¢do, que tornava uma ideia clara
ao inibir as demais, forneceu as bases cientificas e naturais para o sentido moral e politico da atencéo.
E o que evidenciam os estudos da psicologia nascente de Gustav Fechner, Wilhelm Wundt e Edward
Titchener, no século XIX, acerca do tempo de reacdo, da sensibilidade sensorial e perceptiva, da
cronometria mental e da acdo reflexa. Sob a forma de um conjunto de mecanismos neurofisiol6gicos
estruturados, a atencdo foi conceituada como o principio a partir do qual o individuo tinha o poder e
dever moral de regular seu comportamento (Crary, 2013; Caliman, 2023a).

E neste intervalo, inclusive, que a dita “desatengdo” passou a ser vista como um perigo e
problema social grave no contexto da producdo industrial em larga escala, embora este mesmo
contexto estivesse ligado a sua producdo. No entanto, segundo a analise de Mialet (1999), apesar da
era de ouro que ostentou na psicologia e nas esferas legais, médicas, politicas e artisticas do século
XIX, as discussdes sobre a atencdo ainda contemplavam demasiados debates mentalistas que, no
limite, eram incompativeis com o projeto de uma psicologia que, para ser ciéncia, deveria renunciar
a qualquer aspecto subjetivo, como a consciéncia e 0 método da introspecc¢do. A partir do século XX,
0 interesse pelo tema da atencdo passou por um declinio significativo, embora ndo absoluto e

definitivo, nas préticas cientificas.

A atencdo na psicologia: do declinio & nova ascensao

O declinio que o tema da atencdo sofreu esta associado, em grande parte, ao dominio
consideravel do projeto cientifico behaviorista® de John Watson e Burrhus Skinner, na primeira
metade do século passado (Mialet, 1999). Afinado com o compromisso de produzir uma psicologia
fundada no observavel, o behaviorismo constata na fenomenologia da atencao aspectos subjetivos e
mentalistas que deveriam ser suprimidos de seu projeto, segundo o qual o individuo é compreendido
atraves das leis de associacdo entre estimulo e resposta. A Psicologia da Forma, por sua vez, ao
compreender que o objeto percebido é a forma dada por sua prdpria estrutura, fez com que a atencao
permanecesse sem espaco significativo na agenda cientifica (Mialet, 1999). Tanto pelo behaviorismo

5 A relagdo do problema da atengdo com a ciéncia comportamental néo é simples e linear, visto as proprias modificacGes
internas de seu projeto (Cancgado; Soares; Cirino, 2005). Por um lado, mesmo o behaviorismo de Skinner, que considerou
o0 problema da excluséao e selecdo de determinados estimulos e até o vocabulario atencional, parece ndo reconhecer na
atencdo atributos que justificassem um interesse singular em sua fenomenologia (Strapasson; Dittrich, 2008). Por outro,
desdobramentos recentes das ciéncias comportamentais — como demonstra o tecnobehaviorismo — estabelecem lagos
profundos com o problema da atencédo, sobretudo no campo das tecnologias digitais, segundo o objetivo de capturar e
engajar a aten¢do dos usuarios de midias sociais (Bentes, 2022).

7
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quanto pelo gestaltismo, o estudo da atencdo seguiu sendo arriscado demais para ser incluido em um

projeto cientifico de psicologia.

Uma nova ascensdo do tema da atencdo se constitui no campo de investigagcdo nao unitario e
bastante heterogéneo das ciéncias cognitivas contemporaneas (psicologia cognitiva, filosofia da
mente, neurociéncia, inteligéncia artificial e linguistica), na segunda metade do século passado. No
interior do processo de emergéncia dessas ciéncias, notamos que a retomada do interesse em
conceituar a atencdo esta associada ao valor que o sistema homem-méaquina adquire a partir da
invencdo de dispositivos que processam, armazenam e manipulam dados para resolver problemas,
como os que foram encomendados pela ciéncia e tecnologia da Segunda Guerra Mundial
(mecanismos de criptografia, radares, processadores de dados etc.).

Neste intervalo, na transicdo das disciplinas do corpo/comportamento (behaviorismo, ciéncia
do trabalho, psicotécnica) para a nova ciéncia da mente, a retomada do interesse em conceituar
“funcdes cognitivas”, como ¢ o caso da atengao, esta ligada ao surgimento e a expansao das atividades
de monitoramento de telas, analise de dados e controle operacional (Manovich, 1995). Com isso, a
atencdo recupera suas credenciais cientificas e ganha destaque como principio de otimizacdo de uma
cognicdo entendida a luz das operacBes do computador. Ela passa a ser conceituada como uma funcao
mental que explica e aprimora o desempenho e a eficiéncia do individuo que monitora, processa e
regula informagdes (Mialet, 1999). De um lado, a retomada do tema da atencéo representa uma certa
continuidade das tentativas modernas anteriores de alojar a incerteza que a atencdo evidencia em um
saber normativo. Do outro, trata-se também de uma descontinuidade na medida em que o mentalismo
que o suporta ndo é o mesmo do século anterior, mas esta afinado ao funcionamento computacional,
sob a forma do processamento simbdlico de informacdes, identificado nas maquinas e suposto na
realidade humana (Varela, 2005). Nesta nova ascensdo do tema da atencdo, a no¢ao de informacéo

cumpriu um papel fundamental.

Atencéo, informacao e as teorias cognitivistas: filtro, recurso e controle

Originaria dos estudos cibernéticos de Wiener, Shannon e Weaver, na fase cibernética das
ciéncias cognitivas, a nogéo de informacao designa a grandeza (bit) que mede a probabilidade de uma
mensagem ser selecionada e enviada de um emissor para um receptor (Andler, 1992). Definida como
unidade formal e abstrata, dissociada de seu veiculo e de sua seméntica, a no¢do de informacéo
cumpriu um papel crucial neste periodo ao permitir a caracterizacdo de um esquema geral da

comunicagédo. Neste esquema, a fonte delibera a mensagem a ser transmitida e codificada por um

8
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emissor num sinal que seja apreensivel pelo canal transmissor, como uma banda de frequéncia de

radio. Em seguida, os sinais sdo descodificados pelo receptor na mensagem a ser recebida pelo
destinatario. Desde a codificacdo da mensagem em sinal até a descodifica¢do do sinal na mensagem
original, a nocdo abstrata e geral de informacdo supde um suporte sintatico comum a fonte e ao
destinatario (Mialet, 1999).

A difusdo deste esquema logico-matematico nas emergentes ciéncias da cognicdo, dentre as
quais encontramos a psicologia cognitiva, resultou na compreensao de que conhecer € computar, ou
seja, descodificar e processar informacgdes. Segundo Francisco Varela (2005), esta compreensdo
culminou na emergéncia de um paradigma, o cognitivismo computacional. Propagado a partir de
1956, o cognitivismo é atravessado pelos estudos da inteligéncia artificial (John McCarthy, Allen
Newell e Herbert Simon) e da filosofia da mente (Zenon Pylyshyn e Jerry Fodor). Segundo este
paradigma, a cognicdo ¢é entendida a luz das operacbes de um computador e opera a partir de trés
nogOes fundamentais: representacao, simbolo e processamento.

A representagdo designa um estado de intencionalidade presente em qualquer conduta
inteligente. O sistema cognitivo deve ser capaz de representar, em alguma medida, aspectos (de
preferéncia relevantes ao proposito de sua operacdo) da realidade preexistente em que esta inserido.
O simbolo caracteriza a forma dessas representacdes na qualidade de cddigos. Ao mesmo tempo
fisicos e semanticos, os simbolos vinculam os aspectos materiais da realidade representada com um
determinado sentido previsto no sistema, segundo uma arquitetura sintatica anterior. A nocao de
processamento marca a compreensao de que a relacdo de equivaléncia entre cogni¢do e maquina se
verifica pelo processamento de informacdes, ou ainda, pela manipulacdo de simbolos baseada em
regras formais e logicas (Varela, 2005).

Embora o fundamento de que a cognigcdo é essencialmente computacdo de simbolos seja
consensual no projeto cognitivista, Mialet (1999) e Camus (1996) destacam diferencas internas no
que diz respeito ao estudo da atencdo. Por um lado, as teorias cognitivistas da atencdo disputam entre
si a melhor descricdo da arquitetura e dos fluxogramas de computacdo de informac6es e resolucédo de
problemas (modelos seriais, lineares e sequenciais e modelos paralelos, com multiplas entradas e
processamento em redes). Por outro, disputam a definicdo da atencdo ora como um filtro que
seleciona os estimulos relevantes, ora como um recurso que se distribui entre as tarefas, ora como um
controle de atividades complexas.

Nas primeiras teorias cognitivistas da atencdo, na década de 50, a aten¢do foi conceituada, a

partir de testes de audi¢do dicotica, como um filtro que seleciona os estimulos mais importantes e
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protege o processamento da sobrecarga de informaco®, como encontramos na teoria de Broadbent

(1958). Em seguida, na década de 70, através de testes de dupla tarefa e de pesquisas sobre o sistema
de ativacdo reticular (SARA), o conceito de atencdo foi redefinido. As teorias cognitivistas passaram
a conceituar a atencdo como um recurso que distribui a energia do processamento — a capacidade de
memoria e os sentidos — entre tarefas. No final da década de 70, as teorias do filtro e do recurso foram
consideradas insuficientes para explicar a flexibilidade que o treino da atengdo performa no
processamento de informagfes. Com isso, as pesquisas de Posner, Snyder, Shiffrin e Schneider
passam a conceituar a aten¢cdo como o processamento sequencial, intencional e controlado, presente
em atividades em que o automatismo nédo € suficiente, como a elaboracdo de respostas objetivas,
hipoteses e expectativas (Camus, 1996; Mialet, 1999).

O campo de disputa pelo conceito de atencéo, no entanto, ndo se esgota nos trés modelos de
conceituacdo apresentados até aqui de modo cronoldgico. O conceito seguiu sendo debatido nas
ciéncias cognitivas, para além do modelo cognitivista, como mostram as perspectivas construtivistas,
conexionistas e aquelas que estudam a atencdo nas metodologias de primeira pessoa (Mialet, 1999;
Varela & Shear, 1999; Sade & Kastrup, 2011). Contudo, 0s pressupostos cognitivistas obtiveram
forca suficiente para seguir disputando o campo conceitual da atencdo, prolongando a busca por
principios explicativos, por exemplo, em algumas abordagens da psicologia cognitiva. Na
conceituacdo proposta por Robert Sternberg (2008), a atencdo, ainda que sujeita a diferentes funcdes,
graus de participacdo da consciéncia e quantidade de esfor¢o intencional, é

0 meio pelo qual se processa ativamente uma quantidade limitada de informacéo a
partir da enorme quantidade de informacdo disponivel por meio dos sentidos, da
memdria armazenada e de outros processos cognitivos (...) os fenémenos
psicologicos da atengdo possibilitam o uso dos recursos mentais limitados de
maneira sensata (Sternberg, 2008, p. 107-108).

Mais do que discutir os pormenores dos modelos cognitivistas, nos interessa ressaltar que o
conceito e o estudo da atencdo aparecem, mais uma vez, voltados para a busca de principios
explicativos e, em consequéncia, ao apelo pelo controle da atencdo. Por mais dispares que sejam as
descricdes e os fenomenos nomeados pelo termo “atengdo” no paradigma cognitivista, elas partilham

0 pressuposto comum de que a atengdo é um principio mental e individual que otimiza e torna o

& A conceituacdo da atengdo como principio mental que funciona como filtro possui, ela mesma, diferencas internas.
Diferentes teorias do filtro desenvolvidas em seguida divergiam sobre o fato da filtragem da ateng&o operar um “tudo-ou-
nada” na selecdo e exclusdo de determinados estimulos e se basear estritamente no aspecto fisico da informagao. Outras
questbes a respeito da localizacdo do filtro, sendo precoce ou tardio, também foram levantadas. Para um estudo
aprofundado, cf. Mialet (1999) e Camus (1996).
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processamento de informacdo mais rapido e mais eficiente, seja como filtro, recurso ou atividade

controlada (Camus, 1996; Mialet, 1999). Outrossim, se 0 cognitivismo € a principal voz desta
compreensdo mentalista e individualista da atencdo, a Economia da Atencdo é sua principal via de
propagacao contemporanea e ilustra o vinculo entre a busca por principios explicativos e o controle

da atencdo.

Politicas da atencédo: da economia a ecologia

As constantes e massivas invengdes técnicas que observamos até os dias de hoje redefinem
exigéncias econdmicas importantes que, no limite, implicam na construgdo de uma nova disciplina —
a Economia da Atencdo — que tem sido, desde a segunda metade do século XX, a fase mais recente
do processo historico de constituicdo dos valores da atencdo (Caliman, 2023a; Franck, 2018). O
processo de “economizagdo da aten¢do”, de modo mais amplo, é patente do século XVIII e pode ser
verificada na substituicdo do vocabulario inglés dos termos “to give attention” ¢ “to lend attention”
(dar e emprestar atengdo) para “pay attention to” (prestar atengdo) a partir de 1760 (Caliman, 2023a).
Ademais, a publicacdo, em 1902, da “Psychologie économique” de Gabriel Tarde ja anunciava os
monumentos fundadores da economia da atengdo, indicando uma relagdo entre “fadiga atencional” e
producdo industrial (Citton, 2017).

No entanto, a intensificacdo do processo de economizacdo da atencdo e a emergéncia formal de
uma disciplina sdo caracteristicas da segunda metade do século XX. Gracas ao aumento da capacidade
produtiva, um dos principais problemas da economia capitalista ndo é a producao de bens e dos meios
de acesso a eles, mas o consumo desses (Citton, 2017; Davenport; Beck, 2001; Festré; Garrouste,
2012; Franck, 2018; Goldhaber, 1997). E neste contexto, onde as redes sociais ocupam lugar de

destaque, que o problema da atencdo se mantém ndo apenas vivo, mas pulsante no contemporaneo:

Um dos principais problemas de nossas economias contemporaneas ndo é o acesso
a informacdo, mas a sobrecarga de informacdo, que compete com uma atengédo
insuficiente e limitada. A crescente atividade dos blogueiros ou 0 uso intenso das
redes sociais (Facebook, Twitter, etc.) € uma clara indicacdo de quéo crucial este
problema é hoje. Uma das principais consequéncias desta atencéo limitada é, de fato,
que os fornecedores de informacao estdo procurando capturar a atencdo dos usuarios
através de dispositivos cada vez mais sofisticados que permitem buscar, filtrar e
comunicar os dados relevantes e (teis para os consumidores. E por isso que hoje
falamos da “economia da atencdo” (Festré; Garrouste, 2012, p. 1)'.

7 A traducdo deste trecho foi feita pelos autores, bem como as demais citagdes de textos estrangeiros.
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Politicas da atengdo: um conceito em disputa
A expansdo do problema da aten¢éo nas ciéncias econémicas e administrativas, de acordo com

os trabalhos de Herbert Simon (1971), Michael Goldhaber (1997), Georg Franck (2018), Thomas
Davenport e John Beck (2001), se deve ao fato de que a riqueza de informacdo se articula com uma
raridade e pobreza de atencdo. Neste caso, a economia da atencao retoma e reforca a tese cognitivista
de que a atencdo € um recurso individual e limitado que, diante da superabundéncia de informacao,
se torna cada vez mais escasso. Mais uma vez, o esforgo em conceituar a atencéo é proporcional ao
apelo por seu controle: ao supor a atengdo cComo recurso em crescente escassez, a economia da aten¢ao
se interessa mais pelo seu controle, administracdo e circulacdo do que pela investigacdo de seu
funcionamento. Antes um conceito filoséfico ligado a estabilidade do sujeito do conhecimento e em
seguida um conceito psicoldgico vinculado a eficiéncia do processamento de informacGes, desde o
final do século XX a atencdo € vista, mais do que nunca, como um valor econdémico raro a ser
capturado, gerido e controlado.

Subjaz neste cendrio, ndo obstante, um aspecto central ao presente artigo: mais do que verificar
se a aten¢do é ou ndao um recurso cognitivo limitado, vale notar que a prépria suposicao da escassez
participa justamente da construcéo e concorre para a perpetuacao da crise de controle da atencdo. Isto
porgue a suposicao da escassez, expressa na conceituacdo da atengdo como um recurso individual
limitado em crescente consumo e esgotamento, comparece na elaboracao das estratégias de captura e
gestdo da atencdo da abordagem econdmica (Festré; Garrouste, 2012). A emergéncia de técnicas cada
vez mais sofisticadas de captura da atencdo, direcionadas as empresas que fornecem a sobrecarga de
informacao, e a busca constante pela gestao eficiente e produtiva da atencdo, voltada aos individuos
expostos a sobrecarga de informacdo, definem modos de relacdo baseados na previsdo e no controle
das relagcbes de consumo, interesse, necessidade, desejo e de comportamentos futuros que, no limite,
perpetuam a atual crise da atencdo. Com isso, a economia da atengdo constitui ndo apenas uma
abordagem tedrica, mas sobretudo uma politica da atencdo, ou seja, um modo de colocar o problema
da atencdo que envolve uma determinada posicao do individuo em relacdo a si mesmo e ao mundo.
Neste caso analisado, tal politica é, sobretudo, favoravel a manutencdo do controle continuo da
atencao.

O termo “politica da atencao” ¢ um desdobramento do conceito de politica cognitiva de
Kastrup, Tedesco e Passos (2015) e e proposto pelo presente estudo para abordar a relacéo entre a
conceituacdo da atengéo e a crise de controle que a envolve. Trata-se de um termo oportuno na medida
em que oferece visibilidade ao fato de que todo conceito de atencdo mobiliza um modo de

compreender e operar sobre o proprio fenbmeno da atencdo, como € o caso do dominio teorico-
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cientifico dessa nova economia que nos envolve hoje. Embora muitas vezes revestido de valores que

aspiram o acesso neutro e imparcial de supostas regras gerais e principios invariantes da atencao, o
conceito mentalista e individualista reiterado pela Economia da Atencgéo traz consigo, com efeito,
uma politica da atencdo. O notavel vinculo entre as préaticas de captura/gestdo da atencdo e a
conceituacdo da atencdo como principio que explica e evidencia as condi¢cfes e recursos cognitivos
limitados do individuo faz com que a Economia da Atencdo seja uma das principais politicas
cognitivas que participam da constituicdo das atuais e hegemdnicas formas de controle da atencéo,

perpetuando a crise para a qual ela mesma presume propor uma solucao.

O cenario e a disciplina da atencgao

A popularizacdo do conceito de atengdo nas ciéncias econémicas data da década de 70, com o
trabalho de Herbert Simon (1971), economista e estudioso da cibernética e da psicologia cognitiva
(Festré; Garrouste, 2012). Apesar da propagada originalidade de Simon em ter observado 0 novo
cenario econdmico que emergia a partir da relacdo entre informacdo e atencdo, a Economia da
Atencdo ganhou fronteiras disciplinares mais claras e enfaticas a partir da década de 90, com 0s
trabalhos teodricos de Michael Goldhaber (1997), Georg Franck (2018) e Thomas Davenport e John
Beck (2001). Como disciplina, a Economia da Atengdo visa ndo apenas diagnosticar o cenario
imposto pelas novas tecnologias digitais, mas também maximizar o desempenho de uma organizacao
atraves das praticas de captura e gestdo da atencéo.

No interior destas préaticas, encontramos modelos econdmicos que baseiam seus lucros na
atracdo e na captura da atencdo dos consumidores de informagdo, como retratam 0S Servigos e
aplicativos digitais que prosperam a partir da comercializacdo da atencdo e fornecimento da
sobrecarga de informacéo (Festré; Garrouste, 2012). Inserida no regime de vigilancia (Bentes, 2021)
— na qual poucos veem muitos, a captura da atengdo supde técnicas de monitoramento, extracao,
armazenamento e correlacdo macica de dados. Um exemplo € a vigilancia acurada dos usuarios de
redes sociais. Ela é delineada com o objetivo de fixar e comercializar suas aten¢des através da venda
de espacos publicitarios as empresas que batalham pela visibilidade de seus produtos. A eficacia de
tais técnicas so existe caso elas sejam capazes de prever, padronizar e controlar as relagdes humanas
de consumo, sociabilidade e desejo que circulam nos dispositivos digitais — o que possibilita a oferta
personalizada de produtos e conteldos aos usuarios.

Vale notar, ainda, as analises econdmicas direcionadas a “protecdo” da atencdo do publico

diante da sobrecarga de informacao (Festre; Garrouste, 2012). Nelas, a conceituacao e suposicao da
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atencdo como um principio individual em escassez faz com que ela seja valorada como um recurso a

ser administrado e controlado pelo proprio individuo, que deve fazer a gestdo de seu capital humano
limitado — a atencdo — de forma eficiente (Caliman, 2023b). No regime do espetaculo — no qual muitos
veem poucos (Bentes, 2021), a atencéo € principio de visibilidade e lucro na medida em que o valor
das relacBes humanas é subjugado as conexdes e as possibilidades de ver e ser visto no interior das
redes sociais. Submetida a légica empresarial e a0 modelo de subjetividade caracteristico das
sociedades do liberalismo avangado e da competicdo generalizada, a atengdo é conceituada e,
portanto, articulada segundo a figura antropoldgica do “eu empreendedor e gestor de si” (Caliman,
2023b).

Através do individualismo metodoldgico que marca a politica econdmica da atencgdo, a atengdo
é reiterada como um recurso individual cuja geréncia eficiente é proporcional ao sucesso pessoal e
profissional. Estimado como realidade central e privilegiada na geréncia da atencdo, o individuo
gestor de seu proprio recurso e capital atencional deve treinar a si mesmo para resistir a distracao,
evitar o desperdicio de seus “recursos atencionais” e ser livre ¢ inteligente para manter-se
permanentemente conectado, produzir dados e consumir informac@es relevantes a promogdo de sua
visibilidade. Com isso, atencdo e controle coincidem, mediante a politica econémica, no cultivo de
praticas que envolvem uma posicao do individuo em relacdo a si mesmo e ao mundo que é favoravel
a continua exposicdo e transformacdo de suas relagbes em dados a serem monitorados,
correlacionados e previstos.

Em ambas as préticas, de captura e de gestao, que funcionam como faces de uma mesma moeda,
fica evidente a zona de indiscernibilidade entre a crise continua da atencao e a politica econémica da
atencdo, caracteristica de uma sociedade na qual o poder é exercido pela comunicacao vertiginosa e
oferta de conexdes rastreadveis, avaliaveis e classificaveis, e ndo pela disciplina que isola e atua sobre
corpos confinados em instituicGes (Bentes, 2022). Nesta indiscernibilidade, a politica econdmica da
atencdo elabora técnicas de controle por monitoramento e analise de dados em conjunto e a partir da
conceituacao e suposicdo da atengdo como um principio individual limitado e em crescente escassez,
como ja exemplificavam as pesquisas de Pieters e Wedel (2007), Pieters e Warlop (1999) e Pieters,
Rosbergen e Wedel (1999) no estudo da relagéo entre atencéo visual e publicidade décadas atras. Ao

invés de remeter a escassez, contudo, trata-se de uma crise envolvida cada vez mais pelo controle
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massivo das relacbes humanas, que as homogeneiza e substancializa em padrdes e perfis de

comportamento e consumo previsiveis® (Rouvroy; Berns, 2018).

A partir da andlise de Anna Bentes (2022), observamos que a atualidade da relacdo entre a
economia da atencgdo e o controle massivo das relagdes humanas esta exposta no vinculo da disciplina
tanto com o capitalismo de vigilancia — a nova forma de capitalismo de informagdo que “procura
prever e modificar o comportamento humano como meio de produzir receitas de mercado”
(ZUBOFF, 2018, p. 18) — quanto com a governamentalidade algoritmica — forma de governo que
extrai padrbes de consumo para prever comportamentos futuros atraves da correlacdo de informacdes
e dados minerados em aplicativos digitais (Rouvroy; Berns, 2018). Suas técnicas de captura e praticas
de gestdo da atencdo estdo diretamente associadas a crescente quantidade e correlacdo de dados e
informacdes e, em consequéncia, a competitividade e ao controle que dispersa nossas atengdes em
assuntos, objetos e valores pré-estabelecidos por interesses privados e cada vez mais Nnumerosos.

Quanto mais informacao, mais disputada a atencdo é; e quanto mais disputada for, maior é o
valor do controle que a disciplina pode oferecer. Desta maneira, a economia da atencéo retira a
justificativa de sua existéncia e seu valor na medida em que sustenta a crise continua de controle que
a atencdo vem enfrentando. Ao supor técnicas de monitoramento que garantem a permanéncia da
atencdo humana nos dispositivos que a concorrem, através da producdo e do consumo ininterrupto de
informacdo, a busca pelo recurso escasso €, na realidade, a producédo de seu controle. Neste intervalo,
observamos que 0 manejo da crise atravessa, sobretudo, o campo de disputa pela definicdo do
fendmeno da atencdo e sua conceituacdo. O conjunto de estudos que alicercam as praticas econdmicas
é plural e diversificado. Tendo em vista um controle atencional cada vez mais sofisticado e eficiente,
a economia da atencdo articula a psicologia comportamental com o0s principios das teorias
cognitivistas e das neurociéncias, como expde sua relagdo com o tecnobehaviorismo — tecnociéncia
que atualiza referéncias behavioristas, cognitivistas e neurolégicas a favor do controle efetivo tanto
da atencdo quanto do comportamento (Bentes, 2022).

Neste artigo, investigamos e problematizamos a matriz cognitivista que sustenta, em especial,
0 conceito de atencéo desta disciplina e ndo seu modelo de design comportamental em geral. Algumas
publicacBes da abordagem econémica evidenciam que estudos cognitivistas da atencao sao utilizados

como base para o desenvolvimento de estratégias de captura e gestdo, sob o pressuposto de que o

8 Os atuais sistemas de recomendacdo de produtos, amizades e videos que estdo capilarizados em nossas rotinas digitais
ilustram, por exemplo, o controle das relagbes humanas presente nesta crise. Eles s6 sdo possiveis gragas a captura,
mineragdo e transformacao de dados em metadados, isto é, gracas a identificacdo consentida de nossas relacfes reais (de
afinidade, interesse, consumo e etc.) e ao cruzamento automatico desses dados em correlagBes padronizadas e abstratas
que fornecem e produzem modelos de comportamentos.
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Politicas da atengdo: um conceito em disputa
conhecimento de supostas leis de funcionamento da atencéo explica e permite a previsao e o controle

do comportamento do consumidor e do sucesso profissional de uma empresa. O trabalho de
Davenport e Beck (2001) é referéncia neste aspecto. Com referéncias diretas aos trabalhos de Donald
Broadbent (1958) e de Colin Cherry (1971) — tedricos emblematicos no estudo cognitivista da atencéo

— 0s autores dedicam um capitulo a definicdo do conceito de atencao:

Nossa defini¢do de atengdo é essa: a atencao é o envolvimento mental focado em um
item especifico de informacédo. Itens entram em nossa consciéncia, n6s prestamos
atencdo a um item especifico e entdo devemos decidir se devemos agir (Davenport;
Beck, 2001, p. 20).

Embora ndo fagam uma revisao critica do conceito, a conceituacao da atencdo obtém valor para
0s autores na medida em que esta alinhada as praticas e saberes de captura e gestdo da atencao.
Conceituada como processo intermediario entre consciéncia e acdo, a atencdo € entendida
reiteradamente como um recurso de alto valor em funcdo do seu carater decisivo em a¢des das quais
dependem o sucesso individual e organizacional. A partir dai, as diferentes formas de atengéo que 0s
economistas citam e descrevem — “atengdo capturada e atengdo voluntaria”, “atencdo aversiva e
atencao atrativa” e “atencao consciente ¢ atencao automatica” — sao tomadas como “unidades basicas
de moeda” que sdo trocadas num “mercado de aten¢ao” (Davenport; Beck, 2001).

Nos interessa sublinhar, sobretudo, a busca por principios explicativos que é reiterada na
conceituacdo que os autores herdam dos estudos cognitivistas. Ela é notavel na pressuposicéo de que
a atencdo é um principio mental de focalizacdo, repartido em trés pares pré-definidos com funcdes
opostas e voltadas a acdo. Ademais, a busca por principios explicativos se mostra, novamente,
favordvel & manutencgdo da crise da atencdo. Ela fortalece um modo — individualista e mental — de
compreender o fendbmeno da atencao que participa da construcao das estratégias de maximizacao de
lucros oferecidas e baseadas na captura eficiente e na gestdo otimizada deste decisivo e estimado
“envolvimento mental focado”. Isto é, um conceito diretamente associado ao controle da atencéo.

Notamos que as diferentes formas de atencdo que Davenport e Beck (2001) descrevem estéo
vinculadas, ndo apenas aos contextos das pesquisas cognitivistas, mas, em especial, ao cenario
econémico configurado em conjunto com a disciplina na qual eles se inserem e constroem. Os autores
analisam e descrevem formas de controle da atencdo que sdo construidas e reafirmadas em sincronia
com as proprias solucdes que eles objetivam oferecer. Nao a toa, as categorias “atracao”, “foco” e
“captura” aparecem ndo apenas na definicdo dos tipos e do principio que supostamente regem a
aten¢do, mas também nas solugdes que eles enumeram no livro: “foque sua propria atengdo em novas

29 ¢ 29 <6

ideias”, “atraia a forma correta de aten¢do”, “dirija a aten¢do daqueles que os seguem”, “pague pela
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atencao dos funciondrios que focam em detalhes relevantes”, “mantenha a aten¢ao dos seus clientes”

(Davenport; Beck, 2001).

Torna-se evidente, deste modo, que a disciplina econdmica constitui uma politica da atencdo.
A fragmentacdo perceptiva e a atomizacdo do tempo que decorrem do atual cenario de
competitividade e superabundancia de informacéo e da extracdo e correlacdo vertiginosa de dados
sdo consideradas pela abordagem econémica como caracteristicas iminentes de um principio e
recurso mental — a atencdo — cuja escassez € inevitavel, e ndo como efeitos do controle ao qual a
atencdo esta submetida. Tal suposicdo e conceituacao da escassez da atencdo, vinculadas ao objetivo
econémico de maximizar lucros e produtividade, fundamentam a formacdo da disciplina e sdo
utilizadas para justificar a elaboracdo de manuais préaticos e a sofisticacdo das suas técnicas de captura
e comercializacdo da atencdo. Essas técnicas, no entanto, recolocam e mantém a atencdo no limite de
seu controle e contribuem para a perpetuacdo do cenario de oferta pletorica que esta associado a
emergéncia e ao fortalecimento da disciplina. Ao seguir o fio deste raciocinio, encontramos uma
espécie de causalidade circular na qual a Economia da Atencéo participa da producdo do cenario de
crise de controle atencional ao mesmo tempo que € construida por ele, como fases e um movimento
ascendente de uma mesma politica.

A politica econdmica constitui um modo de colocar o problema, e, portanto, uma posi¢do do
individuo em relacdo a si mesmo e ao mundo, no qual o cultivo de determinadas formas de controle
da atengdo participa da construcdo e manutencdo de sua propria crise. Nesta Ultima, o controle
massivo da atencdo é, sobretudo, um controle das relagdes humanas, no interior das quais o0 encontro
com a alteridade é rechacado pela redoma da producdo massiva de perfis de comportamento
previsiveis. Se compreendemos que a experiéncia comum, o préprio debate democratico e nosso
senso de responsabilidade diante de decisdes coletivas dependem da disparidade e alteridade das
relacOes, a crise da atencdo se torna cada vez mais um problema urgente e um debate inadiavel.

A anadlise de Yves Citton (2017), neste aspecto, é fundamental para problematizarmos a
causalidade circular que observamos entre o problema da atencdo e a abordagem econdmica. Além
disso, é oportuna a elaboracéo de outras maneiras de pensar a crise de controle da atengdo que escoa
desta circularidade nas ultimas décadas. Através de sua Ecologia da Atencdo, o autor busca esclarecer
os impasses do paradigma econdmico, a0 mesmo tempo em que redefine o préprio conceito de
atencdo. Uma das tbnicas de seu projeto consiste na exposicdo de que a atencdo esta
indissociavelmente ligada aos processos éticos de valoracdo, antes mesmo de se tornar um valor

econémico associado a obtencéo de lucros.

17
Educagdo em Foco, ano 28, n. 55 - Mai./Ago. 2025 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)



EDUCACAO
liill=EM FOCO

Politicas da atengdo: um conceito em disputa
A ecologia e o problema ético da atencéo

Diante da “persistente crise de atengdo”, Yves Citton, professor de Literatura e Midia na
Universidade Paris 8 Vincennes-Saint Denis e pesquisador do tema da atencdo, busca reorientar o
problema da atencdo através de um estudo afinado aos seus processos de constituicdo no
contemporaneo. Nesses processos, 0 autor observa que a valoragdo — atividade de producdo de sentido
que acompanha sempre o0 objeto de nossas atengdes — revela tanto a centralidade do problema da
atencdo na orientacdo ética e politica de nossas existéncias, quanto a urgéncia de uma analise critica

diante da politica econdmica vigente. Neste intervalo, o autor considera que

a atencdo ndo pode ser reduzida a simples questdo dos meios de obté-la. Nao se pode
pretender sustentar um discurso axiologicamente neutro (desprovido de qualquer
valor subjetivo) acerca da atencdo, pela boa razdo de que 0s processos atencionais
estdo indissociavelmente ligados aos nossos processos de valoragéo (...) Eu valorizo
aquilo a que presto atencéo e presto atencdo ao que eu valorizo. Uma vez que 0 meio-
recurso condiciona o fim visado através dele, ndo se pode mais almejar, como faz a
nossa ideologia economicista, maximizar os meios, concedendo a todos a liberdade
de escolher seus fins. Rebaixar o estudo das dindmicas atencionais ao vocabulario
econbmico impede-nos, portanto, de formular uma pergunta essencial: como — isto
é, inelutavelmente, em que direcdo, para que fins — orientar a atencdo que dirige
nosso futuro? (Citton, 2017, p. 21).

A andlise critica da politica econdmica da atencdo emerge na medida em que esta ultima se
define pelo exclusivo objetivo de conduzir a captura e a gestao otimizadas da atencéo tendo em vista
a maximizacdo de lucros e a perpetuacdo de interesses econdémicos privados, sem questionar 0s
propositos para os quais utilizamos os “recursos” geridos. Para o autor, o continuo controle da atengado
gera consequéncias nefastas no que concerne a nossa capacidade de decisdo coletiva e ao nosso bem-
estar individual na medida em que, através dele, desejos, valores e subjetividades sdo agenciadas e
capturadas pela légica dominante do lucro capitalista (Citton, 2017). Com isso, enquanto trabalha em
favor de interesses privados econémicos que modelizam e rentabilizam a atencdo, a politica
econdmica deixa de colocar, e mesmo invisibiliza, o problema ético da atengdo: “como orientar a
atencao que dirige nosso futuro?”.

A partir desta critica, Citton (2017) adota uma postura propositiva e aposta na Ecologia da
Atencdo como um outro modo de colocar o problema da ateng&o, evidenciando sua dimenséo ética e
politica. Tomando como referéncias os trabalhos de Félix Guattari (1990) e Arne Nass (2008), o
autor afirma que a ecologia € oportuna para visibilizar o problema ético da aten¢do na medida em que

(@) pressupbe que os individuos ndo preexistem as relagdes que os constituem e (b) toma como
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preceito uma sabedoria ambiental (ecosofia), isto €, um conhecimento acerca do meio que nos é

correlativo (Citton, 2017). Vale destacar, ainda, este novo conceito de atencdo proposto e as
consequéncias que ele gera em direcdo a construgdo de uma outra politica da atencdo, apta a

considerar o papel que a atencdo cumpre na orientacdo de nossas existéncias:

Poderiamos dizer que a atencdo é uma interacdo. Ela é o mediador essencial,
encarregado de garantir minha relacdo com o ambiente que prové minha
sobrevivéncia: um ser s6 pode continuar existindo se conseguir “prestar atengdo”
aquilo de que a reproducao de sua forma de vida depende (Citton, 2017, p. 22).

De saida, trata-se de um conceito dispar em relagdo a matriz cognitivista que atravessa a politica
econdmica. Ao invés de designar um principio mental vinculado a eficiéncia do processamento de
informagdes, a atencdo é definida como um fendémeno de interagdo. Ainda que tenha optado pelo
termo “interagdo” (escolha vocabular proxima aos estudos da ecosofia de Nass), o desenvolvimento
da anélise de Citton (2017) explicita que ndo se trata de um interacionismo, isto é, do pressuposto de
que a atencao opera apenas uma troca de sinais entre os termos ontologicos “sujeito” e “objeto”, como
substancias previamente constituidas. A interacéo, tal como considerada pela ontologia relacional da
ecosofia, ndo é compreendida como uma atividade feita entre individuo e meio, mas é o que define
tanto o individuo quanto o meio como relac@es e ndo termos isolados. O individuo ja é, ele mesmo,
uma relagéo, assim como o meio percebido e sobre o qual ele age.

Expandindo o uso ecosofico do termo “interagdo” para a atengdo, Citton (2017) postula,
portanto, que ela ndo é uma relacdo entre dois termos, mas uma relacdo que se estabelece entre
relacdes. Embora ganhe forma na experiéncia de um individuo que se direciona a um objeto ou ideia
em particular, o fato de ser definida como interagado e “mediador essencial” vinculado a atividade de
valoragdo j& indica que a atencdo ndo pertence exclusivamente a estrutura neurobioldgica e mental
do individuo, mas as relacGes que o definem e redefinem suas estruturas. Neste aspecto, a Ecologia
da Atencdo designa uma politica que também disputa o conceito. A diferenca essencial em relacéo
ao campo tradicional e hegeménico desta disputa reside no fato de que na politica ecolégica a atengao
ndo comparece submetida a busca por principios explicativos e, portanto, ao apelo por seu controle.
Ao contrario, ela é definida como efeito e elemento de uma série de relagbes que participam da
orientacdo de nossas existéncias e que ndo podem ser identificadas e resumidas ao ato individual de
prestar atencdo a um objeto.

A interacdo ou mediacdo que o autor identifica na atencdo € também definida como um
“fenomeno mil-folhas”: a atencdo € uma atividade de valoracdo que envolve camadas na mediacao

estabelecida com 0 meio. As camadas sdo descritas como rela¢fes sobrepostas que operam em niveis
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distintos e coexistentes. Elas estruturam nossa sensibilidade e modos de agir na relagdo com objetos,

instituicOes, discursos, tecnologias, pessoas etc. Ao considerar trés camadas principais (atengéo
coletiva, atencdo conjunta e atencédo individuante), a ecologia da atengdo constroi uma outra politica
da atencdo, isto ¢, um novo modo de conceituar e colocar o problema que oferece visibilidade as
relacdes — ecologia de praticas e saberes — que redefinem constantemente os limites no interior dos
quais “prestamos aten¢do”.

A primeira camada — atencéo coletiva — langa luz nos vetores coletivos, técnicos e materiais
que participam da producdo complexa de regimes atencionais através de redes midiaticas que
concorrem e exploram nossa sensibilidade ao mundo. E neste intervalo que Citton (2017) menciona
o trabalho de Dominique Boullier (2009) e analisa, por exemplo, a producdo massiva de formas de
atencdo em estado de alerta. Trata-se de um regime que nos expde a constantes e abruptos estimulos
proeminentes e favorecem a eficacia das praticas de captura e comercializacdo da atencdo, como
ocorre na relacdo das ilimitadas notificacbes das redes sociais e nossa permanéncia nestas
plataformas.

A segunda camada — atengéo conjunta — oferece visibilidade aos fendmenos de co-presenca que
ocorrem quando duas ou mais pessoas partilham o mesmo espaco. Nos interessa destacar que, com a
definicdo e descricao desta camada, Citton (2017) argumenta que o objeto, a direcdo e a sustentacéo
da atencdo ndo podem ser reduzidas ao foco mental individual e ao estabelecimento de rotinas pré-
estabelecidas, como aparece na bibliografia econdmica. Através dos aspectos de reciprocidade,
sintonia afetiva e improvisa¢do que autor comenta nesta camada, a atencdo é sempre variavel,
coemerge com a atencdo de outros e implica uma disposi¢do em lidar com o inesperado.

A Ultima e terceira camada — atencdo individuante — postula que o que habitualmente é tomado
como “ateng¢do individual” ¢, na realidade, um processo de individuagdo. O autor examina tanto os
processos automaticos e voluntarios estudados nos experimentos da neurobiologia da atencdo, quanto
os gestos reflexivos cultivados em experiéncias estéticas (musicais, cinematograficas, teatrais e
literérias), para conceituar que a atencdo € uma relacdo de valoracdo em permanente processo de
emergéncia e transformagdo de estruturas, regimes e formas contingentes, e ndo caracteriza um
principio neurobioldgico e mental invariavel. Além de situar a nanoeconomia intracerebral da atencéo
(sinapses, impulsos e neurotransmissores) na ampla ecologia de nossas relagdes coletivas e conjuntas,
é a partir desta camada, em especial, que Citton (2017) observa e delineia o intervalo de exercicio
pratico que dispomos para “fazer atengdo a nossa aten¢ao”, isto €, refletir criticamente e intervir nas

dindmicas, dispositivos e aliena¢des que orientam nossas atengoes.
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Em cada uma das camadas, que dizem mais respeito a modos de relagdes do que a uma divisdo

da experiéncia em estruturas pré-determinadas, observamos que a crise da atengdo deve ser vista,
sobretudo, como uma crise de valores. A um sO tempo, a crise representa tanto um controle de nossos
desejos e relacdes segundo valores privados e pre-estabelecidos pelo lucro capitalista, quanto um
confinamento do valor da atencdo na producdo massiva de modelos de comportamentos
individualizaveis e rentaveis. Ademais, se o vinculo com a concorréncia de mercado resulta numa
politica econdmica que conceitua a atengdo como um principio explicativo do individuo a ser
explorado e controlado monetariamente, 0 compromisso com o problema ético da atencdo indica um
conceito e uma perspectiva afinada as relacdes que participam da evolucao do fenémeno da atengéo
e orientam nossas existéncias.

Uma das singularidades da perspectiva ecoldgica é operar sobre o valor da atencdo. Deslocando
o valor histérica e hegemonicamente dado ao individualismo e ao controle do comportamento
humano, as camadas e o0 conceito propostos pelo autor langam luz nas relacGes a partir das quais a
atencdo nasce e se transforma e no interior das quais podemos compreender, interrogar e refletir
acerca dos valores que atraem, simulam, despertam, orientam, cativam e alienam nossas atences.
Segundo o valor que a politica ecoldgica propde, a atencdo ndo pertence ao individuo, como um
principio alocado em suas dinamicas cerebrais, mas é carregada por ele como um fenémeno relacional
de valoracdo que orienta sua existéncia (Citton, 2017). O didlogo critico estabelecido com o
individualismo metodoldgico subjacente as hegeménicas praticas econémicas faz do projeto
ecologico uma politica da atencdo expressiva no campo de disputa que marca 0 conceito e a crise

continua da atencéo.

Considerac6es finais: o valor da atencéo hoje

Neste estudo, voltamos nossa propria atencao para a relacdo entre o problema da atencédo e o
campo que disputa sua conceituacdo. A escolha por estudar a atengdo através de seus conceitos ndo
buscou sincronizar historicamente as diferentes concepcbes tedricas, tampouco encontrar
concordancias a respeito de uma suposta natureza invariante da atencdo. Nos interessou, com efeito,
acompanhar a dimensdo ao mesmo tempo tedrica e politica que cada conceito mobiliza em relacdo
ao problema da atengé@o. Deste modo, além de entender alguns elementos sobre o processo através do
qual a atencéo foi e é conceituada — da modernidade até os dias atuais, buscamos investigar o modo
pelo qual sua conceituacdo esta diretamente associada a processos de subjetivagdo complexos e

heterogéneos. A partir das analises historicas, epistemoldgicas e politicas delineadas neste artigo,
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procuramos demonstrar que o problema da atencao recebe diferentes e sucessivas configuracfes a

partir, dentre outros elementos, dos varidveis modos de compreensdo que o envolvem, que
caracterizamos como politicas da atencéo.

Sugerimos que os diferentes conceitos que o disputam se articulam em dois grandes eixos. Em
cada um deles, notamos que o conceito é disputado por compromissos, exigéncias e interesses
distintos, sendo marcado por continuidades e descontinuidades. Tais eixos evidenciam uma
bifurcagdo tedrico-politica: de um lado, se alinham conceitos que definem a atengdo como uma
posicdo do individuo em relacdo um mundo supostamente dado, e por vezes a si mesmo, que €
favoravel as exigéncias de controle da atencdo; do outro, se alinham conceitos afinados a analise e a
discussdo do problema ético da atencdo, segundo o qual ela cumpre um papel fundamental na
orientacdo de nossas existéncias em mundos que sdo permanentemente construidos.

No primeiro eixo, 0s conceitos estdo submetidos a busca por principios explicativos. A despeito
de suas singularidades histdricas e divergéncias de vocabulario, sdo conceitos que reiteram a atencao
como um principio individual capaz de explicar e otimizar a produtividade humana. Na modernidade,
ressaltamos sua emergéncia cientifica como capacidade fisioldgica seletiva e inibitoria associada ao
dever moral de regulacdo do comportamento produtivo. Nas teorias cognitivistas, observamos a
ascensdo da atencdo como principio mental que torna o processamento da informacao mais rapido e
mais eficiente. Na matriz cognitivista que atravessa a Economia da Atencdo, destacamos sua
proeminéncia como recurso individual em escassez, cuja captura e gestdo sdo consideradas relativas
ao sucesso profissional. Essas trés conceituacdes sdo favoraveis a perpetuacdo da crise de controle da
atencdo. As relagbes humanas sdo agenciadas segundo valores e interesses financeiros pré-
estabelecidos e privados e o valor da atencdo é confinado a producdo massiva de modelos de
comportamentos individualizaveis e rentaveis.

No segundo eixo, estdo dispostos conceitos relativos a elucidacdo do papel que a atencédo
cumpre na orientacdo de nossas existéncias. O esfor¢o conceitual ndo é voltado para o controle da
atencdo, mas aborda, sobretudo, a atencdo em sua dimensdo ecoldgica. Tal perspectiva configura uma
politica da atencdo alternativa importante para problematizarmos a crise que envolve a atencdo na
contemporaneidade. Isto porque, ao fornecer as bases para uma desindividualizacdo do problema da
atencdo e oferecer visibilidade as relacbes que redefinem constantemente os limites no interior dos
quais “prestamos atenc¢ao”, a inflexdo do conceito proposto pela politica ecoldgica traz a cena o

problema ético da atencédo, no qual seu valor hoje é entendido como um processo de valoragéo.
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Enfim, concluimos que a conceituacdo da atencdo € tanto uma pratica epistemolodgica quanto

um desafio politico. Neste estudo, ndo pretendemos ter abordado o problema da politica cognitivista
e da politica ecologica em toda a sua extensdo. Através da contraposicao entre a busca por principios
explicativos, da qual decorre a politica econdmica predominante, e a exposic¢ao do problema ético da
atencdo, conforme marca a politica ecoldgica, procuramos delinear alguns tracos histéricos,
epistemoldgicos e politicos fundamentais que marcam a crise e o valor da atencdo hoje. Alguns
caminhos se abrem para a continuidade de pesquisa sobre a chamada crise da atencdo e suas diferentes
abordagens. Nossa proposta foi explorar em que medida a bifurcacdo na maneira pela qual definimos
e compreendemos a atencdo traz consigo uma abertura a elaboracéo de perspectivas ecoldgicas e
formas de intervencdo amplas e ndo reducionistas aos ditos “problemas de atencdo” que se
multiplicam hoje em dia nos espacos escolares, corporativos e na sociedade em geral.

Estudos recentes, com énfase em pesquisas empiricas e que atestam o avan¢o da investigacao
na direcdo ecoldgica, podem ser conferidos em Kastrup e Caliman (2023) e Caliman, Citton e Prado
(2023). Com o presente artigo esperamos ter trazido uma contribuicdo ao campo dos estudos da
atencdo ao indicar que a distin¢do ndo é apenas entre abordagens tedricas da atengdo e 0 modo como
as mesmas sdo aplicadas na clinica, na escola e na saude, mas apontar que a pratica teérico-conceitual
ndo pode ser dissociada de sua dimensao politica — isto &, ao reiterar o carater politico da relacdo entre

0 problema da atenc¢do e os variaveis conceitos que o disputam.
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