Mercantilizagio da felicidade humana

Gabriela Carinhato
Graduanda em psicologia pelas Faculdades Integradas de Jad.

bibicarinhato@gmail.com

Mayara Carinhato e Silva
Graduanda em psicologia pelas Faculdades Integradas de Jad.

ma.carinhato@hotmail.com

Hugo Ferrari Cardoso
Doutor em psicologia pela Universidade Sdo Francisco.

hfcardoso@gmail.com

Resumo

O presente trabalho aborda a busca da felicidade pelo homem contemporaneo imerso na
cultura de consumo. Buscou-se, por meio de pesquisa bibliografica, discutir e refletir acerca
das mudancas de significado de felicidade ao longo da histéria e, também, sobre como ela tem
sido caracterizada e buscada na contemporaneidade. Foi constatado que a estreita ligagdo
entre o significado de felicidade e o consumo como se configura hoje ocorreu devido aos
desdobramentos politicos e econémicos que vem se sucedendo desde o século XIX. Foi
possivel também verificar que a felicidade se tornou uma obsessdo, ao passo que qualquer
vestigio de tristeza e angustia passou a ser repudiado. Nesta pesquisa também foram
analisados os ditos “facilitadores” da felicidade, tais como psicofirmacos, que prometem
extirpar sentimentos que se opdem a felicidade. Sendo assim, a cultura da felicidade
imbricada ao consumo atingiu particularidades humanas inimaginaveis, tornando tudo, ainda
que impalpavel, passivel de ser comprado.
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Introducéo

O presente trabalho realiza uma analise da tematica felicidade, mais
especificamente a busca da mesma pelo homem contemporaneo, imerso na cultura de
consumo. Para tanto, foi feito um resgate tedrico com o propdsito de investigar a relagédo entre
a felicidade e o consumo ao longo da historia. Essa relacdo tem sido amplamente estudada por

tedricos de diversas areas, sobretudo da Sociologia, Psicologia e Filosofia.
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No tocante a caracterizagdo da busca pela felicidade e satisfacdo na
contemporaneidade, Salecl (2005), sociologa e filésofa eslovena, consistiu em outra fonte de
grande respaldo para estabelecer relacdo entre felicidade e consumo. Em sua obra “Sobre a
felicidade: ansiedade e consumo na era do hipercapitalismo”, descreveu de forma critica a
sociedade no atual cenério politico-econémico, destacando como a felicidade se opde a légica
e aos principios capitalistas vigentes, relacionando-os a objetificacdo do homem, a alienacéo e
a falsa liberdade imposta aos individuos, a qual contraditoriamente conduz a uma
padronizacédo de ideais.

Acerca do conceito de hipercapitalismo, acima exposto, autores na atualidade
destacam que desde a década de 1980, o mundo passou a vivenciar a inser¢do de diversas
questdes associadas a palavra hiper, tais como hipermercados, hipercidades, hiperpoténcias, e
isso também ocorreu com o capitalismo. Para os autores, quando se referem ao
hipercapitalismo, pressupfe uma ideia de excessos associada principalmente a modernidade e
consumismo. Nesse contexto, o consumo exacerbado invade quase todas as esferas de atuacao
humana, inclusive a vida social, bem como busca a constante de emocdes positivas e de
fontes prazerosas, ou seja, ao passo que o hipercapitalismo visa a busca pelo excesso e pelo
elogio, traz, por consequéncia, uma constante fragilizagdo do individuo, muitas vezes
associada ao fato de ter a necessidade de se enquadrar as novas tendéncias da sociedade
(SOARES; DANTAS, 2006).

Conforme destacam Fonseca e Silva (2013) e Silveira (2013), o hipercapitalismo é
acompanhado pelo hiperindividualismo, que contribui para um consumismo desenfreado e
muito associado ndo a satisfacdo dos desejos individuais, mas sim a incitacdo do desejo de
outros desejos. Praticamente tudo se transforma em mercadoria de consumo, inclusive
questdes ligadas a saude, bem-estar, estética e, por conseguinte, a percepc¢éo de felicidade.

Sob o respaldo da psicéloga Rachel Moreno, autora da obra “A beleza impossivel:
mulher, midia e consumo”, pode-se ter uma visdo mais completa dos efeitos psiquicos
gerados pela “ditadura de padroes”, mais especificamente, padrdes de beleza, na sociedade de
consumo. Moreno (2008) discorreu sobre a acdo persuasiva dos mercados e da midia em
propagar falsas esperangas e sofrimentos aqueles que deixam de se encaixar nos padrdes
impostos, podendo esses devastar a autoestima dos individuos.

Tomando diversos e complementares posicionamentos como base, esta pesquisa
buscou ndo somente discutir e refletir acerca das mudancas de significado de felicidade ao
longo dos tempos, mas também de como ela tem sido caracterizada e buscada na
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contemporaneidade. Para tanto, objetivou-se compreender as mudancgas socio-histéricas na
definicdo de felicidade, abordar reflexivamente acerca de como ela é buscada pelo sujeito
contemporaneo imerso na sociedade de consumo e alienado pela cultura regida pelo sistema

capitalista.

Felicidade: um significado sociocultural

A histdria da felicidade, seu significado e a forma como ela se apresenta atraves
dos tempos, acompanhou mudangas sofridas na cultura que refletiram no modo de viver,
crengas, valores, bem como nas expectativas dos individuos. Cabe destacar que ndo somente 0
conceito de felicidade sofreu mudancas, mas também a relevancia dada a ela (AMORIM,
2012). McMahon (2006) faz um resgate historico da felicidade, o qual inicia retratando fatos
sobre os antigos gregos. Na referida época, ser feliz ndo era algo que dependia da intervencéo
humana, mas sim de um dom divino, estando, dessa forma, relacionado a sorte. Na Grécia
classica, com base em Aybricker (2012), por sua vez, a felicidade passa a pertencer a razao e
ndo mais ao destino, ou seja, 0 homem feliz era o individuo virtuoso, porém, essa s6 era
alcancada pelos seres.

Posteriormente, quando a cultura estava sob os dominios da doutrina cristd, a
felicidade dependia tanto dos homens, como da vontade divina. No cristianismo as pessoas
tinham a esperanca de serem felizes apos a morte se Deus permitisse a ida delas ao paraiso.
Porém, para a concretizacdo desse possivel destino, os homens deveriam optar por uma vida
pautada nos ensinamentos cristdos (FRANCO FILHO, 2009). Nos séculos XVII e XVIII, com
a ascensdo do lluminismo, muitos valores mudaram drasticamente.

Assim, a questdo da felicidade deixou de ser algo definido pela sorte ou pelas
divindades e passou a consistir em uma vontade geral, um direito basico de todos, sendo
garantido, inclusive, pelo Estado. Além disso, foi a primeira vez que a felicidade foi associada
ao prazer. Portanto, ser feliz passou a significar aumentar a dor e diminuir o sofrimento.
Nessa mesma época ocorreram fatos marcantes para a humanidade, tais como a revolugdo
francesa, que juntamente com a sua Declaracdo dos Direitos do Homem e do Cidadao, jurou
batalhar pela felicidade de cada um (FRANCO FILHO, 2009).

A felicidade, também tratada como alegria, era alvo de interesse até mesmo do
Movimento Romantico, apesar dele centrar-se principalmente no sofrimento humano. A

alegria era associada a aspectos mais abstratos que somente podiam ser encontrados por meio
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da introspecgdo, tais como sensagOes, desejos, entre outros. Posteriormente, no contexto do
Marxismo no século XIX, a liberdade se torna a questdo mais importante da época. A
felicidade em si ndo era mais o objetivo, mas sim consequéncia da liberdade conseguida pelos
homens por meio da desalienacdo (FRANCO FILHO, 2009).

Na década de 1930, Freud publicou uma de suas Ultimas obras, “O mal-estar na
civilizacdo”, na qual escreveu sobre a infelicidade. Freud iniciou explicando o principio do
prazer e o principio da realidade presente em todos os individuos. Sendo que o primeiro (Id)
busca a felicidade atraves do prazer e o segundo (Superego) age impondo limites e barrando a
possibilidade de felicidade desenfreada (FREUD, 2012). Para 0 mesmo, s6 é possivel ser feliz
durante a infancia, enquanto se vive apenas sob o regimento do Id. Apds a estruturacdo do
superego, que nada mais € que o nascimento do principio da realidade, ndo é mais possivel
livrar-se das tensbes causadas. Assim, a felicidade passa a ser incompativel com a propria
vida e com os regimentos da civilizagéo.

Todavia, Freud (2012) assegura que a busca pela felicidade é algo que marca
fortemente a vida dos homens. Essa busca envolve duas metas, sendo que uma é positiva e a
outra negativa. A meta positiva consiste em viver desmedidamente intensos prazeres e a
segunda € caracterizada pela hesitacdo a dor e ao desprazer. O autor sugeriu técnicas para 0
desvio da pulsdo que ndo pode ser realizada. Seriam formas de desfrutar o pouco de felicidade
gue ainda restaria aos homens civilizados. Uma delas € a sublimacgdo, que consiste no
deslocamento da energia pulsional para atividades intelectuais e criativas. A outra técnica para
a evitacdo do sofrimento é o isolamento voluntario, para assim se afastar das relacfes
humanas. Outra observacdo deveras atual da obra freudiana é a que tange aos narcéticos, 0s
quais ele nomeia de “afasta-tristeza”.

Nessa mesma direcdo, Freud (2012) afirma que através da intoxicacao organica é
possivel se refugiar em um mundo proprio, distante das frustracfes. Ele alega ainda que é um
método interessante e eficaz, porém perigoso. Entre as técnicas sugeridas por Freud a fim de
evitar o sofrimento, uma se destaca por se aproximar mais da felicidade. Ela consiste na
satisfagdo obtida através do amar e ser amado. No entanto, é enfatizado mais especificamente
o amor sexual, o qual seria o responsavel pela experiéncia mais gratificante na busca da
felicidade. Em contrapartida, como a cultura impossibilita o desfrute da sexualidade e do
instinto agressivo do homem, ela também impede que a felicidade seja atingida. Em

compensacao, ela oferece protecdo e seguranca ao homem civilizado.

98
Mal-Estar e Sociedade, v. 2, n. 2, 2017, p. 95-109.



Mercantilizagio da felicidade humana

Atualmente a felicidade, mais do que nunca, tem sido associada principalmente ao
prazer. Esse vinculo de prazer com felicidade néo ¢ algo exclusivo da contemporaneidade, é o
chamado hedonismo, que é o prazer com fim em si mesmo. Nada mais apropriado que 0
hedonismo para definir a relacdo das pessoas com a felicidade e a importancia que ela passou
a assumir em suas vidas. No entanto, o que ha de exclusivo nesse hedonismo pds-moderno é a
estreita relagio com o consumo. Sendo assim, 0 hedonismo vinculado ao consumismo
constrdi e caracteriza o0 homem feliz na sociedade atual. I1sso é quanto mais o homem puder
consumir, automaticamente mais feliz ele sera. Dentre algumas consequéncias da felicidade
hedonista estdo o ja citado dever de ser feliz, os padrdes pré-estabelecidos criados para
caracterizar um individuo feliz e os prazeres sensoriais, 0s quais envolvem a vivéncia e a
troca afetiva com os outros e as emog¢des (FRANCO FILHO, 2009).

Por conseguinte, evidencia-se a ldgica capitalista de que somente através da
aquisicdo de objetos de desejo podera alcancar o estado de felicidade. Criando uma utopia, ja
que somente produzird frustracdo ao se constatar que 0 maximo que se atingird é uma
felicidade momentanea que logo sera substituida por um novo desejo. Ou seja, o individuo
passara a integrar a engrenagem gque mantém o capitalismo vivo na eterna promessa de ser
feliz (BAUMAN, 2008 apud AMORIN 2012).

Segundo Franco Filho (2009), o lema do hedonismo contemporaneo capitalista é
algo fora do alcance de escolha dos homens, é algo superior. E ditado pelos meios de
comunicacdo, fisicos e virtuais, a ordem da plena felicidade, tornando-a uma espécie de fardo
para 0 homem moderno. A méaxima hedonista, a busca do prazer pelo prazer, agora se
encontra aliada com a logica capitalista. Juntas transformaram a felicidade em um dever e néo
mais em um direito. Essa transformacdo foi tdo drastica que alterou inclusive as estruturas
psiquicas. Se anteriormente a busca pelo prazer era funcdo exclusiva do Id, hoje € também
competéncia do Superego.

McMahon (2006) chama a atencdo para a consequéncia de se viver sob esse lema.
Segundo ele, as pessoas tém sofrido ainda mais em decorréncia de ndo alcancarem a
felicidade que supostamente deveriam vivenciar. Desse modo, a felicidade que o capitalismo
vende como signo dessa sociedade tem trazido infelicidade, sofrimento, frustracdo e culpa
muito grandes devido a ilusdo vendida de que a dor e o desprazer ndo fazem e ndo podem
fazer parte da vida. Cada tentativa de abolir a dor afasta ainda mais a humanidade do

“paraiso”, conduzindo-a a uma cultura da analgesia, como assinala Franco Filho (2009).
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Como foi visto até agora, a légica capitalista estipulou um jogo de ilusGes, onde
supostamente é possivel comprar e vender felicidade. E através dessa falsa premissa, de que é
factivel ser feliz por meio da compra de objetos, cria-se um ciclo que se retroalimenta através
da concepcdo de necessidades e da reciclagem dos desejos (BAUMAN, 2008). Nesse sentido,
a midia exerce papel coadjuvante, uma vez que alimenta incessantemente a jornada em
direcdo ao prazer por meio do consumo, a qual mantém o individuo vivo.

Dessa forma, os desejos que sdo criados pelo sistema capitalista nunca sao
completamente satisfeitos, pois eles se renovam permanentemente, criando dois conceitos
aplicados a sociedade contemporanea: insatisfacdo e descartabilidade. Esta consiste em uma
consequéncia da criacdo de falsas necessidades (objetos de desejo), as quais sdo responsaveis
por manter em vigéncia o sistema capitalista, que depende do lucro. Assim, é necessario que
as pessoas consumam além do que podem e precisam. Portanto, houve uma mudanca de
paradigma na qual o consumo excedeu objetos externos, atingindo campos até entdo
inimaginaveis, anteriormente considerados privados e livre de interferéncias (HOMEM,
2003).

Para o bom funcionamento do ciclo do consumo, este tem recebido a contribuicao
da ciéncia e da tecnologia, o que auxilia em demasia a expansdo e a objetificacdo da
subjetividade humana. Assim, tem se tornado muito comum a busca por medicamentos que
apaziguem o sofrimento, a ansiedade, a angustia, enfim as dores inerentes a alma humana.
Além do recurso medicamentoso, a literatura de autoajuda surge como uma alternativa muito
procurada na busca pela felicidade e na repressdo de qualquer desprazer que antes era
considerado inerente a natureza humana. Os avancos tecnoldgicos tém intervindo néo
somente na subjetividade da alma, mas também em outra parte tdo intima quanto: o corpo
humano. Através do bombardeio de informagbes, que ditam padrbes de beleza pré-
estabelecidos e inatingiveis, os individuos se deixam ser submetidos a tudo o que promete
leva-los a imagem ideal. Para tal ¢ valido desde procedimentos mais simples até outros
extremamente invasivos, tais como cirurgias para fins estéticos (HOMEM, 2003).

Portanto, essa busca inconsequente pelo corpo ideal tem relagdo com a busca pela
felicidade, ao passo que as pessoas acreditam que atingir o determinado padrdo explorado
pela midia traria bem-estar e, consequentemente, um sentimento de pertenca e adequacao
(AMORIM, 2012).

Caracterizagao da sociedade de consumo
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Pode-se compreender como se d& a felicidade hoje através da anélise do contexto
socio-historico-politico em que se estd imerso. Vive-se em um momento muito peculiar no
que tange ao sistema econémico vigente. Ao mesmo tempo em que testemunhamos avangos
tecnoldgicos e cientificos ultramodernos, nos deparamos com as consequéncias negativas que
eles acarretam na humanidade (FRANCO FILHO, 2009).

O momento atual da cultura se deve aos desdobramentos politicos e econdmicos
que vém acontecendo desde a segunda metade do seéculo XIX. Segundo um dos tedricos mais
importantes da controversa pds-modernidade, Gilles Lipovetsky, a “civilizagdo do desejo” é
uma consequéncia da expansdo do capitalismo de consumo. Esse processo expansivo
aconteceu em trés etapas. A primeira, em 1880, foi quando se iniciou as producdes em grande
escala, o que tornou possivel a democratizagcdo do consumo, ja que a precos mais baixos o
consumo atingiu as massas. A segunda etapa, em 1950, se caracteriza pelo aumento do poder
de compra da burguesia, pelo surgimento do crédito e da separacdo entre consumo de
necessidades basicas e de artigos de luxo. Essa segunda fase se estende até aproximadamente
1980. A terceira e ultima fase da expansao do capitalismo de consumo é a que é chamada por
Lipovetsky de “era do hiperconsumo”. Nessa etapa o consumo passa a ser associado ao bem-
estar emocional, diferentemente da fase anterior em que era mais relacionado ao status e a
posicdo social. Na “era do hiperconsumo” os individuos consomem para si mesmos com o
intuito de buscar a felicidade prépria. A Ultima fase nasce junto com a globalizacdo
(LIPOVETSKY, 2007 apud AMORIM, 2012).

Sendo assim, na sociedade contemporanea o consumo esta atrelado a felicidade.
Porém, ainda assim, ela ndo tem sido alcancada. Lipovetsky explica esse fato com o conceito
da “felicidade paradoxal”, que constata que o hiperconsumo, supostamente com a finalidade
de trazer felicidade e bem-estar, tem trazido justamente o oposto. Pois 0 mesmo mecanismo
que promete vender o bem-estar e a felicidade, gera inseguranga, frustracdo e insatisfacao
(LIPOVETSKY, 2007 apud AMORIM, 2012).

Outro relevante tedrico da p6s-modernidade é o socidlogo polonés Zygmunt
Bauman. Segundo ele, a mudanca mais determinante dentro do sistema capitalista, que
acabou por configurar a cultura de consumo, se deu devido a troca do objetivo do capitalismo.
Se antes o foco era a producéo, agora passou a ser 0 consumo. Se anteriormente buscava-se

reprimir o desejo dos trabalhadores para que pudessem canalizar energia apenas em produzir,
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hoje, pelo contrério, busca-se estimular cada vez mais o desejo para que se tornem
consumidores assiduos (BAUMAN, 1998 apud AYBRICKER, 2012).

Dessa forma, o socidlogo polonés caracteriza 0 momento presente como um
tempo marcado pela dissolucdo de tudo o que representa solidez e durabilidade. Ele cria a
partir da descricdo do tempo presente um importante conceito chamado “modernidade
liquida”. O termo “liquido” se refere a facilidade e a rapidez de como tudo se move e muda de
forma atualmente. O que é liquido € fluido e ndo tem formato ou configuracdo definida, se
adapta e se transforma constantemente. Bem como os valores, os comportamentos, a ética, 0s
vinculos e as relagdes na era liquido-moderna (BAUMAN, 2001 apud FRAGOSO, 2011).
Segundo Fragoso (2011), a sensacdo de ndo pertencer a nada, ja que ndo se cria raiz ou
vinculos duradouros, traz uma angustia que é caracteristica da modernidade liquida. A
autoconstrucdo da identidade ndo € caracteristica peculiar dos tempos liquidos. Na
modernidade s6lida também era dessa forma, porém tinha o intuito de durar. No entanto
devido a efemeridade da liquidez moderna, a identidade também se tornou alvo de mudanca
constante, transformando-se como se fosse um instrumento passivel de ser montado e
desmontado (FRAGOSO, 2011). A promessa de que ¢ possivel reinventar um novo “eu”
sempre que for necessario ou conveniente € muito tentadora, j& que um novo self estd
disponivel a venda e depende apenas do poder de compra do consumidor. Sendo assim, sob a
vigéncia da cultura de descartabilidade em que se esta inserido, o sujeito se confunde com
objeto, ndo conseguindo diferenciar o consumo de produtos do de si mesmo. Como afirma
Homem (2003), devido a presente realidade, a objetificacdo do sujeito atinge o seu limite,
resultando no desaparecimento do préprio individuo.

E, dessa forma, caracteristico do cenério atual do hiperconsumo vender uma falsa
possibilidade de poder construir uma nova identidade sempre que desejar, vivendo assim a
utopia de que pode reinventar a si préprio. No entanto, surpreendentemente, a liberdade de
escolha para se recriar, em vez de resultar em distin¢do, acaba aprisionando a sociedade a um
mesmo padrdo (SALECL, 2005).

Nesse sentido, surgem as marcas como sendo uma das Unicas fontes de variagdo
recorrida pelos homens que buscam se diferenciar dos demais. O consumo delas passa entéo a
se sobrepor ao consumo dos produtos em si e de sua utilidade original, objetivando-se quase
que exclusivamente o reconhecimento da posi¢do social. Se antes eram vendidas coisas,
objetos, atualmente as imagens, mensagens e rotulos é que sdo comercializados, disputados e
estampados como signo de idolatria (AMORIM, 2012).
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Em decorréncia do ja citado falso dominio e do ilusério poder de escolha nos mais
diversos ambitos da vida, ndo raro o homem vivencia ansiedade, insatisfacdo e angustia.
Conforme explicita Salecl (2005), a sociedade atual sofre com a ditadura da escolha e com o
excesso de liberdade. Atualmente a sociedade impGe a liberdade como destino e ndo como
direito, sendo assim a propria liberdade ndo é passivel de escolha. Esse paradoxo acarreta em
uma sensac¢do de angustia, traco marcante da vida liquida, ja que a liberdade deixa de ser algo
sonhado para ser apenas mais uma imposicdo (FRAGOSO, 2011). E sob essa Gtica de pressdo
e instabilidade que as pessoas constante e desenfreadamente tentam preencher seus vazios.
Vive-se, portanto, na era da falta. Todavia, essa falta sempre existird e apenas sera Gtil para
conduzir o homem ao triste desfecho de se tornar um pobre consumidor de si mesmo.
Entretanto, a sensacao de liberdade, no modo compulsério, gera vulnerabilidade e completa
inseguranca aos individuos, pois como ndo possuem parametros ou valores concretos ou pré-
estabelecidos, se tornam totalmente responsaveis pelos possiveis infortinios e sofrimentos de
suas vidas (SALECL, 2005). Conforme discorre Salecl (2005), a falsa liberdade pode ser
facilmente reconhecida quando se presta atencdo a detalhes da vida contemporanea. Se os
homens realmente possuem a liberdade de escolha para ser o que quiserem e fazer com suas
vidas o que desejarem, por que é tdo claramente identificavel um padrdo de uniformidade em
todos os aspectos da vida humana? Salecl (2005) ainda salienta que os padrGes que 0s
individuos adotam livremente sdo referentes a todos os aspectos da vida humana, ao tipo de
pessoa que se almeja ser, ao corpo que se deseja possuir, ao carro que se ambiciona comprar e

ao novo “eu’ que se aspira tornar.

A felicidade como mercadoria na sociedade de consumo: a mercantilizacédo da

subjetividade humana

Até entdo foi observado que existe uma forte conex@ entre a busca pela
felicidade e a cultura de consumo. Entende-se por cultura o conjunto de aspectos politicos,
econbmicos e sociais vigentes em uma determinada época. Por conseguinte, como a
sociedade, em sua maioria, encontra-se sob o sistema capitalista, ele, entdo, estabelece a
cultura de consumo, a qual se torna uma aliada a economia e a politica vigente. Nesses
moldes, a busca da felicidade tende a ocorrer mediante os recursos impostos pelo sistema, isso

é, por meio do consumo e da aquisic¢éo de produtos (AMORIM, 2012).
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Conforme assinala Homem (2003), é possivel dizer que houve a mercantilizagdo
da subjetividade humana. Tudo é transformado em mercadoria, tendo como finalidade
preencher o vazio e proporcionar “felicidades” efémeras. Tudo, ainda que impalpavel, ¢
passivel de ser comprado. Sejam essas mercadorias necessarias ou ndo, Uteis ou ndo, a ciéncia
e as tecnologias exercem papel fundamental para que as pessoas acreditem no poder do
produto como um remédio para as mazelas da alma.

Hoje, os individuos ndo suportam o sofrimento, que antes era compreendido como
parte integrante da humanidade, parte da vida. O que a ldgica capitalista tenta vender vai ao
encontro do que as pessoas esperam: aniquilar os desprazeres e satisfazer os prazeres da
forma mais réapida possivel. A urgéncia, portanto, ndo é apenas um detalhe, mas consiste em
um sintoma caracteristico da sociedade atual. Muito embora os tipos de problemas nao
tenham sofrido grandes modificacdes ao longo do tempo, hoje existe uma cobranca excessiva
pela agilidade na resolucdo dos mesmos, pelo repudio e intolerancia ao sofrimento. Esse fato
encontra-se extremamente associado a medicalizacdo, outro traco caracteristico da sociedade
contemporanea (HOMEM, 2003).

As pessoas por si s6 ao longo dos anos aperfeicoaram atitudes individuais no
sentido de se defender e de tentar se livrarem das dores e sofrimentos contidos no percurso da
vida. Mas na atualidade contam com recursos mais complexos que asseguram uma existéncia
menos dolorosa (FRANCO FILHO, 2009). Conforme destaca Homem (2003), promessas de
acabar com a dor, ainda que esta seja parte do que constitui a natureza humana, sdo vendidas
em todas as farmacias.

Outra observacdo relevante é a questdo relacionada as drogas, que também
possuem estreita relacdo com a busca pelo prazer e com o consumo. Embora, geralmente, as
discussfes em torno das substancias psicoativas sejam centradas nos males que elas causam
ao organismo e em seu carater criminal, ha também uma relacdo intima com a busca pelo
prazer e pelo alivio dos desprazeres proporcionados pela realidade (ANGERAMI-CAMON,
1999). Contudo, aqui tambem se pode comparar com o que Freud (1930) escreveu a respeito
dos narcoticos, em sua obra “O mal-estar na civiliza¢do”. Ele alertou sobre a eficacia do
método de intoxicacdo do organismo para afastar a tristeza e buscar o prazer. Entretanto,
apesar de Freud ter sido um grande entusiasta de algumas drogas, como a cocaina e o tabaco,
ele ressaltou os aspectos nocivos e arriscados que estdo inclusos em quem opta por esse

método de buscar a felicidade.
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A beleza, em qualquer época, sempre foi percebida como um tipo de vantagem. E
sabido que os padrdes estéticos tidos como belos sempre mudaram muito e, também, sempre
foram relacionados com o inatingivel pela maioria. Hoje ndo é diferente. Entretanto,
novamente aqui, a ciéncia, a tecnologia e 0 consumismo se entrelagcam para proporcionar mais
um mero atalho para alcancar a beleza inalcancavel e assim, consequentemente, a felicidade
(MORENO, 2008).

Na sociedade do consumo a beleza é ultra estimada e, como ndo podia ser
diferente, ha um enorme mercado em cima dela. Na contemporaneidade ser belo fisicamente
ndo tem mais relacdo com a naturalidade do corpo ou dos tracos fisicos. Hoje, como em tantos
outros aspectos, a beleza pode e deve ser comprada conforme pontua Homem (2003). A
autora ainda salienta que um dos exemplos mais chocantes e estarrecedores em que 0 corpo é
tratado como mero objeto consiste nas praticas realizadas pelas mulheres chinesas. As quais
na ansia de se realizarem alcancando o padrdo de altura ocidental, o qual dita a beleza,
submetem-se a cirurgias nas quais suas pernas sdo quebradas e reconstruidas artificialmente.

No entanto, existem diversas outras formas mais sutis de se consumir beleza.
Como é o de constantemente aderir aos mais variados tipos de dietas, consumir produtos
dietéticos, cosméticos milagrosos, e roupas que prometem deixar o consumidor com a silhueta
perfeita. Enfim, os individuos deixam-se vulneravelmente enganar por toda e qualquer forma
de anlncio que garanta inclusdo ao padrdo estético vigente, abandonando conscientemente o
seu “eu”, sua propria identidade (MORENO, 2008).

Como explicitado anteriormente, a extrema valorizacdo e persegui¢do alucinada
em direcdo a beleza padronizada € algo assimilado precocemente pela sociedade, abrangendo
principalmente o sexo feminino. Conforme Moreno (2008), através de uma mera examinada
em um anuncio de cosmeético, nota-se com que perfeicdo os programas de edicdo de imagem
transformam as mulheres anunciantes em verdadeiras beldades, bem como deixam
transparecer por meio de sorrisos e poses descontraidas, a satisfacdo, seguranga e poder que a
beleza as proporciona. Dessa forma, acabam reforcando as crencas em padrbes pré-
estabelecidos criados para caracterizar um individuo feliz. Tais como: “a mulher feliz ¢ aquela
que utiliza determinado produto”, “o homem feliz é aquele que possui determinado
automovel”, entre outros exemplos.

Todavia, os procedimentos estéticos e o0s produtos milagrosos somados aos
demais legados da cultura de consumo em relagdo & beleza, em vez de proporcionarem

felicidade as pessoas, na realidade estdo devastando a autoestima, a qual se encontra cada vez
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mais baixa. O sentimento de culpa somado a frustracdo provocada por ndo se enquadrar no
atual padrdo de beleza conduzem as pessoas a um desequilibrio psicofisico-emocional. O que
de inicio parece significar a trajetéria para a felicidade e satisfacdo acaba direcionando ao
sofrimento psiquico (MORENO 2008).

Apesar da psicanalise ndo ter tratado muito sobre a questdo da beleza, Freud
(2012) considerou que a felicidade ¢ também buscada através dela. No entanto, a beleza
conceituada por ele engloba o campo dos sentidos, dos julgamentos, das formas, dos gestos,
dos objetos, das paisagens e das criacOes artisticas e cientificas.

Sendo assim, a questdo da beleza é apenas mais uma demonstracdo de como tem
acontecido a “coisificagdo” do ser humano em todos os seus aspectos. A mente, a alma, o
corpo e tudo o que os constituem transformaram-se apenas em uma coisa, um objeto ordinario
frente a sociedade de consumo e a busca inconsequente pela felicidade. O homem nao é mais
apenas o sujeito, mas também seu préprio objeto de consumo (HOMEM, 2003).

A literatura de autoajuda é outro ponto muito interessante e que muito pode
auxiliar no esclarecimento de como a felicidade se tornou um requerimento de extrema
importancia para as pessoas atualmente. Esse tipo de leitura que tem como proposta ajudar 0s
individuos a se ajudarem tem gerado inimeros best-sellers (FRANCO FILHO, 2009).

Esse tipo de leitura aborda ensinamentos e licdes de todos os tipos. Porém, com
uma ressalva em comum: alcancar qualquer coisa para ser feliz é possivel e s6 depende de
cada um. Em cima dessa base foi criada a literatura que cativa milhGes de pessoas que
acreditam que para atingir a felicidade basta comprar um guia que te mostrard o caminho
tracado até ela (FRANCO FILHO, 2009).

Os conteudos dos livros de autoajuda sdo muito variados. Entretanto, todos tratam
com excessiva banalidade e praticidades temas completamente subjetivos. Sdo verdadeiros
manuais sobre como ter um relacionamento prdspero, como conseguir o corpo perfeito, como
se tornar um empresario de sucesso, como deixar de ser timido e ansioso, como se livrar dos
medos e angustias e, sobretudo, como ser feliz. O mais controverso disso tudo é a quantidade
de titulos que fazem alusdo a liberdade. Afinal, nada mais libertario do que seguir passos
preestabelecidos para alcancar a liberdade (FRANCO FILHO, 2009). Com base no exposto,
percebe-se que cada vez mais essas obras vendem verdadeiras receitas que tentam demonstrar
a seus leitores a melhor forma de ser feliz. Em outras palavras, com a busca incessante do ser
humano em alcancar a qualquer custo a felicidade, motivacGes essas muito impulsionadas

pelo hipercapitalismo, as obras de autoajuda acabam por coisificar a felicidade humana.
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Em acréscimo, tais obras geralmente trazem sugest@es, dicas e passos para que as
pessoas possam seguir e alcancar seus objetivos, sejam esses 0 sucesso profissional, bem-estar
no relacionamento conjugal, social, familiar, a busca por paz interior, pela felicidade, dentre
diversas outras tematicas. A critica feita a essas obras remete justamente no processo de
coisificacdo do individuo, pois na medida em que cada ser humano percebe as situacfes de
forma diferente, a construcdo de uma receita genérica pode ser ineficaz e ndo surtir o efeito
adequado para alguns. Entretanto, como o hipercapitalismo pressupde a ideologia de alcance
quase que imediato de satisfacdo, as obras de autoajuda estdo cada vez mais sendo utilizadas
(consumidas) pelos individuos, uma vez que esses tém por propdésito a resolucdo de seus
conflitos e a busca pela felicidade (mesmo que transitorios, ou seja, planejamento de acdes
com resultados em curto prazo).

As inmeras receitas de felicidade estdo por todos os lados, nos livros, nos jornais
e na televisdo. Isso sé pode esclarecer o quanto a felicidade ganhou importéncia na vida das
pessoas. Se por um lado essa caracteristica da sociedade pés-moderna mostra o quanto as
pessoas estdo preocupadas em conseguirem ser felizes, ela mostra também outro traco, o
guanto a sociedade se tornou intolerante a dor e ao sofrimento (LIPOVETSKY, 2007 apud
AMORIM, 2012).

Contudo, Franco Filho (2009) ressalta que se vive sob a cultura da analgesia, onde
qualquer dor ou desprazer é sentido com grande frustracdo e ndo mais como uma parte
integrante da condicdo humana. Para o psicanalista, atualmente ndo se busca mais minimizar
o sofrimento, mas sim dissipa-lo. Consequentemente, por ndo ser possivel alcancar um estado
permanente de felicidade ausente de dores e desprazeres, as pessoas sofrem ainda mais por
acreditarem que fracassaram ja que ndo conseguiram se livrar do sofrimento como seria o

“correto”.

Concluséao

Neste trabalho foram destacadas as questdes relacionadas a felicidade,
primeiramente de um modo geral e, posteriormente, contextualizada no momento atual, ou
seja, na sociedade de consumo. Verificou-se, através da comparacdo entre diversas
perspectivas teoricas, que a felicidade tem uma profunda relagdio com o consumo na

sociedade contemporanea. Foi visto no estudo como o conceito de felicidade mudou através
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dos tempos, ficando explicita a razdo pela qual um conceito tdo subjetivo, como é a
felicidade, se altera ao longo dos tempos.

Ao estudar a busca da felicidade na sociedade contemporanea, foi constatada uma
ligacdo de seu significado e o consumo, como se da hoje. Nesse hipercapitalismo, ou
capitalismo de consumo, a principal mudanca na cultura e, consequentemente, na sociedade
foi em relacdo a natureza dos valores morais e éticos, sendo que esses passaram a ser
“liquidos”. Ou seja, a ética, a moral, os comportamentos, as crengas, as relagdes e vinculos
interpessoais, entre outros aspectos da vida humana passaram a uma condicdo de facil
dissolucdo, de liquidez, podendo mudar e se adaptar a qualquer momento, sempre que for
necessario.

Neste trabalho também se buscou compreender de que modo a felicidade é
prometida, vendida e comprada. A conclusdo a que se chegou foi a de que tudo virou
mercadoria, inclusive a subjetividade humana, como as emogdes e 0S sentimentos e as
proprias pessoas. Entretanto, o que fica claro é que a mesma cultura que impde a felicidade

causa o sofrimento.

Referéncias

AMORIM, J. F. E. Afelicidade nos tempos do hipercapitalismo: corpos felizes e corpos
domados. In: ENCONTRO DE CIENCIAS SOCIAIS DO NORTE E NORDESTE E PRE-
ALAS, 15., 2012, Teresina. Resumos... Teresina: Universidade Federal do Piauf, 2012. p. 19.

ANGERAMI-CAMON, V. A. O tédio na adolescéncia. Campinas: Papirus, 1999. 78 p.

AYBRICKER, L. E. S. A felicidade na sociedade contemporanea: contrastes entre diferentes
perspectivas filosoficas e a Modernidade liquida. 2012. 159 f. Tese [Mestrado em Psicologia]
— Instituto de Psicologia, Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, 2012.

FRAGOSO, T. O. Modernidade liquida e liberdade consumidora: o pensamento critico de
Zygmunt Bauman. Revista Perspectivas Sociais, Pelotas, ano 1, n. 1, p. 109-124, mar. 2011.

FONSECA, G. F.; SILVA, T. S. M. Ensaio sobre a cegueira (hiper)moderna: aspectos
bioéticos das cirurgias plasticas estéticas. Revista Direito e Praxis, Rio de Janeiro, v. 4, n. 1,
p. 88-99, 2013.

108
Mal-Estar e Sociedade, v. 2, n. 2, 2017, p. 95-109.



Mercantilizagio da felicidade humana

FRANCO FILHO, O. M. A civilizacdo do mal-estar pela ndo-felicidade. Revista Brasileira de
Psicanalise, S&o Paulo, v. 43, n. 2, p. 183-192, jun. 2009.

FREUD, S. O mal-estar na civilizacdo. Sdo Paulo: Penguin Classics Companhia das Letras,
2011. 94 p.

HOMEM, M. L. Entre proteses e prozacs: o sujeito contemporaneo imerso na
descartabilidade da sociedade de consumo. In: ESTADOS GERAIS DA
PSICANALISE, 2., 2003, Rio de Janeiro. Anais... Rio de Janeiro, 2003.

MACMAHON, D. M. Felicidade: uma historia. Sdo Paulo: Globo, 2006.

MORENO, R. A beleza impossivel: mulher, midia e consumo. S&o Paulo: Agora, 2008. 79 p.

SALECL, R. Sobre a felicidade: ansiedade e consumo na era do hipercapitalismo. Sdo Paulo:
Alameda, 2005. 55 p.

SILVEIRA, B. O. O consumo da magreza: a publicidade como ideal de felicidade.
Dissertacdo [Mestrado em Comunicac¢do] - Programa de Pds-graduacdo em Comunicacéo,
Universidade de Brasilia. Brasilia, 2013.

SOARES, J. C.; DANTAS, M. A. Consideracdes sobre a morte e 0 morrer na
hipermodernidade. Estudos e Pesquisas em Psicologia, Rio de Janeiro, v. 6, n. 2, p. 89-104,
2006.

The commercialisation of human happiness

Abstract

This paper discusses the pursuit of happiness by contemporary mankind immersed in
consumer culture. It aimed, through literature, to discuss and reflect on the meaning of
happiness changes throughout history, and also about how it has been characterised and
pursued in recent times. It was found that the close correlation between the meaning of
happiness and consumption, as we observe today, was due to political and economic
developments that has been happening since the nineteenth century. It was also possible to
verify that happiness has become an obsession, to the extent that any element of sorrow and
anguish fell out of favor. This research also analysed the so-called "facilitators™ of happiness,
such as psychotropic drugs that promise to eradicate feelings opposed to happiness. Thus, the
culture of happiness, imbricated in consumption reached unimaginable human particularities,
making everything, even though impalpable, possible to be purchased.

Keywords: happiness; consumption; culture.
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