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Resumo: O estudo do didlogo entre as neurociéncias e a educacao visa compreender as
contribui¢bes dos fundamentos neurocientificos no processo de ensino-aprendizagem.
Trata-se da evolucdo e desenvolvimento do sujeito em sua integralidade, permitindo a
compreens&o do seu processo de aquisicéo e producédo de conhecimentos, como os fatores
externos e internos influenciam suas rela¢fes sociais, emocionais e cognitiva. Busca-se
entender as limitacGes e potencialidades dos sujeitos, no intuito de estabelecer estratégias
pedagdgicas que sejam relevantes para a melhoria do desempenho dos alunos, na
construcdo do conhecimento junto ao processo de ensino-aprendizagem.
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Introducgéo

O tema abordado no decorrer deste trabalho trata da evolucdo e
desenvolvimento do sujeito em sua integralidade, permitindo a compreensdo do seu
processo de aquisi¢do e producdo de conhecimentos, bem como dos fatores externos e
internos que influenciam suas relagbes sociais, emocionais e cognitivas. Visamos
compreender a relagcdo entre as areas da neurociéncia e educagdo, suas limitagdes e
potencialidades, no intuito de estabelecer estratégias pedagogicas que sejam relevantes para
a melhoria do desempenho dos alunos na construgéo do conhecimento junto ao processo de
ensino-aprendizagem. Abordar as possiveis dificuldades dos alunos em aprender,
decorrentes do mau funcionamento do sistema cerebral, compreende apresentar como as
estruturas nervosas do cérebro influenciam nas relagdes sociais, consequentemente, como
0s estimulos contribuem para o processo de ensino-aprendizagem, conhecimento que é de
extrema relevancia para toda acomunidade escolar. A inovagdo do ensino atraves das
metodologias ativas surgem da necessidade de atualizarmos o processo de ensinar e
aprender frente as necessidades reais das novas geracdes, qual seja, processar a avalanche
de informacdes que s@o repassadas no decorrer do dia a fim de transforma-las em
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conhecimento. Promover acbes que estimulem a atividade cerebral, aumentando a
capacidade de raciocinio, é fundamental para a aprendizagem. Ndo podemos deixar de
destacar a importancia do didlogo entre ospedagogos, professores e familiares durante o
processo de formacdo do sujeito para fazer funcionar e alcangar o objetivo principal, o

aprender.

Fundamentacdo teorica

As neurociéncias descrevem a estrutura, o funcionamento e as eventuais
alteracdes que o sistema nervoso venha a sofrer ao longo da vida de cada sujeito. As funcdes
que séo realizadas através do sistema nervoso sao determinantes para a evolucéo intelectual
dos individuos, observadas, por exemplo, pela memoria, atencéo, aquisicdo de linguagens e
emocoes.

As contribuices dos fundamentos neurocientificos no processo de ensino-
aprendizagem utilizada na evolucdo e desenvolvimento do sujeito em sua integralidade
permitem a compreensdo do seu processo de aquisicdo e producao de conhecimentos.

Antes de iniciarmos a discussdo de como aprendemos é necessario entender
como funciona o principal 6rgdo do sistema nervoso: o cérebro, pois € ele que controla os
movimentos, recebe e interpreta os estimulos sensitivos, coordena os atos da inteligéncia,
da memodria, do raciocinio e da imaginacao.

De acordo com Consenza e Guerra:

1. O cérebro atua na interagdo do organismo com o0 meio externo, além
de coordenar suas fungdes internas. 2. O sistema nervoso funciona por
meio dos neurdnios, células especializadas na conducdo e no
processamento da informag&o. Os neurdnios conduzem a informacéo por
meio de impulsos elétricos que percorrem sua membrana e a passam a
outras células por meio de estruturas especializadas, as sinapses, onde é
liberado um neurotransmissor. 3. Os neurdnios formam circuitos
complexos entre si e se agrupam no interior do sistema nervoso nas areas
de substancias cinzentas no cérebro, a regido de substancia cinzenta mais
importante é o cortex cerebral, responsavel pelas sensaces conscientes
e pelos movimentos voluntarios. 4. As vias sensoriais chegam ao cérebro
por meio de cadeias neuronais, que levama informacdo até uma regido
do cortex, que € especifica para o processamento daquela modalidade
sensorial. 5. A via motora voluntaria também é constituida por uma
cadeia neuronal que tem origem no cortex motor e termina em contato
com musculos esqueléticos. 6. O cortex cerebral se organiza em unidades
funcionais com regides primarias, secundarias e terciarias, que atuam de
forma hierarquica para permitir a interagdo com o ambiente e 0
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processamentodas fungdes nervosas superiores. 7. O comportamento
humano é funcaoda atividade dos circuitos neuronais que funcionam em
diversas areas do sistema nervoso (CONSENZA; GUERRA, 2011, p.
25).

Desse modo, conseguimos assimilar um pouco a complexidade do
processamento dos dados e estimulos que recebemos no decorrer da vida. O cérebro fica
como responsavel pela maneira como instauramos as informacdes, registramos o que
aprendemos, selecionamos nosso comportamento e disseminamos nossas emogdes por
meio das reacGes produzidas, interna e externamente, atraves do organismo humano.

Nesse sentido, é possivel observar a aproximacao entre neurociéncias e educacao,
e como vem crescendo o interesse de pesquisadores e autores brasileiros, com ideias afins
em relacdo a tematica. Atualmente, temos algumas obras pertinentes que retratam o
assunto como: “O cérebro vai a escola”, de Felipe Stephan Lisboa; “Neurociéncia ha
pratica pedagogica”, de Marta Pires Relvas e “Neurociéncia e educagdo”, de Ramon M.
Consenza e Leonor B. Guerra.

Essas obras proporcionam o aprimoramento da compreensdo de como realizamos
a aquisicdo de conhecimentos, produzimos e reproduzimos informacBes e como
aprendemos e ensinamos. Sendo essas questdes fundamentais para a area educacional,
uma vez que os principais desafios e perguntas dos professores e educadores envolvem
estudos sobre a maneira como se da o processo de ensino-aprendizagem, quais as praticas
pedagogicas ideais para que os alunos aprendam e compreendam 0s conteudos
ministrados e qual o papel do professor enquanto mediador do conhecimento e
compreendedor dos processosque abrangem a construcdo do conhecimento por parte do
estudante.

Segundo Cruz,

As Neurociéncias sdo apenas mais uma contribuicdo para a abordagem
da aprendizagem. Os resultados das pesquisas neurocientificas sdo
importantissimos, mas eles ndo se aplicam diretamente ao cotidiano
escolar. Estes resultados auxiliam os professores, inspirando-os a
repensar sobre suas estratégias educacionais, sem ter a pretensdo de dar
receitas que garantam a aprendizagem. As neurociéncias podem
contribuir para o cotidiano do professor de forma que ao conhecer a
organizagdo e as funcbes do encéfalo, como a linguagem, a atencéo e
memoria, as relagdes entre as emogoes, desempenho e aprendizagem, o
professor possa observar o seu aluno com mais clareza e objetividade,
acessando maior quantidade de redes neurais, 0 que gera melhor
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resultado (CRUZ apud SOUZA et al. 2016, p. 8).

Portanto, o foco é pensar a relacdo entre as areas da neurociéncia e educacéo, suas
limitacGes e potencialidades, no intuito de estabelecer estratégias pedagogicas, que sejam
relevantes para a melhoria do desempenho académico dos estudantes, na construcao do

conhecimento junto ao processo de ensino-aprendizagem.

Procedimentos metodoldgicos

O percurso metodoldgico adotado no estudo do tema é a pesquisa bibliogréfica,
contendo a revisdo de literatura dos principais tedricos e estudiosos que abordam as relacdes
entre a neurociéncia e a educacdo, os processos de aquisicdo de conhecimento dos
individuos e as variadas formas de obtencao da aprendizagem, isto &, publicagdes cientificas
concretizadas por meio das fontes de informagdo como: artigos, livros, periédicos, dentre

outros materiais que contribuem para abarcar o percurso metodologico do trabalho exposto.

Dialogo entre neurociéncias e educacao

O conceito de neurociéncias remete diretamente a organizacdo cerebral, as
funcionalidades do sistema nervoso e suas estruturacdes e, para além da parte prética e
epistemoldgica do que venha a ser as neurociéncias, suas concep¢des atingem diretamente
0s comportamentos humanos, as cognicoes, as reacdes e emog¢des queenvolvem o cotidiano
dos sujeitos.

A relacdo entre Neurociéncias e Educacdo € um campo de estudo crescente,
pois sdo areas independentes que tém se correlacionado com frequéncia, surgindo
discussdes em variados segmentos como: Psicologia, Neurologia, Biologia, Pedagogia,
dentre outros. Dessa relacdo pode surgir respostas que colaborem com as estratégias
pedagdgicas dos profissionais da educacao, no intuito de contribuir e propor acfes que
amenizem os déficits na aprendizagem.

Conforme Consenza e Guerra;

A orientagdo de pedagogos e professores, mas também dos pais, todos
educadores, sobre a orientacdo geral, funcbes, limitacbes e
potencialidades do sistema nervoso, permitira que eles compreendam
melhor como as criangas aprendem e se desenvolvem, como o corpo
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pode ser influenciado pelo que sentimos a partir do mundo e porque 0s
estimulos que recebemos sdo tdo relevantes para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social do individuo (CONSENZA; GUERRA,
2011, p. 144).

Em 2004 ocorreu um fato importante para a evolucdo da tematica abordada,
foi a criacdo da International Mind, Brain, and Education Society (IMBES) ou Sociedade
Internacional da Mente, Cérebro e Educacdo, facilitando a colaboracao intercultural em
Biologia, Educacdo e Ciéncias Cognitivas e do Desenvolvimento. Ao longo dos anos a
IMBES efetuou varias conferéncias e eventos internacionais importantes para a
abrangéncia do assunto, o que gerou a criacdo do periédico Mind, Brain, Education, em
2007, com o objetivo de integrar pesquisas que investigam o aprendizado e o
desenvolvimento humanos.

De acordo o autor Lishoa:

No artigo/manifesto de lancamento da revista Mind, Brain and
Education, Fischer et al. (2007), apontam que a nova ciéncia do MBE
(MBE Science) pretende simultaneamente construir um conhecimento
sobre o aprendizado e desenvolver préaticas pedagdgicas concretas. Nao
se trataria, portanto, somente de um campo que se propde articular teoria
e pratica. Para o campo neurocientifico seria uma possibilidade de ver
suas pesquisas, desdobradas em préaticas; para a educagdo
apossibilidade de embasar suas acdes e politicas ndo mais em opinides,
modas e ideologias, mas em evidéncias empiricas. (LISBOA, 2016, p.
66).

Assim, o dialogo entre Neurociéncia e Educacdo traz novas concepcdes sobre
as acOes que podem ser desenvolvidas para contribuir com os estudos da cognicéo,
memo©ria, inteligéncia, consciéncia e outras funcgdes. “A Neurociéncia quando dialoga
com a educacdo promove caminhos para o educador tornar-se um mediador do como
ensinar com qualidadepor meio de recursos pedagdgicos que estimulem o estudante a
pensar sobre o pensar” (RELVAS, 2012. p. 16). Nesse contexto, o papel da Educacdo é
criar estimulos, agucar a curiosidade dos alunos e despertar o interesse dos mesmos para
novos conhecimentos e descobertas que sdo vivenciadas ao longo da vida.

A escola é essencial no processo de formacdo do sujeito, e é através do
ambienteescolar que as criangas e adolescentes passam, cada vez mais, a maior parte do
seu tempo, interagindo uns com os outros, aprendendo a lidar com as emocoes,

frustracOes, recebendo a todo momento milhares de informagdes. I1sso nos permite
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defendera necessidade de que os educadores compreendam que estéo lidando com mentes
inquietas, repletas de questdes a serem descobertas, aflitas para encontrar as solugdes. E
preciso que os professores saibam construir um elo entre os contetdos ministrados, as
questdes sociais e emocionais de seus alunos para estabelecer um dialogo produtivo, com
bons resultados, almejando sempre a formagdo integrada do individuo e, mais ainda,
compreender que cada individuo recebe as informacGes e as processa de uma maneira
muito particular, que responde aos estimulos a partir de um funcionamento psicolégico,
também individual, considerando suas experiéncias de vida e a carga genética. E preciso
pensar que a todo momento estamos lidando com a diversidade; culturas diferentes,

contextos de vida variados e multiplas perspectivas.

[...] as diferengas individuais nas caracteristicas, influéncias e
consequéncias. As pessoas diferem em género, altura, peso,
compleigdo fisica; na saude e nivel de energia; e inteligéncia; e no
temperamento, personalidade e reacdes emocionais. Os contextos
de suas vidas também diferem: os lares, as comunidades e
sociedades em que vivem, seus relacionamentos, escolas em que
frequentam (ou se de fato véo para escola) e o trabalho que fazem,
e como passam seu tempo livre (PAPALIA; FELDMAN, 2013, p.
42).
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Figura 01 - Teoria bioecolégica de Bronfenbrenner.
Os circulos concéntricos mostram cinco niveis de influéncia ambiental
sobre o individuo, do ambiente mais intimo (o microssistema) ao mais
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amplo (o cronossistema) — todos dentro da dimensédo perpendicular do
tempo.
Fonte: PAPALIA; FELDMAN, 2013, p. 68.
Observamos a dimenséo e a complexidade das relagdes e seus desdobramentos,

isto é, como cada parte representada na Figura 1, impacta e influencia os processos de
aquisicao, producdo de conhecimentos e a disseminagdo de informacGes reproduzidas e
repassadas no decorrer do desenvolvimento humano ao longo da vida.

Estreitar os lagos entre as Neurociéncias e a Educagédo representa mudancas na

maneira em que vivemos, nos relacionamos, adquirimos conhecimentos e evoluimos.

Processo de aquisi¢éo de conhecimento

Ainda ndo se sabe sobre todos 0s processos usados pela mente para aprender,
mas com as contribuicdes da neurociéncia estamos caminhando gradativamente para melhor
compreender 0s processos de aquisicdo de novos conhecimentos. A maneira como uma
crianca aprende as funcdes praticas na fase de crescimento como engatinhar e falar, ndo é
exatamente a mesma como, mais tarde, aprende a lidar com as emocdes oua utilizar novas
tecnologias. Entretanto, ndo ha& davidas de que existem diferentes processos de
aprendizagem.

Ao longo do desenvolvimento humano, vamos adquirindo diversos
conhecimentos por meio de informagfes que nos sdo repassadas a todo momento.
Conhecer e entender o processo de aquisicdo de conhecimento tornou-se um grande
desafio para os educadores, pois é preciso compreender como recebemos asinformacdes
e como 0s dados sdo processados em nosso cérebro, e somente apds a decodificacao e
assimilacdo das informagdes, conseguimos identificar e estruturar de fato a informacéo.

Conforme Relvas ressalta:

Os educadores atualmente precisam conhecer esse incrivel mundo
chamado cérebro humano para elaborar, definir e organizar melhor
conceitos sobre aprendizagem, identificando, por meio do sistema
nervoso central, seus processos e como produzem modificacbes mais ou
menos permanentes, que se traduzem por modificacdo funcional ou
comportamental, permitindo a melhor adaptacdo do individuo ao seu
meio como resposta a uma solicitacdo interna ou externa do organismo
(RELVAS, 2012, p. 20).

Ainda considerando o papel das funcgdes cerebrais para nosso processo de

aprendizagem, a neuroplasticidade ou plasticidade neural do cérebro é fundamental na
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habilidade de reorganizar novas aprendizagens.

A neuroplasticidade nada mais é do que a capacidade que o encéfalo
possui em se reorganizar ou readaptar frente a novos estimulos, sejam
eles positivos ou negativos. As sinapses ou conexdes entre 0s neuronios
se modificam durante o processo de aprendizagem, quando hé evocagéo
da memdria, quando adquirimos novas habilidades (CRUZ apud SOUZA
etal., 2016, p. 8).

Por isso € tdo importante realizar atividades que provoquem a curiosidade dos
estudantes, acbes que levem os individuos a sairem do lugar comum do conhecimento,

instigando-os para que 0 cérebro se exercite até que consiga aprender.

A plasticidade cerebral é a denominacédo das capacidades adaptativas do
sistema nervoso cerebral, ou seja, é a sua habilidade para modificar sua
organizagdo estrutural prépria e funcionamento. E a capacidade que o
cerebro tem em se remodelar em funcdo das experiéncias do sujeito,
reformulando as suas conexdes em virtude das necessidades e dos fatores
do meio ambiente (RELVAS, 2012, p. 119).

Pesquisas realizadas por neurocientistas apontam que, embora a
neuroplasticidade seja um processo continuo, seu grau varia de acordo com a idade do
individuo. Quando somos mais jovens, criancas e adolescentes, o cérebro € mais plastico
do que na fase adulta ou na velhice. Desse modo, com o passar dos anos, a aprendizagem
tende a se tornar mais lenta, porém, é sempre possivel. Dai a importancia de se exercitar
constantemente o cérebro. Existem variadas acdes e exercicios especificos para se
trabalhar a mente, sdo os chamados “Exercicios Neurdbicos”, e o fundamento basico
desses exercicios consiste em se fugir da rotinanas atividades diarias e impor desafios
que atuam sobre o cérebro como verdadeira ginastica.

De acordo com Antunes:

Os estimulos propostos pelos exercicios neurébicos dirigem-se aos
hemisférios esquerdo e direito, e especificamente para este hemisfério
destacamos a mudanca de habitos, desempenhando-se com a outra mao
atividades habituais diérias (escovar os dentes, abrir portas, desenhar
etc.), treinar a sensibilidade olfativa e o paladar, alterar o pulso em que
se usa o reldgio, treinar o uso de pauzinhos (chineses) para alimentacéo,
alterar usos diferentes para objetos comuns, transpor textos para
imagens, inserir frases curtas em contextos mais amplos, desenvolver
maltiplas experiéncias de analogias, explorar a intui¢cdo e muitas outras.
(ANTUNES, 2012, p. 22).
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Portanto, podemos perceber que € necessario criar a todo momento estimulos
e novos desafios para nosso cérebro, a fim de, o tornar cada vez mais saudavel, despertando-
0 para novas habilidades e capacidades, sejam elas para resolucdo de problemas e conflitos,
no sentido pratico das rotinas diarias ou de fatores emocionais. E preciso estar bem com sua
mente, ndo so para adquirir novos conhecimentos, mas também ter a capacidade de produzir
0 conhecimento.

O processo de aprendizagem, ocorre das mais variadas formas, a ligagédo entre
0 aprender e a maneira como acontece de fato a aprendizagem, quando € realizada de
maneira harmonica entre as partes cerebrais, a aprendizagem torna-se integral, significativa,
assim, dando sentido e trazendo relevancia ao sujeito na apropriacdo da aquisicdo daquele

conhecimento.

Propostas e estratégias pedagdgicas

Diante dos novos desafios da educacdo em realacdo ao processo de
ensino/aprendizagem dos alunos, € importante refletir sobre quais as contribui¢des que 0s
fundamentos neurocientificos podem oferecer. Sendo assim, ha possibilidade de amenizar
as falhas que ocorrem na relagéo do processo de ensinar e aprender.

Sabemos que o cérebro é responsavel pela forma como processamos as
informagdes, armazenamos 0 conhecimento, selecionamos nosso comportamento e

trabalhamos nossas emocdes.

O cérebro humano tem a capacidade de se adaptar as novas situacgdes,
isso porque é dotado de estruturas celulares denominadas neurdnios que
realizam sinapses em cada informacdo recebida e processada pelo
cérebro. Essa capacidade de reorganizacdo denomina-se plasticidade
cerebral, considerando o ponto culminante da nossa existéncia, e
desenvolvimento que se da ao longo da vida. Os neurdnios desenvolvem
“brotamentos” axonais, promovendo um aumento na habilidade
funcional e um aumento na forgca de seu potencial de agdo sinaptico,
consolidando, entdo, as informacdes recebidas. E importante ressaltar
que essas transformacBes sdo neuroquimicas e que o potencial de agdo
exercido na célula ocorre por meio de trocas e combinag¢fes moleculares
e ionicas (RELVAS, 2012, p.145- 146).
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Figura 02 - Aprendizagem escolar se da pela
ativacdo do cortex cerebral.
Fonte: RELVAS, 2012. p.146.

Assim, quando estimulamos o cérebro, provocamos alteracbes em outras
areas, uma vez que o cérebro ndo funciona como regides isoladas, mas sim é equivalente
a um circuitointegrado, ja que ocorre em decorréncia da existéncia de um grande nimero
de vias de associagdo, exatamente organizada, atuando nas duas diregdes (RELVAS,
2012).

Ainda segundo Relvas,

Estas vias podem ser muito curtas, ligando-se as areas vizinhas que
trafegam de um lado para outro, sem sair da substancia cinzenta. Outras
podem construir feixes longos e trafegam pela substancia branca para
conectar um giro a outro, ou um lobo a outro, dentro do mesmo
hemisfério cerebral. Sdo as conexdes intra-hemisféricas. Por ultimo,
existem feixes comissurais que conduzem a atividade de um hemisfério
para outro, sendo o corpo caloso o mais importante deles. As
associagOes reciprocas entre diversas areas corticais asseguram a
coordenacéo entre a chegada de impulsos sensitivos, sua decodificacio
e associacdes, e a atividade motora de resposta. Pode se chamar, entéo,
de funcBes nervosas superiores do cortex cerebral (RELVAS, 2012, p.
147).

Pensar em como a neurociéncias e a educacdo podem auxiliar todos os
envolvidos pela formagdo dos sujeitos - professores, pais e sociedade - para suprir as
necessidades dos alunos de adquirir de fato o conhecimento, é pensar nas melhorias do

ensino, nos impactos positivos que a relagéo entre as duas areas, neurociéncias eeducacéo,

93
Mal-Estar e Sociedade, v. 10, n. 1, p. 84-99, 2019



As contribuigdes dos fundamentos neurocientificos
no processo de ensino-aprendizagem

proporcionam, gerando resultados positivos nos estudantes e amenizando o0s tdo

estigmatizados fracassos escolares.

Os lobos frontais, frente a todas as estruturas do cérebro,
desempenham um papel critico no sucesso ou no fracasso em todo
processo de aprendizagem, e executam as fun¢Ges mais avangadas e
complexas de todo o cérebro, as denominadas func¢des executivas,
vinculadas a intencionalidade, ao planejamento, ao propdsito e a
tomada de decisbes complexas. Assim, motivacdo, impulso, previsao
e percepc¢do clara das metas de um individuo sdo centrais para o
sucesso em qualquer percurso da vida, e esses pré requisitos do
sucesso séo controlados pelos lobos frontais (GOLDBERG, 2002).

Dessa forma, de acordo com os desdobramentos dos estudos sobre o

desenvolvimento humano e as funcionalidades cerebrais, 0 uso da memaoria no contexto

escolar é de extrema relevancia junto ao processo de aquisicdo de conhecimento.

Conforme Relvas (2012), a memoria é um fendmeno biolégico e psicoldgico, envolvendo

uma alianca de sistemas cerebrais que funcionam juntos.

Existem modelos que diferem o tipo de memdria utilizada e sua capacidade de

armazenamento de dados, gerando assim acOes e propostas de atividade para mediar e

avaliar sua utilizacéo.

Existe o consenso de que a MT pode ser mensurada somente por tarefas
que requerem a coordenacdo das funcbes de processamento e
armazenamento, e esse critério distingue tarefas de memaria de trabalho
e memoria de curto prazo (Seigneuric, Ehrlich, Oakhill, & Yuill, 2000).
Remetendo ao modelo tradicional de meméria de curto prazo proposto
por Atkinson & Shiffrin em 1968, esta é descrita como a capacidade
simples para o armazenamento de informacGes em um breve espaco de
tempo (Primi, 2002, p. 66), em que a avaliacdo consiste em medir a
extensdo de memdria memory span, em que se solicita ao sujeito que
repita listas de palavras simples, sendo que as listas aumentam em
tamanho, progressivamente, o que permite avaliar até quantas palavras o
individuo é capaz de repetir corretamente (Primi,2002). O construto de
MT do modelo multicomponente (Baddeley & Hitch, 1974; Baddeley,
1992, 1996, 2000) difere do sistema unitario dememoria de curto prazo,
considerando a capacidade da MT de armazenar e de processar
informacdes. Uma tarefa classica utilizada para medir a MT que requer,
simultaneamente, 0 armazenamento e 0 processamento é denominada
extensdo em leitura reading span, em que os sujeitos devem ler listas com
duas a seis frases [...] e ap6s a leitura, devem responder algumas
perguntas e ao final repetir a tltima palavra de cada frase (PRIMI, 2002,
p. 67 apud FARIA; MURAO JUNIOR, 2013, p. 288).

Entdo, € preciso que os professores, educadores e as familias assumam o
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quanto sdo diretamente responsaveis pelo processo de aprendizagem e que se
conscientizem de sua mediacdo em sala de aula ou no ambiente familiar, o que faz toda a
diferenca, para o sucesso dos processos de ensinar e aprender. Desde suas a¢des na chegada
a escola, no comportamento diante da comunidade escolar, no modo como tratam as
pessoas ao redor, todos esses elementos sdo essenciais e devem ser levados em
consideracdo no momento em que surgem os resultados, negativos ou positivos, sobre o

fracasso ou o sucesso, na avaliagcdo da aprendizagem.

As neurociéncias ndo propdem uma nova pedagogia e hem prometem
solugdo para as dificuldades da aprendizagem, mas ajudam a
fundamentar a pratica pedag6gica que ja se realiza com sucesso e
orientam ideias para intervencdes, demonstrando que estratégias de
ensino que respeitam a forma como o cérebro funciona tendem a ser mais
eficientes (GUERRA, 2011, p. 146).

Logo, os conhecimentos sdo construidos através de acOes e da interacao entre
0s sujeitos, aprendemos quando dividimos as experiéncias, compartilhamos e
disseminamos nossas ideias e habilidades. E necessario que todos da comunidade escolar
estejam envolvidos nos projetos institucionais, para um melhor alinhamento das propostas
pedagdgicas estabelecidas pela escola, por meio de atividades interdisciplinares ou
multidisciplinares, criando uma relacdo integral dos alunos com o ambiente escolar.
Atividades efetuadas, conforme as metodologias ativas, s@o tentativas de aproximacao
entre as geracdes, haja vista que mesclar o conhecimento entre o que chamamos de método
de ensino de uma sala de aula tradicional e outros método como sala de aula invertida ou
a problematizacdo e a gamificacdo! sdo possibilidades consideraveis, uma vez que,
sabemos que o cérebro necessita de estimulos e novos desafios para aprimorar e exercitar
cada vez mais a mente.

Nessa perspectiva, 0 papel do professor € instigar cada vez mais seus alunos
através de novidades,assuntos que abordem tematicas do cotidiano com mais frequéncia,
atividades praticas que facam mais sentido para criancas e adolescentes. Abordar o
conhecimento demaneira mais atrativa ndo quer dizer que as informagdes ndo sejam

relevantes ou que néo se tem seriedade nas atividades propostas, por muitas vezes, essa €

! FADEL, Luciane Maria; ULBRICHT, Vania Ribas; BATISTA, Claudia Regina; VANZIN, Tarcisio
(Orgs.). Gamificacdo na educacdo. Sdo Paulo: Pimenta Cultural, 2014. 300p. Disponivel em:
http://www.pgcl.uenf.br/arquivos/gamificacao_na_educacao_011120181605.pdf
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uma questdo delicada dentro do universo escolar. Por muitas vezes, algumas pessoas
acham que trabalhar com recursos variados como videos, filmes, musica ou algo que o
proprio aluno tenha que desenvolver é perder o foco ou sair do contetdo ministrado,
quando na realidade, o que muda ndo sdo os conteudos e conceitos a serem trabalhados, e
sim 0 modo como podem ser realizados.

Outras propostas e estratégias que podem ser consideradas inovadoras para
aplicar na escola sao os exercicios neurdbicos, ja citados, acdes que estimulam aatividade

cerebral, aumentando a capacidade de raciocinio.

1- Acusacdo-defesa
O professor apresenta uma ideia sobre o tema trabalhado que possibilite
criticas ou opinides divergentes sobre a mesma. Os alunos se organizam
em grupo de cinco a seis integrantes e durante algum tempo preparam
argumentos que defendam e também argumentos que atagquem a ideia
exposta. O professor sorteia 0 papel de acusagdo ou de defesa que cada
grupo devera assumir na apresentacao da ideia.
2- Cacada a contextualizagdo
Dois temas, breve explicacdo, sdo apresentados aos alunos. O primeiro
ligado a estruturacdo programética do que se ensina no momento; o
segundo uma noticia de jornal. Os alunos sdo divididos em duplas para
buscar analogias ou relagdes entre uma e outra noticia. Apos algum
tempo, o professor indaga quais duplas identificaram relagdes. Forma
quartetos preferindo integrar duplas que afirmem ter desenvolvido essa
identidade com outras que ndo a identificaram. Pode integrar, também,
duas duplas que conseguiram ou duas que ndo tenham obtido éxito. Apds
a discussdo em quarteto, quando ideias, analogias,
contextualizagdes sdo debatidas, integram-se dois quartetos (ou
quintetos em caso de nimero impar de alunos) para uma conclusédo
final. E designado um “relator” para apresentar aos demais osresultados
obtidos. O professor apresenta uma conclusdo final, explorando os
resultados positivos dessa “cagada a contextualiza¢des”. 3- Aquarios
O tema é apresentado aos alunos, se possivel dispostos em circulos. Esse
tema deve sempre propor uma ou mais questdes amplas. Os alunosséo
enumerados. Os nimeros pares vao para o0 “aquario”, isto €, formam um
circulo interno. Realizam o debate, sob a atencdoobservacdo do grupo
externo que, fora do aquério, pode fazer anota¢Ges, mas ndo intervir nos
debates do grupo do aquario. o professor, apds algum tempo, encerra a
discussdo, convida o grupo externo a avaliar o debate ocorrido, no
aquario e, a seguir, com a mesma questdo caso ainda possa ser mais
intensivamente explorada ou com uma nova questéo, alterna a posicao
dos observadores e dos integrantes do aquario. (ANTUNES, 2012, p. 33)

Por fim, no intuito de sanar os problemas de aprendizagem, é necessaria a
compreensdo dos processos cerebrais em conjunto com a evolugdo intelectual dos
individuos como: memodria, atencdo, aquisicdo de linguagens, emocdes e suas condi¢coes
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sociais, tornando possivel a aplicacdo das propostas e estratégias pedagdgicas em prol da
formac&o integral dos sujeitos.

Consideracoes finais

O desenvolvimento humano € abrangente e complexo, envolve diversas fases e
variadas concepcdes. A relacdo entre as neurociéncias e a educacao vem se estreitando cada
dia mais devido ao interesse em comum pelo aprofundamento nas questfes que envolvem a
evolugdo dos individuos.

Ao estabelecer semelhancas, os resultados mostram-se positivos diante dos
estudos que descrevem o desenvolvimento dos sujeitos. Quando compreende-se que a
escola possui um papel fundamental para a sociedade e que todos que nela atuam passam
por processos de aprendizagem diferentes, ndo se pode deixar de refletir que cada sujeito
possui estruturas bioldgicas, psicoldgicas e sociais diferentes. Portanto, é preciso que o
didlogo entre os dois campos de estudo, neurociéncias e educacdo, se coadunam para a
compreensdodos processos de aquisicdo de conhecimentos, contribuindo de maneira
significativa para a proposicdo de acBes e estratégias pedagdgicas em prol da
aprendizagem e do desenvolvimento humano.

A funcdo dos educadoresno ambiente escolar é criar estimulos, despertar a
curiosidade e direcionar os alunos para a aquisicdo da aprendizagem. O caminho do
processo de ensino-aprendizagem depende de um conjunto de fatores e meios para que
possa de fato acontecer.

E importante ressaltar que fatores internos e externos contribuem e
influenciam diretamente na constru¢cdo do conhecimento, e sdo dependentes entre si,
sendo fundamental trabalhar em conjunto e compreendendo que somos seres em
constante evolugdo. A aprendizagem ocorre diariamente, por isso é preciso desenvolver
novas estratégias a cada dia, tornando-a mais dinamica e interessante. Construir boas
relacdes interpessoais, conhecer as limitagdes e sensibilidades de cada um, bem como seu
meio social, significa compreender os processos de aprendizagem e desenvolvimento em

prol da formacdo integral da pessoa.
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The contributions of neuroscientific foundations

in the teaching-learning process

Abstract: The study of the dialogue between neurosciences and education aims to
understand the contributions of neuroscientific foundations in the teaching-learning
process. It is about the evolution and development of the subject in its entirety, allowing
the understanding of its process of acquisition and production of knowledge, as the external
and internal factors influence its social, emotional and cognitive relationships. The aim is
to understand the limitations and potential of the subjects, in order to establish pedagogical
strategies that are relevant for the improvement of students' performance, in the
construction of knowledge along with the teaching-learning process.

Keywords: Learning; neurosciences and education; knowledge acquisition.
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