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Em “Humor: O papel fundamental do riso na cultura”, Terry Eagleton, filésofo e
critico literario britanico, encarrega-se de debater as causas de um fenémeno cultural
especifico: o riso. Como exposto na orelha, o autor se propde a uma analise dos diferentes
estudos sobre o humor, em suas formulagdes filosoficas e literarias, privilegiando uma
investigacdo ao redor da literatura inglesa, a0 mesmo tempo em que concentra suas analises
em torno das teorias de Freud e Bakhtin, apresentando os mecanismos psicanaliticos e as
evolugdes sociopoliticas decorrentes das formas como o humor foi categorizado dentro de
épocas particulares.

Para conceber uma estrutura que abarque tantos caminhos distintos, o autor
desenvolve teorias e categorias com o intuito de assimilar e comportar cada forma de humor
discutida no decorrer dos cinco capitulos. Trés sdo as teorias principais: “teoria do alivio”,
“teoria da superioridade” e “teoria da incongruéncia”. Estas podem ser perpassadas por
categorias gerais, como: “sentimentalismo”; “individualismo”; “espirituosidade” etc. Como
argumento geral do livro, Eagleton nos apresenta, nos capitulos primeiro e quinto, o humor
carnavalesco, tese oriunda de Bakhtin, e que funciona como alicerce para o empreendimento
pessoal do autor, que pretende demonstrar a possibilidade de unido entre dois tipos antagénicos

de humor, o utdpico e o critico.
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No primeiro capitulo, intitulado “Sobre o riso”, temos uma exposicao sistematica
da versatilidade do riso e de seus distintos modos de fazer rir. O riso pode funcionar como
expressdo emocional, social, cultural, patoldgica (a loucura) e como a prépria desintegracéo do
sentido, pois, no riso, “o id lang¢a o ego em uma confusdo temporaria” (Eagleton, 2020, p. 15).
Desse modo, o autor esclarece o riso como sendo uma voli¢do corporal proxima a pantomina.
Contudo, Eagleton ressalta a possibilidade de se tratar o riso como texto ou lingua, pois seria
possivel demonstrar “como cada género de riso ou estilo de expressao facial tem lugar em um
complexo sistema significante” (Eagleton, 2020, p.17), tornando-se clara sua codificacdo
cognitivo-social.

Ainda tratando da relacdo corpo e mente, Eagleton apresenta a “teoria do alivio”,
que € alimentada, muita das vezes, pela incongruidade ocasionada entre o estado esperado e o
estado inesperado na conclusdo de uma piada — correlacdo com o termo literario bathos —,
rompendo-se, assim, com o codigo social que nos impde um saber locativo sobre o riso. Desse
modo, embora necessite se adequar a um significado social, o riso também pode representar
um paliativo para as tensdes mentais provocadas por regras e constantes autocriticas em nosso
cotidiano.

Ao humor como alivio é acrescentado o conceito de economia, advindo da teoria
freudiana do Pai, pois a dissolu¢do de uma angustia mental através de uma piada nos levaria a
um momento de prazer e relaxamento que se transmutaria, pela economia gerada por meio da
perda do senso social estabelecido, em risos. Todavia, em um segundo momento, a quebra com
0 regime estabelecido, mesmo que seja desfrutada, ocasionaria o sentimento de culpa para com
a ordem social e provocaria um riso nervoso, pois “tanto nos regozijamos com esse prazer
ilicito quanto tememos suas consequéncias” (Eagleton, 2020, p. 20).

No segundo capitulo, “Zombadores e escarnecedores”, acompanha-se a
constituicdo de uma segunda forma de humor, a “teoria da superioridade”. De antemao, 0s
percalgos conceituais que confluem nesse estilo de humor sdo instrumentalizados em
afirmativas reducionistas, que o capturam e o significam apenas pelo seu aparato vexatorio, ou
seja, quando o humor é, no estrito senso, uma arma para desdenhar e inferiorizar. De tanto
utilizada, essa funcéo € capaz de gerar uma forma também condicionada ao regime e a norma
social estabelecida, ao invés de, necessariamente, critica-los ou superéa-los.

Quando apresenta a disformia como chave para o escarnio, Eagleton tece a teoria
da superioridade de maneira que ela demande o dispéndio do deslocamento como efetividade,

assim como o termo literario: bathos. No entanto, ao passo em que este gera a suspensao
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momentanea entre os polos sublime/cotidiano, causando um relaxamento a partir do riso,
aquela provoca um distanciamento que, produzido pelo préprio escarnecedor, estratifica essa
dindmica polarizada e inferioriza o objeto escarnecido. Utilizando-se de suporte tedrico
bergsoniano e freudiano, Eagleton consegue evidenciar como esse distanciamento se
transforma em fio condutor, visto que o humorista mostra um fazer humoristico que,
objetivamente, tende a se afastar da figura do individuo particularizado e, portanto, de vertentes
como o sentimentalismo, pois, por pratica, o humor de zombaria ‘permite que economizemos
tais afetos, convertendo nossa pena ou compaixao em pilhéria’ (Eagleton, 2020, p.44).

No terceiro capitulo, “Incongruidade”, Eagleton, apds julgar as acepcbes
trabalhadas quanto as teorias do alivio e da superioridade, trata comparativamente desse novo
conceito, “a teoria da incongruidade”, que, para além de servir-se da posicao de discrepéncia
entre quaisquer elementos, proporciona para 0 humor um terreno esquematico a ser habitado.
Trata-se de evidenciar por qual ferramenta teérica o riso e a linguagem humoristica se
desenham, sendo possivel inferir um terreno ao riso gerado pela incongruéncia, uma vez que
se é utilizada a ruptura como mecanismo criador; projeta-se, de tal maneira, que ‘a humanidade,
escreveu Swift para o colega Alexandre Pope, é gldria, pilhéria e enigma, e a pilhéria existe
precisamente por causa do enigma’ (Eagleton, 2020, p. 64). As ideias acerca de quebra de
expectativa, o ‘mal entendido’ comico, um riso inconsciente ou, at¢é mesmo, sentimental,
podem possuir o conceito da incongruéncia como fonte, tornando o humor a partir da
dissonancia um processo que captura a percepcao e galhofa-a, vestindo o objeto e performando
seu conceito, suspendendo a natureza de ambos e o articulando de maneira distinta. O autor
observa que o enquadramento do humor ja parece evidente, falta agora sua motivacdo. A
incongruidade, importante observar, sustenta como 0 humor acontece, e ndo 0 seu porque.

No quarto capitulo, “Humor e histdria”, obtemos a exposicdo da recepcdo e da
organizacdo do humor através de distintos momentos politicos e econdémicos da sociedade
britanica, tendo-se como fio condutor o embate entre o sentimentalismo e o individualismo.
Eagleton torna perceptivel que “desde os primeiros tempos, o riso parece ter sido uma questao
de classe, com uma distingdo firmemente imposta entre a diversdo civilizada e o cacarejo
vulgar” (Eagleton, 2020, p. 81). Desse modo, surgem tanto o medo do riso, pela possivel
dissolugéo e perda das armas de manutenc¢do do corpo social, quanto o modelo democratico do
riso, visto que ele pode ser efetuado por qualquer individuo.

As formas do humor representantes do individualismo e do sentimentalismo séo,

respectivamente, a satira, que cumpria corrigir as anomalias humanas pela depreciagéo e a
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ridicularizacédo, em prol da conservacdo da razéo e da ordem, e 0 humor cordial, que se pautava
na afabilidade, encontrando uma apreciacdo especial nas excentricidades e sensibilidades
alheias. O surgimento desses dois modelos de humor exprimia o nascimento da luta contra o
individualismo econdmico que crescia no ambiente politico do século XVIII, ocasionando a
insurgéncia de uma logica sentimentalista que terminou por absorver (e absolver) o espirito
comercial do capitalismo, oriundo do racionalismo extremo, para realoca-lo em torno do
sentimentalismo Para Terry Eagleton, uma manobra necessaria para a sua sobrevivéncia.
Portanto, o riso, comunhdo corporal e social, transforma-se no amalgama que une a préatica
capitalista com os sentimentos de uma comunidade, visto que “a sociedade funciona por certa
cooperacgdo prazerosa e instintiva, e uma metafora vital para essa comunidade ¢ partilhar uma
piada” (Eagleton, 2020, p. 90).

O capitulo termina elucidando uma ultima forma de humor, a espirituosidade,
caracterizada como sendo espontdnea e ndo exigindo esfor¢o, tornando-se condicdo
privilegiada da aristocracia. Essa forma sortia uma mudanca na percepcao do mundo, pois as
classes altas ndo estavam presas as regras sociais, podendo o seu humor frustrar as expectativas
convencionais, mas “sem o rancor do militante politico ou a grosseria do burgués” (Eagleton,
2020, p. 105), isto €, enquanto o riso da plebe estabelece uma dissociacdo efémera com o real,
0 riso do homem espirituoso exerce um distanciamento privilegiado em sua contemplacao do
mundo, visto apenas esteticamente, pois sabe que esta livre dos infortinios comuns as classes
baixas.

No quinto e ultimo capitulo, “A politica do humor”, Eagleton apresenta as
dificuldades pelas quais o humor, visto como arma e causa da ambiguidade politica, perpassa.
Para tanto, sdo retomadas particularidades discutidas em capitulos anteriores, e suas
contradicoes, tal qual o riso como grau de excluséo e reparacdo (superioridade) e o riso como
comunhdo e solidariedade (sensibilidade). Desse modo, Eagleton toma como propdsito
investigativo a confrontagéo dos pontos de vista que enxergam o humor apenas como reforco
do poder ou como dissolucdo dos conflitos pela solidariedade posta pelo riso, com o intuito de,
ao final, ser apresentada uma terceira via que concilie tanto 0 humor como “critica” quanto o
humor como “utopia”.

A base da argumentagdo é concebida em cima do roteiro da peca Comedians
(1975), de Trevor Griffiths, em que um relato sobre a fusdo entre o cdmico e a realidade € feito
por duas vias contrarias, sendo representadas pelos personagens de Walters e Price. Walters

propde o humor como transformacao de uma verdade bruta em arte, em que uma ansiedade ou
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perturbacdo pessoal € exposta e emancipada pelo espirito comico, diferenciando esta acdo de
um mero alivio momentaneo. Price, por outro lado, busca expor ¢ “destruir o idealismo
sentimental que ¢ a face aceitavel da desumanidade politica” (Eagleton, 2020, p. 123),
correlacionando o riso com o 6dio a “fachada emocional de uma ordem social cruel” (Eagleton,
2020, p. 120). Tornando claro que Walters e Price ndo conseguem fornecer uma solucéo que
mescle a critica e a utopia no humor, Eagleton esclarece que nao ¢ fun¢do da peca “solucionar
os conflitos que retrata de modo tao elegante” (Eagleton, 2020, p. 124), mas, sim, dispor ao
conhecimento do leitor as disparidades que rondam a conciliagdo do humor a politica e a
realidade. Neste instante, Eagleton intervém como mediador e apresenta uma proposi¢ao a ser
considerada como possivel solucdo para a problematica do humor na politica, a unido dos
corpos pelo carnaval bakhtiniano.

De forma singular, o carnaval estabelece uma nogéo de corpo que se alia ao riso,
sendo que, nesse caso, antes do riso propor ao corpo sua relacdo mecanica e inconsciente,
ressalta-se uma dinamica ambivalente entre ambos, isto é, uma contrariedade provedora de
efeitos que se suplementa conforme se destroi. A recusa do corpo a serviddo se da pelo regozijo
do riso em relacdo a ordem exterior, unindo o individuo e a sociedade. Mas, para que 0 riso
ndo peregrine em solos inférteis, faz-se necessario a subsisténcia comutativa de ambos; ¢é a
partir da maxima do corpo (nesta sintaxe entre 0 que esta fora e dentro) que se encadeia a
sentenca do carnaval bakhtiniano, prevalecendo o humor como uma encruzilhada entre a
afirmacdo e a negacéo, entre o pastiche e o elogio, haja vista que sua prépria linguagem advém
da dissonancia provocada pela incongruidade. Todavia, para identificd-lo como critica, é
necessario que esse movimento dissonante seja feito entre o corpo e sua sociedade, o que, por
essa teoria, justifica-se ao compreendermos que o préprio movimento individual do corpo
enuncia o seu entorno, envenenando-se e alimentando-se a0 mesmo tempo, tendo em vista que
“¢ a propria humanidade que esta no palco, um palco que se estende ao auditorio” (Eagleton,
2020, p.126). A tendéncia que a sustenta para tal, como alegado na obra, da-se por vias
idealistas, em virtude de que, neste caso, o carnaval versa com um tipo de ressurreigdo corporal,
denotando uma forma de se chegar ao macro pelo micro e vice-versa.

Eagleton encerra seu ensaio enunciando uma forma de humor que seja fértil para o
povo, mas que ndo abdique de suas nascentes ambivalentes. Isto €, ndo basta reduzir o humor
em sua propria linguagem como também ndo ha como extrai-la da realidade social, o passo a

ser dado, portanto, seria 0 de observar a qualidade do humor como elemento festivo, ja que
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“em época de carnaval, o povo provoca a si mesmo, como sujeito e objeto da satira em um

unico corpo” (Eagleton, 2020, p. 126).
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