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Resumo: O artigo analisa como a arte pode representar e ressignificar os traumas da
ditadura militar na América Latina, destacando o papel do teatro e do cinema na
preservacdo da memoria historica. A pesquisa parte da peca Pedro e o Capitdo, montada
em 2022 na Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), do filme Ainda Estou Aqui
(2024) e do livro Ainda Estou Aqui (Paiva, 2015), para discutir como essas linguagens
artisticas denunciam a tortura e a violéncia, promovendo reflexfes sobre o passado e o
COmpromisso com o “nunca mais”. Por meio de um relato de experiéncia ¢ de uma
andlise critica, busca-se evidenciar a capacidade transformadora da arte em ressignificar
memorias e fortalecer o didlogo sobre direitos humanos e justica historica.
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Memories of a Dictatorship: the dialogue between
cinema, theatre and literature in the representation of
collective tfrauma

Abstract: The article analyzes how art can represent and reframe the traumas of the
military dictatorship in Latin America, highlighting the role of theater and cinema in
preserving historical memory. The research is based on the play Pedro and the Captain,
staged in 2022 at the Federal University of Santa Maria (UFSM), the film Still Here
(2024), and the book Still Here (Paiva, 2015), to discuss how these artistic languages
denounce torture and violence, promoting reflections on the past and the commitment to
"never again." Through an experience report and a critical analysis, the study aims to
highlight the transformative power of art in re-signifying memories and strengthening
the dialogue on human rights and historical justice.

Keywords: Art; military dictatorship; historical memory; re-signification.
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A arte como memodria e resisténcia

A Ditadura Militar caracteriza-se por um regime politico em que as Forgas
Armadas assumem o controle total do Estado, concentrando o poder politico e
administrativo em suas maos. Durante esses periodos, hd uma exclusdo sistematica da
maioria da populacdo das decisbes e instituicOes estatais. No Brasil, 0 regime mais
recente dessa natureza se estendeu de 1964 a 1985, marcando um capitulo de profunda
repressdo e autoritarismo (Schwarcz, 2017).

A pratica da tortura no Brasil, no entanto, ndo se originou durante a Ditadura
Militar. Suas raizes remontam ao periodo colonial, influenciadas pelas préaticas da
Inquisi¢do. Durante os 322 anos de dominio colonial, a tortura foi amplamente utilizada,
tanto como ferramenta de punicdo quanto para obtencdo de confissdes. Esse padrédo se
manteve nos 67 anos do Império e continuou em momentos-chave da Republica. Nos
chamados anos de chumbo — periodo mais duro do regime militar —, a tortura foi
empregada de forma sistematica contra presos politicos, especialmente aqueles
considerados subversivos e acusados de ameacar a seguranca nacional. A pratica nao
era inédita; ecos semelhantes haviam sido registrados durante a ditadura Vargas, no
periodo do Estado Novo, reforcando um ciclo histérico de violéncia institucional no
pais.

Nesse contexto, a arte emerge como uma linguagem potente para refletir sobre
traumas histéricos, oferecendo um espaco de dialogo e ressignificacdo das memorias
apagadas ou silenciadas por regimes de opressdo. Neste artigo, destacamos o teatro e o
cinema por sua capacidade de articular dimensdes emocionais, sociais e politicas das
violéncias vividas. Essas linguagens ndo apenas representam essas experiéncias, mas
também confrontam as cicatrizes das vitimas e os dilemas morais dos algozes,
promovendo um encontro entre memaria e dendncia.

No contexto do artigo, duas obras ilustram essa poténcia transformadora: “a
montagem da peca Pedro e o Capitdo, de Mario Benedetti (1994), encenada na
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) em 2022, que sera analisada a partir de

sua encenacdo e recepgdo, e o filme Ainda Estou Aqui (2024), dirigido por Walter
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Salles, baseado no livro de mesmo titulo, de Marcelo Paiva (2015). Ambas exploram, de
maneira visceral e sensivel, os impactos da tortura e da violéncia institucional,
ampliando o debate sobre os limites e possibilidades da arte na reconstrucdo da
memoria histérica.

Nesse sentido, a questdo norteadora foi: como essas formas de expresséo
conseguem representar a complexidade das experiéncias vividas e contribuir para a
construcdo de uma narrativa coletiva de resisténcia e aprendizado? Para investigar essa
questdo, o objetivo desta analise édiscutir como linguagens artisticas, como teatro e
cinema, podem ndo apenas preservar a memoria da ditadura militar, mas também
ressignificar seus traumas.

A abordagem metodoldgica combina o relato de experiéncia da montagem da
peca Pedro e o Capitdo (1994) com uma analise critica do filme Ainda Estou Aqui
(2024). Essa reflexéo e enriquecida pelas contribuicdes teoricas de Dalcastagné e Vicchi
(2014) e Alfredo Bosi (2002), que discutem o papel da arte como ferramenta de
denuncia e construcdo de um "nunca mais" histérico. Ambas as obras sdo examinadas
ndo apenas pelo que narram, mas pelas estratégias estéticas e narrativas que utilizam
para sensibilizar e engajar o publico.

A analise busca identificar os recursos que tornam essas linguagens capazes de
transformar traumas em conhecimento histdrico e social, sem reduzi-los a abordagens
simplistas. O trabalho também explora os limites da representacdo artistica,
questionando até que ponto a arte pode abordar temas tdo dolorosos e complexos sem
banalizar o sofrimento ou subestimar suas implicacdes.

Por fim, a investigacdo procura destacar o papel transformador da arte na
conscientizacdo sobre os direitos humanos e na promoc¢do da justica historica. Em
tempos de revisionismos e ameagas a memoria coletiva, o teatro e o cinema reafirmam-
se como espacos fundamentais para a manutencao da verdade, a construcdo do dialogo e

a resisténcia a repeticdo de erros do passado.

O Cinema, a Literatura e o Teatro como Instrumentos de Memoéria

A Ditadura Militar no Brasil (1964-1985) foi um regime autoritario instaurado

pelo golpe de 1964, marcado por censura, repressdo politica e graves violagfes dos

69

Revista Histérias Pdblicas, ano 3, n. 6 - Jul./Dez. 2025



H I STORI AS Memérias de uma Ditadura: odidlogo entre cinema, teatro e
literatura na representacdo do trauma coletivo.

direitos humanos. O aparato estatal voltado a perseguicdo de opositores ndo apenas
eliminava fisica e simbolicamente aqueles que resistiam, mas buscava, sobretudo,
apagar suas pegadas, instituindo um silenciamento historico. Lilia Schwarcz (2017)
destaca que esse periodo consolidou uma politica de negacdo da violéncia estatal,
dificultando o acesso a documentos e relatos que pudessem fornecer uma compreensao
mais clara dos crimes cometidos pelo regime. Dessa forma, a memdria da ditadura se
tornou um campo de disputa, onde diferentes agentes sociais tentam ressignificar ou
obliterar seu legado.

No contexto dessa disputa, a arte surge como uma linguagem para a preservagao
da memdria histérica. O teatro, o cinema e a literatura desempenham um papel ao
tensionarem versdes oficiais e ao darem voz as vitimas da repressdo. Michael Pollak
(1992) ressalta que a memoria coletiva € seletiva, constantemente reconstruida e

enquadrada, nas palavras do autor:

Manter a coesdo interna e defender as fronteiras daquilo que um grupo
tem em comum, eis as duas funcBes essenciais da memdria comum.
Isso significa fornecer um quadro de referéncias. E, portanto,
absolutamente adequado falar, como faz Henry Rousso [1985], em
memoria enguadrada, um termo mais especifico que memoria coletiva
(Pollack, 1992, p.15).

Gracas a capacidade do cinema, Pollack (1992) considera o filme o meio mais
eficaz para capturar e preservar tracos subjetivos que contribuem para a construcao da
memoria. Por isso, ele destaca seu papel cada vez mais relevante na formacao,
reorganizacdo e estruturacdo da memoria. Nesse sentido, a arte tem a capacidade de
desafiar essa selecdo, evidenciando as lacunas deixadas pelos registros oficiais e
promovendo um olhar critico sobre o passado. No Brasil, onde o esquecimento muitas
vezes se impds como politica de Estado, a producdo artistica cumpre um papel
fundamental na resisténcia e na reelaboracdo do trauma coletivo como memoria
enquadrada, nas palavras do autor:

Entretanto, é fundamental destacar que nem toda producdo artistica se insere
como instrumento de resisténcia. Alguns segmentos da cultura foram cooptados pelo

regime, seja por meio da censura seletiva ou pelo incentivo a producdes que
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reforcassem ideais nacionalistas e escapistas. Como argumenta Umberto Eco (1970), a
arte pode ser ambigua e polissémica, abrindo-se a leituras diversas, inclusive aquelas
que legitimam discursos hegemdnicos. Dessa forma, a analise das manifestacdes
artisticas deve considerar o contexto de producdo e circulacdo das obras para
compreender se cumprem um papel de dentncia ou de conformagdo com o status quo.

Nesse sentido, o filme Ainda Estou Aqui (2024), de Walter Salles, baseado no
livro de mesmo titulo de Marcelo Rubens Paiva (2015), e a peca Pedro e o Capitdo, de
Mario Benedetti, dialogam profundamente com os traumas da ditadura militar na
America Latina, explorando a memdria coletiva e individual por meio de narrativas
intensas e sensiveis. O filme, ambientado em um periodo de repressdo, acompanha a
jornada de Eunice Paiva em busca de respostas sobre o desaparecimento de seu marido,
Rubens Paiva.

Sua trajetoria revela ndo apenas a dor de uma esposa e mée, mas tambem a luta
por justica diante de um regime que silenciava qualquer dissidéncia. A obra utiliza
flashbacks, imagens de arquivo e siléncios ensurdecedores para evocar o0 impacto
psicologico e social da violéncia de Estado, trazendo a tona o luto que atravessa
geracGes. Como observa Rosenstone (2010), o cinema nao apenas registra a historia,
mas também oferece interpretacdes que desafiam narrativas oficiais, revelando
memorias reprimidas e questionando as consequéncias éticas e politicas da repressao.
Nas palavras de Bosi (2002, p. 254): “Nao nos cabe sendo compreender resistindo e
resistir compreendendo. Em face da maquina especular e espetacular posta em acao pelo
capitalismo ultramodernista, ¢ preciso exercer a mediagao da memoria”.

A tensdo entre literatura e memdria, conforme analisado por Guidio (2018),
emerge de forma notavel quando escritores, como Marcelo Rubens Paiva (2015), filho
do desaparecido Rubens Paiva, buscam narrar o passado utilizando-se dos arquivos. Ao
realizar essa transposicdo, Paiva desloca esses documentos para o espaco literario, em
que as fronteiras entre o segredo, o publico e o privado se tornam propositalmente
fluidas e indeterminadas. Essa indeterminacdo ndo sé amplifica o carater investigativo
da literatura, mas também seu potencial de questionar a lacuna existente nos arquivos
oficiais. A incompletude desses arquivos, especialmente no caso da ditadura militar

brasileira, reflete ndo apenas uma omissdo, mas uma acgdo deliberada do regime em
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esconder e apagar vestigios de sua violéncia politica. Ao eliminar opositores e esconder
as evidéncias de seu controle, o regime deixou as familias das vitimas em um estado de
incerteza e siléncio, um limbo de auséncia que ¢ dificil de preencher, uma vez que 0s
arquivos oficiais permanecem fechados até hoje, mesmo apds décadas de término do
regime.

O tratamento da memdria e da histéria a partir de arquivos e documentos &,
portanto, um meio de resisténcia, ndo apenas para recuperar fatos, mas para
compreender as lacunas e siléncios impostos por forc¢as politicas. A literatura e o cinema
se tornam espacgos de rememoracao, ressignificacdo e, muitas vezes, denincia. Através
desses meios, documentos e testemunhos ndo se limitam a uma mera exposi¢cdo, mas
sdo reconstituidos e retrabalhados, permitindo que as feridas historicas se manifestem
de forma visceral. Como afirma Guidio (2018), essa ressignificacdo permite ndo apenas
a exposi¢do, mas a conjuragdo dos documentos historicos, trazendo a tona um carater
monstruoso, que expde a perversidade do regime e as cicatrizes deixadas por ele.

Dentro desse contexto, a literatura tem um papel fundamental na intersecédo entre
o real e o imaginario, principalmente ao trabalhar com a memodria de eventos
traumaticos. Ao abordar a memoria historica, a literatura ndo se limita a um reflexo
passivo do mundo, mas atua como um meio de intervencdo, muitas vezes manipulando
e reconfigurando a realidade social para fazer com que ela seja repensada. Essa
perspectiva ressoa com as ideias de Antonio Candido (2000), que em Literatura e
Sociedade destaca o poder da arte de produzir efeitos praticos sobre os individuos e a
sociedade. A literatura, ndo é uma forma de escapismo ou um reflexo neutro da
realidade, mas uma maneira de agir sobre o mundo, de questionar a estrutura social e de
problematizar a realidade em que vivemos. O escritor, nesse caso, ndo se apresenta
como um ser passivo, mas como um agente que reflete, transforma e ressignifica a
realidade ao seu redor (Candido, 2000).

De acordo com Candido (2000), a literatura, como manifestacdo artistica,
assume uma funcdo crucial ao transpor a realidade para o plano da arte, o ilusério, por
meio de uma estilizacdo formal que imp6e uma ordem arbitréaria sobre o caos do mundo.
Essa transposi¢do, ao mesmo tempo, mantém uma ligagdo com o real, seja ele natural

ou social, e, atraves de uma manipulagdo técnica, oferece uma forma propria de
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organizagdo. Essa estrutura proposta pela literatura pode atuar como um modelo que
oferece aos individuos uma nova forma de compreender e se posicionar diante do
mundo, funcionando tanto como uma critica quanto como uma forma de reinvencao
social.

Assim, a obra literaria se configura como um campo de tensdes entre o real e 0
imaginério, entre o individual e o coletivo, entre o siléncio imposto pelos arquivos
oficiais e a voz que emerge da memdria resgatada pela arte. A literatura, nesse processo,
ndo apenas revela as feridas do passado, mas se torna um instrumento de reconfiguragéo
da memoria coletiva, desafiando as lacunas e o siléncio de uma histéria oficial
incompleta.

Ao comparar o livro Ainda Estou Aqui, de Marcelo Rubens Paiva (2015), e 0
filme Ainda Estou Aqui (Salles, 2024), percebe-se que ambos exploram as nuances
dessa incompletude, embora por caminhos distintos. O livro combina memoria pessoal e
coletiva, revisitando o impacto da ditadura militar sobre sua familia, especialmente o
desaparecimento de seu pai, Rubens Paiva, um dos simbolos das atrocidades do regime.
Paiva (2015) utiliza a literatura para reconstruir fragmentos da historia, entrelacando o
relato biografico com as lacunas dos arquivos oficiais. Sua narrativa, carregada de
emocao e indignacdo, denuncia a auséncia de respostas e a dificuldade de reconciliacdo
com um passado silenciado.

Ja o filme Ainda Estou Aqui (2024) dialoga com essas mesmas auséncias, mas
por meio da linguagem cinematografica, ampliando a experiéncia sensorial e coletiva da
memoria. Enquanto o livro privilegia a intimidade e o olhar subjetivo, o filme se
apropria da imagem e do som para evocar as lembrancas de um passado traumatico,
permitindo que o publico vivencie, ainda que indiretamente, 0s horrores e as marcas
deixadas pela ditadura. O uso de planos fechados, cores frias e siléncios prolongados
intensifica o desconforto, remetendo a angustia de quem busca respostas sem encontra-
las. Essa abordagem torna o filme uma extensdo e, a0 mesmo tempo, uma
ressignificacdo da obra literaria, deslocando a narrativa pessoal de Paiva para um campo
mais universal e visualmente impactante.

Nesse sentido fica evidente que as diferengas entre as versdes cinematograficas e

literdrias de uma obra sdo significativas, segundo Gutierrez (1978), especialmente
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quando se trata de como o trauma é apresentado e percebido pelo pablico. No formato
literario, a narrativa permite uma exploracdo profunda e detalhada da psicologia dos
personagens, oferecendo ao leitor acesso direto aos seus pensamentos e sentimentos
mais intimos. 1sso proporciona uma compreensdo mais completa do trauma, uma vez
que o autor pode desenvolver lentamente as emocgdes e 0 impacto psicolégico por meio
de descrigdes minuciosas e monblogos internos. A escrita permite que o leitor se
conecte diretamente com a complexidade emocional do personagem, a0 mesmo tempo
em que oferece espaco para a reflexdo pessoal sobre o que é vivido.

No cinema, a estética e a forma de apresentar a histéria mudam a percepc¢éo do
trauma de maneira substancial. O filme utiliza recursos visuais, sonoros e de ritmo para
comunicar o sofrimento e os conflitos emocionais, 0 que gera uma experiéncia mais
imediata e visceral. A linguagem cinematografica, com seus cortes rapidos, efeitos
sonoros, trilha sonora e expressdes faciais dos atores, cria uma narrativa dinamica que
pode transmitir o trauma de forma mais intensa e direta, mas também de maneira mais
simplificada. Em contrapartida, o espaco limitado de tempo e a necessidade de
condensar a historia podem resultar em uma abordagem mais superficial, onde as
complexidades emocionais sdo muitas vezes sugeridas visualmente, sem o mesmo
aprofundamento psicologico que o formato literario permite (Gutierrez, 1978).

Ambas as obras se alinham a reflexdo de Guidio (2018) ao lidar com o
apagamento politico dos arquivos e ao utilizar suas respectivas linguagens artisticas
para desafiar esse silenciamento. Tanto o livro quanto o filme ndo apenas revisitam o
passado, mas o expdem, reforcando o carater monstruoso da violéncia institucional e
das omissdes deliberadas. Enquanto a literatura de Paiva se constréi como um arquivo
emocional e familiar, o cinema amplifica essa historia, permitindo que ela alcance novas
audiéncias e reafirme a importancia de preservar a memdria historica.

Essa comparacdo revela a complementaridade entre literatura e cinema como
formas de rememoragdo e resisténcia: “o seu sentido mais profundo apela para a forga
da vontade que resiste a outra forca, exterior ao sujeito. Resistir é opor a forca propria a
forga alheia” (Bosi, 2002, p. 118) — Se o livro de Paiva denuncia o apagamento historico
ao reconstruir sua trajetéria familiar, o filme expande essa dendncia, questionando o

publico sobre a necessidade de confrontar o passado para evitar que essas violéncias se
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repitam. Assim, ambas as obras reafirmam o papel transformador da arte, destacando
sua capacidade de preencher lacunas deixadas pelos arquivos incompletos e de
promover didlogos necessarios sobre democracia, direitos humanos e justica historica,
eis 0 papel da literatura, nas palavras do autor:

Esta é a forca da literatura sob as ditaduras: traduz o sofrimento das
vitimas e dialoga com elas. Da voz a quem foi silenciado. D4 vida a
quem morreu assassinado. Nao nasce da encomenda do poder, e sim
do grito parado no ar, da garganta sufocada, do sentimento reprimido,
da oceanica vocagdo humana a liberdade. E literalmente uma literatura
subversiva, que corre por baixo' e projeta luz critica sobre o que se
passa 'por cima' (Frei Betto, 2017, p. 98).

Nessa tentativa de subversdo, o cinema e a literatura, como expressdes artisticas,
possuem uma forga unica de ressignificar o passado e iluminar o presente. Assim como
0 historiador usa palavras para trazer a tona memorias esquecidas ou silenciadas, essas
linguagens nos permitem revisitar histdrias, reconstruir narrativas e honrar os que ja se
foram garantindo que suas vozes ecoem no hoje. Elas trabalham com o luto e com a
memoria, convidando-nos a refletir sobre o0 que nos antecedeu para que possamos viver

de forma mais consciente e verdadeira no presente, conforme os autores:

[...] a literatura constitui um campo privilegiado para repensar certo
tipo de memoria em risco. O caso da ditadura militar brasileira é
emblematico, porque, pela dindmica que caracterizou a
redemocratizacdo do pais, em particular os efeitos perversos da llcida
racionalidade que elaborou a Lei de Anistia, ndo houve a possibilidade
de p6r um limite nitido entre vitimas e perpetradores como ocorreu em
outros contextos do continente. Esta indecidibilidade criou ndo s6 uma
disputa da memoria, que ainda continua controversa e nao
compartilhada; criou também um conflito de linguagem, uma ciséo
entre as palavras e as coisas as quais remetem para interpretacdes
conflitantes sobre um tempo ainda pouco possuido (Vicchi;
Dalcastagne, 2014, p. 01).

Nesse sentido, o teatro surge como uma linguagem igualmente potente, pois une
corpo, palavra e emo¢do em um encontro vivo e coletivo. Enquanto o cinema e a
literatura nos transportam pela imagem e pela leitura, o teatro acontece no aqui e agora,
em uma troca imediata entre atores e publico, recriando o passado e nos desafiando a

encarar o presente com intensidade e verdade. Juntas, essas artes nos ajudam a
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compreender a complexidade da existéncia humana, promovendo uma conexao
profunda com a histéria e com o outro.

No teatro, Pedro e o Capitdo (Benedetti, 1994) aprofunda-se no embate
psicoldgico entre torturador e torturado, expondo as relagbes de poder e as fragilidades
humanas. Essa abordagem, fundamentada na ideia de Schechner (2003) sobre a
dimensdo visceral do teatro, intensifica a empatia e a reflexdo, permitindo que os
espectadores vivenciem simbolicamente os dilemas éticos e emocionais das
personagens.

A obra destaca-se pela profundidade de seus aspectos simbélicos e pela estrutura
narrativa cuidadosamente construida. Dividida em quatro atos, a peca intercala dialogos
intensos com sessdes de tortura que ndo sao encenadas, mas palpavelmente presentes na
tensdo psicologica que permeia cada cena. Cada ato funciona como uma trégua
temporaria da violéncia fisica, mas intensifica 0 embate mental e moral entre os dois
personagens centrais: Pedro, o prisioneiro politico, e o Capitdo, seu algoz.

Pedro encarna o espirito de resisténcia de milhares de militantes politicos,
mantendo uma postura digna e inabalavel mesmo diante do sofrimento extremo. Ele
representa a forca coletiva da oposicdo ao regime opressor, um simbolo universal que
transcende ideologias especificas, tornando-se a personificacdo da luta por justica e
liberdade. Sua estratégia de defesa é construida com coragem e inteligéncia, sustentando
uma metéfora poderosa: "um morto ndo pode trair seus companheiros™ e ainda provoca
o algoz ao dizer: “quero desentranhar o mistério de como um homem, se ndo for um
louco, se ndo for um ser bestial, possa se converter num torturador” (Benedetti, 1994, p.
63). Ao recusar-se a ceder, mesmo sob tortura, Pedro transforma a narrativa de sua dor
em uma vitéria moral, humilhando seu opressor com a forca de sua integridade.

Por outro lado, o Capitdo, embora inicialmente apresentado como o simbolo da
autoridade militar, é gradualmente desconstruido ao longo da peca. Sua figura é
transformada em um emblema da desumanidade e da fragilidade de um sistema que
precisa da tortura para se sustentar. A tensdo dramaética, portanto, ndo esta apenas nos
didlogos, mas na complexidade psicoldgica que emerge dessa relacdo. Enquanto Pedro
se eleva a um status quase mitico de martir consciente, o Capitdo € reduzido a um

retrato da degradacdo moral do poder.
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O realismo da peca ndo se limita ao cenario ou a situacdo retratada; ele se
estende ao confronto visceral entre resisténcia e opressdo, humanidade e barbarie. Cada
ato culmina com um “ndo” definitivo, reafirmando a recusa de Pedro em trair seus
ideais ou seus companheiros, mesmo diante da morte. A pega, assim, se torna uma
poderosa alegoria da luta contra os regimes autoritarios, carregada de significado
politico e humano (Benedetti, 1994).

Como Benedetti (1994) aponta em seu prélogo, a obra clama pela recuperagédo
da objetividade como caminho para resgatar a verdade, e pela recuperacdo da verdade
como condicdo essencial para merecer a vitoria. Nesse sentido, a obra transcende o
teatro, tornando-se uma reflexdo profunda sobre os custos da resisténcia e o legado da
dignidade humana em tempos de opressdo, como é observado no ato final, na fala de
Pedro: “os que se calam sdo os vivos. Porém, nds, os mortos, podemos falar. Com um
tiquinho de lingua, a garganta apertada, quatro dentes, os labios sangrando, com esse
pouco que os senhores nos deixam, nos, 0s mortos, podemos falar (Benedetti, 1994, p.
57).”

Ambas as obras relatadas acima transcendem seus limites artisticos para se
tornarem linguagens potentes de preservacdo da memoria, promovendo dialogos que
conectam passado e presente sem oferecer respostas faceis. Elas convidam o publico a
refletir sobre os traumas da repressdo e a forca da resiliéncia humana, reafirmando o
compromisso com o “nunca mais”. E agora, convidamos vocé a fazer parte dessa
experiéncia: junte-se a n6s no espetaculo, deixe-se tocar pelas historias e permita que a

arte ressoe em suas memorias e reflexoes.

Relato da Experiéncia Teatral: Encenacao de Pedro e o Capitdo

A linguagem da performance no teatro, especialmente no que tange ao "teatro
dos sentidos"”, propGe uma ruptura com as convencdes tradicionais da representacao
teatral. Em vez de se restringir a palavra falada, essa abordagem privilegia o corpo, os
gestos e as sensacOes. Jerzy Grotowski (1991), com o desenvolvimento do "Teatro
Pobre", foi um dos principais tedricos a destacar a importancia da presenca fisica do
ator no palco e a interacdo direta com o publico. Para o autor, o teatro deveria se

concentrar na relagcdo intima e intensa entre o ator e o espectador, eliminando os
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recursos cénicos e visuais que distorcem essa comunicagdo direta. Sua proposta visava
um teatro essencial, onde o ator se tornava o veiculo priméario de comunicagdo e o
corpo, como linguagem necessaria para expressar os conflitos internos e sociais.

Nesse sentido, o teatro deve ser uma experiéncia purificada, onde o publico ndo
apenas assiste, mas vivencia a acdo. Esse tipo de teatro, com sua énfase no corpo,
permite que as emocdes, 0s lutos e os silenciamentos histricos se manifestem de forma
visceral. Ao trabalhar com essa linguagem sensorial, Grotowski (1991) desloca a
narrativa para o terreno do impessoal, da experiéncia fisica do sofrimento e da memoria,
criando uma ponte entre o publico e a historia que, de outra forma, seria dificil de
acessar.

Outro autor relevante nesse campo é Augusto Boal (2006) e o "Teatro do
Oprimido”, que propds uma préatica teatral que envolvia a plateia ativamente no
processo de construgdo da narrativa. O Teatro Férum, uma das técnicas centrais de Boal
(2006), busca uma interacdo direta entre ator e publico, permitindo que as plateias se
tornem agentes ativos na reconfiguracdo das historias apresentadas. Essa abordagem
propde que, ao identificar e discutir os conflitos apresentados no palco, o publico possa
reimaginar possibilidades de acdo e transformacgdo social, o que torna o teatro uma
ferramenta de conscientizacdo e mobilizacéo politica.

A proposta de Boal (2006) também toca em aspectos sensoriais, uma vez que ao
modificar as a¢Ges no palco, o publico é chamado a se envolver emocionalmente,
reativando sua propria memoria e experiéncias sensoriais. Essa interatividade é
especialmente significativa em contextos de repressdo politica, como o da ditadura
militar, pois oferece um espago para que a resisténcia se manifeste ndo apenas através
da narrativa, mas na prépria acéo direta do publico.

Como é o caso da encenacdo de Pedro e o Capitdo (2022), baseada na obra de
Mario Benedetti (1994), mergulha na complexidade sensorial da experiéncia da tortura e
do silenciamento imposto pelo regime militar. O processo criativo da montagem foi
guiado pela intencdo de criar uma vivéncia visceral e imersiva para o publico,
transportando-o ndo apenas para o tempo da ditadura, mas também para a intensidade

emocional e psicoldgica daqueles que viveram o terror e a repressao.
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A partir dos depoimentos dos espectadores, foi possivel identificar novas formas
de compreender as relacdes entre publico e plateia, assim como as dinamicas de jogo
teatral e jogo dramatico, especialmente no contexto de uma experiéncia com olhos
vendados. A encenac¢do ofereceu uma maneira distinta de apreciacdo estética, rompendo
com o0 padrdo ao qual os participantes estavam habituados. Essas vivéncias durante a
apresentacdo da peca provocam reflexdes sobre os conceitos presentes na obra O
Espectador Emancipado, trazendo a tona a importancia de reavaliar o papel ativo do

publico em situagdes teatrais inovadoras:

O espectador deve abster-se do papel de mero observador que
permanece parado e impassivel diante de um espetaculo distante. Ele
deve ser arrancado de seu dominio delirante, trazido para o poder
magico da acdo teatral, onde trocara o privilégio de fazer as vezes de
observador racional pela experiéncia de possuir as verdadeiras
energias vitais do teatro (Ranciére, 2010, p. 110).

Para intensificar essa experiéncia, a montagem de "Pedro e o Capitdo™” foi
estruturada a partir de uma abordagem sensorial imersiva, com o objetivo de intensificar
a percepcdo do publico sobre a atmosfera de opressdo e tortura evocada pelo texto. A
privacdo da visdo, atraves do uso de vendas nos espectadores, foi o primeiro recurso
empregado para desloca-los da posicdo convencional de observadores e inseri-los
diretamente no espaco cénico, promovendo uma vivéncia mais proxima da realidade
representada. Essa decisdo transformou o teatro em um ambiente de exploracéo
sensorial, no qual os elementos ndo visuais adquiriram protagonismo na construcédo da
experiéncia.

A ambientacdo foi composta por estimulos auditivos, olfativos e tateis
cuidadosamente planejados para potencializar o impacto emocional da encenagdo. O
uso de sons como gritos abafados, correntes arrastadas e barulhos de afogamento
instaurou uma atmosfera de constante tensdo, enquanto a introducdo de cheiros
especificos, como o de queimado e produtos quimicos, reforcou a sensacdo de
desconforto e angustia. A fumaca densa e a presenca de odores fortes, como o alcool e 0
tabaco, foram incorporadas estrategicamente para remeter ao ambiente claustrofébico e
degradante tipico dos centros de repressdo da ditadura. Esses recursos, aliados a escolha

musical, como a execucdo da cancdo "Jesus Cristo" de Roberto Carlos — mencionada em

79

Revista Histérias Pdblicas, ano 3, n. 6 - Jul./Dez. 2025



H I STORI AS Memérias de uma Ditadura: odidlogo entre cinema, teatro e
literatura na representacdo do trauma coletivo.

relatos histéricos como um dos sons utilizados durante sessdes de tortura —,
intensificaram a carga simbdlica da encenacéo e estabeleceram uma conex&o direta com
0 contexto histdrico retratado.

O cenério, embora minimalista, foi desenhado para reforgar o impacto sensorial
da experiéncia. Um banco de concreto serviu como ponto de partida para 0s
espectadores, que, ainda vendados, foram conduzidos até a area de encenacéo por atores
que interpretavam agentes do regime. Essa movimentacdo guiada, associada a auséncia
de visdo, acentuou a vulnerabilidade e a imerséo do publico, que passou a compartilhar
a sensacdo de desorientacdo e impoténcia propria das vitimas retratadas. A iluminacao
foi utilizada de forma pontual para destacar momentos-chave, como a revelacdo final,
enquanto a manipulacdo dos sons e dos siléncios contribuiu para a criacdo de uma
experiéncia sensorial dindmica e envolvente.

A performance dos atores foi pautada por um jogo vocal meticulosamente
construido para refletir a escalada da violéncia. A voz da personagem torturada tornava-
se progressivamente mais fragil e entrecortada, até ser praticamente suprimida, em um
recurso que simbolizava o silenciamento imposto pela repressdo. Em contrapartida, a
voz do torturador mantinha-se firme, controlada e fria, reforcando a assimetria de poder
presente na cena. A atuagdo era complementada por pequenas intervengdes das
contrarregras, que manipulavam objetos proximos ao publico para ampliar a experiéncia
sensorial, como a aproximacdo de copos de bebida e cigarros acesos, intensificando a
ambientacao.

O épice da encenagdo ocorreu quando os espectadores, ainda vendados, foram
conduzidos a um espaco aberto que simulava um terreno de descarte de corpos. Ao som
de uma flauta de tom flanebre, as vendas foram removidas, revelando um grupo de
atores caracterizados como militares enterrando um grande saco plastico preto,
simbolizando o desaparecimento forcado de vitimas do regime. Esse momento, de forte
impacto visual e emocional, sintetizou a desumanizacdo e a ocultacdo sistemética dos
corpos, evocando uma reflexdao sobre a memoria histérica e as praticas de repressao.

A recepc¢do do publico evidenciou a poténcia da abordagem sensorial adotada.
Muitos espectadores relataram ter sido transportados para a atmosfera de medo e

opressdo que marcou o periodo ditatorial, enquanto outros expressaram reacGes
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emocionais intensas diante da experiéncia vivida. O teatro, nesse contexto, transcendeu
sua funcdo representativa para se tornar um espaco de vivéncia e ressignificacdo da
memoria, explorando os limites da percep¢do sensorial para provocar reflexdes criticas
sobre o passado e suas reverberagdes no presente.

A utilizacdo de cheiros especificos, como o de queimado e de produtos
quimicos, ajudou a criar um ambiente denso e angustiante, essencial para a atmosfera de
tortura. Uma mistura de fumaca e de substancias toxicas evocava, simbolicamente, 0s
ambientes de sofrimento e degradagdo, ampliando a carga emocional da encenacao e
colocando o publico mais préximo da realidade vivida pelos personagens da peca. Esses
elementos sensoriais, em conjunto com a musica, como o classico “Jesus Cristo eu estou

aqui” de Roberto Carlos, som utilizado nas torturas conforme relatado por Paiva (2015):

Dizem que foi torturado ao som de “Jesus Cristo”, de Roberto Carlos,
musica que a minha irmd Eliana se lembra de ter escutado enquanto
estava la. [...] 20 de janeiro de 1971. Meu pai apanhou por dois dias
seguidos. Apanhou assim que chegou na 3a Zona Aérea, interrogado
pelo proprio brigadeiro Jodo Paulo Burnier. Apanhou no DOICodi, no
quartel do | Exército. Meu pai era um homem calmo, bom, engracado,
fragil fisicamente [...] imaginar este sujeito boa-praca, um dos homens
mais simpaticos e risonhos que muitos conheceram, aos quarenta e um
anos, nu, apanhando até a morte.... E a peste, é a peste. Dizem que ele
pedia 4gua a todo momento. No final, banhado em sangue, repetia
apenas o0 nome. Por horas. Rubens Paiva. Rubens Paiva. Ru-bensPai-
va, Ru... Pai. Até morrer. (Paiva, 2015, p. 69-70).

O trecho transita entre a emocéo intensa e 0 drama psicolégico. Embora a tortura
ndo seja representada diretamente na cena, 0 uso de elementos metonimicos sugere, de
maneira potente, a angustia vivida pelo narrador. Ha uma dualidade narrativa que opera
simultaneamente: por um lado, a revolta contida do filho, Marcelo Rubens Paiva (2015),
diante da obstinacdo quase intransigente de seu pai, Rubens Paiva, cuja devocdo
idealizada a causa socialista moldava sua personalidade. Por outro lado, emerge um
sentimento profundo de compaixao do filho ao confrontar o sofrimento do pai diante da
brutalidade da tortura.

Assim como no teatro dos sentidos, onde os estimulos indiretos conduzem o
publico a vivenciar emocgdes intensas por meio de sugestdes e simbolismos, o texto

utiliza o ndo-dito para construir uma atmosfera de dor e humanidade. Essa abordagem
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provoca reflexdes profundas e convida o espectador ou leitor a participar ativamente,
preenchendo lacunas e compartilhando o peso do trauma narrado.

Nesse contexto, os estimulos sensoriais desempenharam um papel crucial ao
envolver a plateia de forma imersiva, recriando o ambiente opressor da ditadura militar.
Essa abordagem permitiu uma conexdo mais profunda e visceral com a historia de
repressao e resisténcia, evocando memorias que transcendem o individual e reverberam
no coletivo. Por meio do uso simbdlico de elementos que estimulam percepcdes além
do visual, o teatro dos sentidos propds uma experiéncia Unica, na qual os espectadores
ndo apenas assistem, mas vivenciam o drama apresentado, conforme defendido pela

autora:

Considero o Teatro dos Sentidos impactante, ndo apenas pelo cunho
inovador, mas pelo que representa para o espectador que, nesta
modalidade de teatro, toca o texto através da percep¢do dos sentidos.
Presenciei a forte emocdo de uma crianca cega ao ser surpreendida
pelo delicado contato com os cabelos (entdo descritos no texto) da
personagem. Observei, do mesmo modo, a inser¢do de uma crianga
ndo-deficiente, de olhos vendados, ao universo dos que ndo enxergam:
¢ a referéncia da vida através dos sentidos agucados pela
impossibilidade visual. Certamente, é um raro momento de
descobertas para um mundo que existe além do olhar. Viva o Teatro
dos Sentidos! (Wenke, 1997, p. 6).

Como afirma Lehmann (2006), o teatro contemporaneo busca mais do que
contar histérias; ele visa criar experiéncias sensoriais e emocionais que ativem uma
reflexdo critica. Nesse caso, 0 uso da masica fanebre, a conducdo simbdlica dos
espectadores e a revelacdo visual final agiram como gatilhos para questionamentos
sobre memoria, justica e humanidade. O teatro dos sentidos, nessa perspectiva,
demonstrou sua capacidade de transcender o simples ato performatico, tornando-se um
veiculo para revisitar e ressignificar traumas historicos.

Nesse sentido, fica evidente que o texto teatral e a cena teatral possuem
diferencas estéticas e historicas que refletem a relacdo entre dramaturgia e encenacao ao
longo do tempo. O texto teatral, como estrutura escrita, carrega a intencionalidade do
autor, sua visdo de mundo e o contexto histérico em que foi produzido. J& a cena teatral

é a materializacdo desse texto no espago cénico, atravessada por escolhas de direcéo,
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atuacgdo, iluminacdo e cenografia, que podem tanto reforcar quanto subverter a obra
original.

O texto dramético carrega uma densidade psicolégica intensa, sustentada pelos
didlogos e pela tensdo crescente entre opressor e oprimido. Na encenacdo, essa tensao se
amplifica por meio de elementos sensoriais performativos, como a proximidade entre os
atores, a luz dramatica e o uso do siléncio, tornando a experiéncia ainda mais visceral
para o espectador.

Como foi constatado pela recepcdo do publico, o final foi uma das partes mais
emocionantes e reveladoras dessa experiéncia com depoimentos extremamente
positivos. Muitos espectadores, especialmente os mais velhos, afirmaram ter se
transportado para os tempos de repressdo, sentindo-se como se estivessem revivendo
momentos de dor e perda. A identificacdo com as experiéncias representadas no palco
foi imediata e profunda, uma conexao que ndo se restringia a simples observacgdo, mas a
vivéncia emocional e sensorial do que estava sendo encenado. N&o se tratava de uma
reacdo formal ou automatica, mas de um reconhecimento silencioso e respeitoso do
sofrimento, da luta e da memdria que o espetaculo havia evocado. Esse aplauso, assim
como o impacto emocional gerado, reflete como a arte pode envolver a plateia no relato,
quebrando a quarta parede e criando uma experiéncia compartilhada.

A experiéncia demonstrou o potencial do teatro sensorial para ir além da
reflexdo individual e alcancar a memdria coletiva. Ao adotar uma abordagem que
mobiliza os sentidos e as emocdes, 0 teatro ofereceu um caminho alternativo para a
conscientizacdo sobre os horrores do passado. Embora ndo seja a Unica forma de
envolver o publico nesse processo, sua escolha, dentro desse contexto especifico,
revelou-se eficaz para estimular uma vivéncia mais imersiva e afetiva. Assim, mais do
que uma simples reconstrucdo da historia, essa linguagem cénica contribui para o
dialogo continuo sobre resisténcia e memoria.

Nesse contexto, a memoria historica ressurge como um ato de coragem e
persisténcia, como exemplificado por Eunice Paiva, que, mesmo diante da brutalidade
da ditadura, recusou-se a se render ao siléncio. Com a determinacdo de ndo expressar
sua dor de forma direta em seus gestos e imagens, ela transformou seu luto em luta,

simbolizando a forga de um povo que se recusa a aceitar a derrota como destino.
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O teatro, o cinema e a literatura, portanto, ecoam como um brado retumbante,
preservando as histérias e as vozes que clamam por justica e por lembranca. Que
sigamos, com a mesma bravura, reconstruindo e honrando essa memoria coletiva, para
que as lutas de ontem ndo sejam esquecidas e se mantenham como farol de esperanca
sabendo que como cantava sabiamente Chico Buarque: “amanhd ha de ser um novo

dia...”

Reflexdes finais

Ao longo deste trabalho, investigamos como a arte, por meio de suas diversas
linguagens, pdde ndo apenas representar, mas também ressignificar as dores e traumas
provocados pela ditadura militar na Ameérica Latina. A analise do filme Ainda Estou
Aqui (2024) e da pega teatral Pedro e o Capitdo (Benedetti, 1994), realizadas em
contextos contemporaneos, revelou o potencial da arte na preservacdo da memoria
historica, abordando temas como a tortura, o desaparecimento forcado e a repressao
politica. Esses exemplos demonstraram como o teatro e o cinema funcionaram como
documentos emocionais, ndo so reproduzindo as narrativas do passado, mas tambem
criando espacos para reflexdes criticas e discussdes sobre as herangas deixadas pelos
regimes de opressao.

A relacéo entre arte e memoria, como discutido ao longo deste trabalho, foi um
vinculo essencial para o fortalecimento do entendimento coletivo sobre o passado,
especialmente quando esse passado foi marcado por violéncias sistematicas e tentativas
de apagamento. No caso da ditadura militar, a arte se revelou como uma forma de
resisténcia contra o esquecimento, de denuncia e de preservacdo das historias daqueles
gue nao tém mais voz para contar.

O cinema e o teatro, com sua capacidade de criar atmosferas imersivas, colocam
0 publico em contato direto com a dor do outro, estimulando uma reflexdo profunda
sobre as questdes de justica, memdria e verdade. Ambos 0s meios puderam, de maneira
simultanea, proporcionar uma experiéncia emocional intensa e um processo cognitivo
de conscientizacdo coletiva.

Em um momento de crescente polarizacdo politica e fragilidade democratica, a

importancia de novas leituras artisticas sobre a ditadura militar se tornou ainda mais
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crucial. A arte, ao reviver e reinterpretar os eventos do passado, ndo sé ajudou a manter
viva a memoria historica, mas também propds um olhar critico sobre os desafios e 0s
perigos do presente. O teatro, 0 cinema e outras formas artisticas ofereceram uma
oportunidade Unica de repensar o que foi vivido e suas repercussdes na sociedade
contemporanea.

Essas obras atuaram como um espelho da realidade, refletindo as contradicOes e
os dilemas que ainda permeiam as relacfes sociais e politicas, mostrando que a luta pela
verdade, justica e memdria ndo se limita ao passado, mas é uma batalha constante.
Assim, ao proporcionar novas perspectivas sobre a ditadura militar, essas producoes
artisticas também incitaram uma reflexdo mais ampla sobre a importancia da
preservacdo da democracia e dos direitos humanos.

Por fim, ao refletirmos sobre o papel da arte na sociedade, € fundamental
reconhecer que ela ndo se limita a uma mera forma de denincia, ressignificacdo e
resisténcia. Por meio de suas representacgdes, o teatro e o cinema nao apenas lancam luz
sobre o sofrimento vivido, mas também oferecem caminhos para a reconstrugdo
emocional e historica daqueles que, de outra forma, permaneceriam silenciados.

Em um mundo onde os ecos do passado ainda reverberam nas politicas e nas
relacBes sociais, a arte se torna uma memoria viva, capaz de ensinar, de emocionar e,
principalmente, de garantir que as cicatrizes da histéria ndo sejam apagadas, mas
compreendidas e transformadas. O trabalho artistico, nesse sentido, foi uma forma de
manter a memoria dos que sofreram e morreram sob regimes de opressao, assegurando
gue suas vozes continuassem a ser ouvidas, suas historias, respeitadas e suas lutas,

reconhecidas.
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