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Resumo:

Este artigo teve como objetivo analisar a utilizacdo da estratégia mapa conceitual na
aprendizagem de contetidos, averiguando o processo de autorregulacdo da aprendizagem
de oito estudantes/professores de Educacdo Fisica e Pedagogia, matriculados na
disciplina denominada Educacéo Fisica na Educacao Infantil e Anos Iniciais, de
um curso de especializacdo em Educacgdo Fisica Escolar. O corpus de anélise desta
pesquisa foi constituido pelos mapas conceituais elaborados, ao final da referida
disciplina, pelos estudantes/professores investigados, junto aos textos avaliativos
escritos por eles sobre o processo de construcdo dos mapas. Os dados que emergiram
desta investigacdo foram submetidos a analise de contetido. O resultado dessa anélise
demonstrou que a construg¢do dos mapas conceituais possibilitou a aprendizagem dos
conteddos estudados na disciplina e potencializou a autorregulacao da aprendizagem
dos estudantes/professores investigados.
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Concept map: strategy to promote the self-

120

regulation learning
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Abstract:

This article aimed to analyze the concept map used in content learning, investigating
the process of self-regulation of learning of eight students/teachers of Physical
Education and Pedagogy, enrolled in the discipline called Physical Education in Early
Childhood Education and Early Years, a course of specialization in Physical School
Education. The analysis corpus of this research was constituted by the conceptual
maps elaborated by the students/professors investigated, as well as of evaluative texts
written by them on the process of constructing the maps. The data emerged from this
investigation were submitted to content analysis. The result of this analysis showed
that the concept maps construction enabled the learning of the contents studied in the
subject and potentiated the self-regulation of students/teachers learning.

Keywords: Learning strategies. Conceptual maps. Teacher training. Learning

selfregulation.
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1 Introducao

Assiste-se hoje ao desenvolvimento acelerado de novas tecnologias de informacao,
as quais estdo causando mudancas substanciais na forma como jovens e criangas
aprendem, fenomeno considerado como a nova cultura da aprendizagem (SANTOS;
BORUCHOVITCH, 2011). A nova cultura da aprendizagem exige que escolas e
professores abandonem formas tradicionais de ensino e invistam em diferentes
metodologias, de forma a favorecer a aprendizagem dos alunos. Uma dessas
metodologias, a qual tem se mostrado eficaz no percurso escolar, é o investimento
no ensino de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem.

O desenvolvimento dos processos de autorregulacdo é importante para a vida
do ser humano, especialmente durante o periodo escolar (BEEK et al., 2014). A
autorregulacao da aprendizagem caracteriza-se pelo autogerenciamento do estudante
sobre seus processos de aprendizagem. Um estudante autorregulado estabelece
e escolhe estratégias para alcancar objetivos pessoais; age com mais autonomia
enquanto aprende um novo contetido; alcanca melhores resultados académicos em
comparagao com aqueles que ndo assumem o controle de sua aprendizagem; controla
e regula aspectos que envolvem sua cogni¢do, sua motivagao e seu comportamento.
Os estudantes autorregulados adaptam suas estratégias conforme seus objetivos e o
contexto de aprendizagem por meio da metacognicao, que se constitui como uma das
dimensoes da aprendizagem autorregulada. Agir de forma metacognitiva significa ter
consciéncia e, consequentemente, controle sobre os proprios processos cognitivos
(PORTILHO, 2011; VEIGA SIMAO; FRISON, 2013).

A acdo de tomar consciéncia ocorre quando o estudante atribui sentido ao processo
e as atividades envolvidas em busca dos seus objetivos de aprendizagem. Quando o
aprendiz reconhece suas agoes, suas escolhas e seus resultados alcancados, demonstra
o conhecimento que tem de si mesmo e do que esta ao seu redor, podendo, mais
facilmente, controlar as situagdes que envolvem o alcance daquilo que deseja (SOUZA,;
ANDRADA, 2013). Sendo assim, pode-se dizer que a competéncia principal dos
estudantes autorregulados é a utilizacdo de estratégias de aprendizagem com as quais
conseguem alcancar os objetivos tracados (EMBUENA; AMOROS, 2012).

Mesmo que alguns estudantes ja tenham experiéncia em utilizar diferentes estratégias
para aprender, cabe aos professores preocuparem-se e capacitarem-se para ensinar, além
dos contetdos das disciplinas especificas, diferentes estratégias que possam auxiliar o
estudante a aprender de forma mais eficaz. Uma das possibilidades para capacitar os
profissionais da educacdo é investir no ensino de estratégias de aprendizagem durante
a formacdo inicial e continuada (BORUCHOVITCH, 2014; VEIGA SIMAO, 2006).

Tendo em vista a necessidade de investimento em diferentes propostas para a formacao
de professores mais competentes para lidar com a nova cultura da aprendizagem nas
escolas, definiu-se como objetivo desta investigacdo analisar a utilizacdo da estratégia
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mapa conceitual na aprendizagem de contetdos trabalhados, averiguando o processo
de autorregulacdo da aprendizagem de estudantes/professores de Educagao Fisica e
Pedagogia matriculados em um curso de especializacdo em Educacao Fisica Escolar.

2 As estratégias de autorergulacao da aprendizagem

Uma das caracteristicas fundamentais dos seres humanos é a tomada de consciéncia
de suas acdes. Segundo Vigotski (2010), a tomada de consciéncia é uma fungao
psicoldgica superior, desenvolvida principalmente quando o individuo estd em idade
escolar e que se encontra na base para o desenvolvimento de outras fun¢oes cognitivas
superiores, como a realizacdo do planejamento para uma acdo, a utilizacao da memoria
voluntaria e a imaginagao.

No contexto escolar, quando os estudantes tracam e buscam alcangar objetivos,
tendem a planejar e utilizar diferentes competéncias que os auxiliem a atingir as
aprendizagens que lhes sdo propostas. A utilizacdo de competéncias para aprender em
alguma tarefa, quando mobilizadas ao campo da aprendizagem autorregulada, pode
ser denominada como estratégias de aprendizagem.

A autorregulacdo da aprendizagem, com base na teoria social cognitiva, ndo é um
traco de personalidade e nem uma caracteristica de alguns individuos, mas é entendida
como um processo ativo, no qual o estudante gerencia suas escolhas de acordo com
as situagdes em que estiver envolvido (VEIGA SIMAO; FRISON, 2013). O estudante
autorregulado se coloca em uma posicao central e responsavel pela sua aprendizagem,
especialmente por assumir uma postura ativa na manutencao e no controle de sua
metacognicao, seu comportamento e sua motivagao (ZIMMERMAN, 2013). Entende-
se que estudantes com maiores graus de autorregulacdo apresentam caracteristicas
singulares, como a utilizacao de estratégias durante o processo de aprendizagem, a
atitude de planejar, controlar e dirigir suas acdes em busca de objetivos, adaptando seu
comportamento e sua motivacdo a tarefa e ao contexto (EMBUENA; AMOROS, 2012).

O processo de autorregulacao da aprendizagem pode ser representado pela interacao
de variaveis que proporcionam ao estudante o planejamento e a execucao dos processos
e a autoavaliacdo dos resultados atingidos (PANADERO, 2017; VEIGA SIMAO;
FRISON, 2013). Conforme Zimmerman (2013), é por meio de um modelo ciclico,
o qual contempla as fases de antecipacao, execucao e autorreflexdo, que o estudante
autorregula seu processo de aprender em uma nova tarefa. Na primeira fase, denominada
antecipacdo, o estudante analisa a tarefa, estabelece metas de aprendizagem e escolhe
estratégias apropriadas para o alcance de seus objetivos, tendo como base suas crengas
sobre aprendizagem, seu sentimento de autoeficicia, suas expectativas de resultado
e seu interesse na execugao da tarefa. Na segunda fase, denominada execucdo, o
estudante controla seu comportamento e sua motivagdo enquanto emprega as estratégias
planejadas para o alcance do objetivo estabelecido na fase anterior. E, na fase tltima
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fase, denominada autorreflexdo, o estudante avalia os resultados obtidos e o alcance
de seus objetivos ao longo do processo de aprendizagem.

Devido ao fato de essas fases se organizarem de maneira ciclica, os estudantes,
quando avaliam que seus objetivos ndo foram alcangados no decorrer de um ciclo de
acdo, podem reavaliar o planejamento e as estratégias utilizadas, investindo em novos
ciclos de autorregulagao de forma a atingirem os resultados esperados (ZIMMERMAN,
2013).

Conforme se percebe, no decorrer do ciclo das fases de autorregulacdo da
aprendizagem propostas por Zimmerman (2013), os estudantes tém a possibilidade
de exercer um papel mais ativo e autdbnomo perante sua aprendizagem, principalmente
pela oportunidade de tracarem objetivos pessoais e escolherem as estratégias apropriadas
para o alcance do que desejam ao longo da execucdo de uma tarefa. Entende-se como
autonomia a possibilidade que o estudante tem de controlar seu processo de estudo,
tendo em vista seus objetivos e as condi¢cdes contextuais que determinam o alcance
desses objetivos (VEIGA SIMAO, 2004).

As estratégias de aprendizagem podem ser consideradas como uma sequéncia
de atividades, operagdes ou planos empregados e orientados de maneira consciente
e intencional para o alcance de objetivos relacionados ao aprender (PORTILHO,
2011; SANTOS; BUROCHOVITCH, 2011). A utilizacdo dessas estratégias nao
pode ser comparada ao emprego de uma simples técnica de estudo, pois o uso de
estratégias envolve intencdo, planejamento e controle pelo préprio estudante, enquanto
as técnicas de estudo, por sua vez, geralmente sdo empregadas de forma mecanica,
sem controle e intencdo do estudante sobre o aprender (PORTILHO, 2011; SANTOS;
BORUCHOVITCH, 2011; VEIGA SIMAO, 2006).

De acordo com Monereo e Garganté (2013), as estratégias de aprendizagem
estdo localizadas no nivel mais alto de complexidade cognitiva do ser humano,
aparecendo exclusivamente nos processo de aprendizagem ligados a tarefas abertas
e problematicas, sendo a sua utilizacdo dependente do contexto educativo. Dessa
forma, e diante da nova cultura da aprendizagem instaurada no século XXI, escolas
e universidades precisam se preocupar em proporcionar o ensino de estratégias para
serem utilizadas pelos estudantes de forma que aprendam mais facilmente diante do
expressivo numero de informac¢Ges com que se deparam diariamente. A defesa do
ensino de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem, na escola e no ambiente
universitario, decorre de resultados de pesquisas realizadas em ambos os contextos,
os quais evidenciam que os estudantes mais bem sucedidos academicamente sdo
aqueles que utilizam estratégias para aprender (ALCARA; SANTOS, 2013; LINS;
ARAUJO; MINERVINO, 2011; OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS, 2011;
POCINHO, 2010; ROSARIO; ALMEIDA; OLIVEIRA, 2000; VAZQUEZ; LANZ,
2006; ZIMMERMAN; MARTINES-PONZ, 1986).
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Uma das maneiras de obter sucesso na preparacao de estudantes para que saibam
melhor autorregular sua aprendizagem, a partir de um comportamento estratégico,
é investir no desenvolvimento das competéncias autorregulatérias dos professores
durante a formacao destes. De acordo com Veiga Simao (2006), os professores que
atuam de forma estratégica para aprender e ensinar controlam conscientemente seus
proprios processos cognitivos de decisdo e oferecem aos alunos oportunidades para
que estes possam aprender de forma mais autorregulada os contetidos escolares.

O aprendizado de diferentes estratégias de autorregulacdo da aprendizagem nos
cursos de formacdo de professores pode ser facilitado pela agdo mediadora dos
docentes responsaveis pelas disciplinas que compdem esses cursos. Essas intervencoes
educativas precisam, portanto, caracterizar-se como um processo que mobilize os
professores a autorregularem sua aprendizagem, ajudando-os a se apropriar dos
processos de regulacdo e a atingir, assim, graus elevados de controle sobre as suas
proprias aprendizagens.

Durante a formacdo do professor/a aprendizagem dos alunos, a maneira que se revela
mais eficaz para o ensino de estratégias é por meio da infusdo curricular, monitorizando
a sua utilizacdo durante as atividades letivas. A infusdo curricular consiste em aliar o
ensino de estratégias com o aprendizado dos conteudos especificos de cada disciplina
(ROSARIO; NUNES; PIENDA, 2006; VEIGA SIMAO, 2013). De acordo com Veiga
Simao (2002), a integragdo do ensino de contetidos especificos com as estratégias de
autorregulacdo da aprendizagem deve ser feita com qualidade, sendo melhor ensinar
poucas estratégias, mas com profundidade, do que muitas de maneira superficial.
Outro ponto importante é ensinar estratégias que sejam transferiveis tanto para a vida
escolar como para a vida cotidiana do estudante.

Classificacao das estratégias de aprendizagem

Encontra-se na literatura varias maneiras de se classificar as estratégias de
aprendizagem. No entanto, alguns autores consideram que elas podem ser divididas em
duas grandes categorias: estratégias cognitivas e estratégias metacognitivas (COSTA;
BUROCHOVITCH, 2010; SANTOS; BUROCHOVITCH, 2011).

As estratégias metacognitivas sdo empregadas pelo estudante para analisar e
tomar consciéncia das demandas da tarefa, planejar a partir dos préprios recursos,
monitorar e regular o pensamento, auxiliando-o a se manter motivado durante
o processo de aprendizagem. Ao mesmo tempo, as estratégias cognitivas sao os
procedimentos empregados pelo estudante para o alcance de suas metas e seus objetivos
de aprendizagem, auxiliando-o a organizar, elaborar e integrar as informacdes recebidas
durante a execucgao da tarefa (PORTILHO, 2011).

Durante o processo de aprendizagem, os estudantes podem recorrer a diferentes
estratégias cognitivas e metacognitivas (OLIVEIRA; BORUCHOVITCH; SANTOS,
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2011). Conforme Pozo (1996), o emprego dessas estratégias ira depender do tipo de
aprendizagem pretendida pelo estudante em cada situagdo: aprendizagem por associagao
ou por reestruturacdo (FIGURA 1). As aprendizagens por associagdo acontecem quando
o conteddo a ser aprendido ndo possui significado interno. Neste caso, o estudante
pode utilizar estratégias de verificacdo, como: repetir, sublinhar, destacar e copiar o
material a ser associado. Por outro lado, a aprendizagem por reestruturacdao envolve
um maior dominio do significado do contetido estudado, dessa forma as estratégias
utilizadas podem ser de elaboragdo ou de organizagdo (POZO, 1996).

As estratégias de elaboracdo sdo mobilizadas pelo estudante quando o objetivo é
estabelecer relagdes comuns entre os itens estudados, sendo divididas em simples ou
completas. As simples sdo as estratégias que facilitam a aprendizagem de um material
nao estruturado, o qual requer memorizagdo, como a criacdo de palavras-chave para
associar termos que nado tém relacdo significativa entre si, assim como a construcao
de imagens mentais, as quais estabelecam conexdes entre os itens estudados. As
estratégias do tipo completas permitem a compreensao mais profunda do material
estudado, sendo elas a utilizacdo de analogias para estruturar o material e a elaboracao
de um texto, organizando as ideias e relacionando o contetido com os conhecimentos
ja existentes (POZO, 1996).

Figura 1 — Classificacdo das estratégias de aprendizagem

Tipo de Estratégia de Objetivo Técnica o habilidade
aprendizagem Aprendizagem

Associagio —————— Verificagio <

Verificacdo Simples

Sublinhar
Apoio & verificagdo Destacar
Copiar
Ete.

Repetir

Palavra-chave
Simples Imagem
(significado externo) > Rimas e abreviaturas
Codigos
Elaboragio
Completo ~ Formas malogias
(significado interno) Ler textos
Por reestruturagio
Classificar Formar categorias
Organizagio Formar rede de
conceitos
Hierarquizar Identificar estruturas

Fazer mapas
conceimais

Fonte: Pozo (1996, p. 185).

As estratégias de organizacao sao consideradas as mais complexas entre as estratégias
utilizadas pelos estudantes para aprender um novo contetido e, geralmente, sao utilizadas
quando se pretende estabelecer uma classificagdo ou uma relacdo hierarquica entre
conceitos estudados. A utilizacdo eficaz dessa estratégia depende de alguns fatores,
como os conhecimentos prévios, a atuacdo mais ativa e um maior esforco do estudante
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para aprender. Essas estratégias se dividem em classificar e hierarquizar. Quando o
objetivo do estudante é classificar os itens do contetido estudado, ele pode recorrer a
elaboragdo de categorias. No entanto, quando o objetivo é hierarquizar os conceitos
desse material, ele pode elaborar redes de conceitos, identificar estruturas ou construir
mapas conceituais (POZO, 1996). Por serem estratégias mais sofisticadas, a constru¢do
dos mapas conceituais possibilita uma maior tomada de consciéncia sobre o contetido
estudado (POZO, 1996; SANTOS; BORUCHOVITCH, 2011).

Estratégia em foco: mapa conceitual

Os mapas conceituais foram desenvolvidos na década de 1970, por um grupo
de investigacdo liderado pelo professor Joseph D. Novak em um programa de uma
Universidade dos Estados Unidos, com a finalidade de entender como criangas
compreendiam os conceitos cientificos estudados em uma disciplina (NOVAK; CANAS,
2006). A partir desse estudo e de outros posteriores com objetivos semelhantes, pode-
se definir os mapas conceituais como diagramas, ou ferramentas gréficas, construidos
para a organizacgdo e a representacdo hierarquica entre conceitos, em diferentes
situagdes e com diversas finalidades (COSTAMAGNA, 2001; GARCIA-SALGADO;
AGUILAR-TAMAYO, 2016; MOREIRA, 1986; NOVAK; CANAS, 2010; RUIZ-
MORENO et al., 2007).

A elaboragdo de um mapa conceitual, normalmente, parte de uma questdo particular
a que se procura responder, denominada questdo focal. Subsequente a identificacao
dos conceitos que respondem a essa questdo, esses sdo apresentados e organizados
de forma hierarquica em uma figura grafica, sendo colocados no topo da figura os
conceitos mais gerais e abaixo desses os conceitos mais especificos (COSTAMAGNA,
2001; NOVAK; CANAS, 2010). Esses conceitos, geralmente, sio apresentados dentro
de figuras geométricas, e as relagoes estabelecidas entre eles sdo demonstradas por
meio de linhas e setas, podendo ser agregadas frases que expliquem as relagoes de
significado existentes entre os conceitos (SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a).

O ensino e a utilizacdo da estratégia mapas conceituais apresenta muitos beneficios
no contexto escolar e académico. Uma das principais vantagens da utilizacdo dessa
estratégia reside no fato de ela possibilitar ao estudante optar por modelo e estilo
grafico que melhor represente a compreensao e a relacdo estabelecida entre os conceitos
estudados numa disciplina, favorecendo a autonomia e a responsabilidade para aprender
(RUIZ-MORENO et al. 2007). Ao mesmo tempo, propor a utilizagdo da estratégia mapas
conceituais aos estudantes pode fomentar o trabalho coletivo e colaborativo na sala
de aula entre os colegas, a valorizacdao dos conhecimentos prévios e a autorregulacao
dos processos de aprendizagem dos estudantes (SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a).
Da mesma forma, resultados de estudos ja realizados demonstraram que essa é uma
estratégia de ensino muito utilizada pelos professores para facilitar o processo de
aprendizagem dos estudantes em diferentes campos do conhecimento e niveis de ensino
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(CICUTO; MENDES; CORREIA, 2013; DE JESUS, 2017; FARIAS; FARIAS, 2016;
GOMES; CAETANO; ALVES, 2017; OLIVEIRA; SANTOS; ALMEIDA, 2015; RUIZ-
MORENO et al. 2007; SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010b; STANSKI et al., 2016).

Ao mesmo tempo que se encontram beneficios com a utilizagdo dos mapas conceituais
para a aprendizagem dos estudantes, eles também podem ser utilizados pelos professores
como um instrumento de avaliacdo do processo, e ndo s6 do produto, resultante da
construcdo de conhecimentos pelos estudantes em sala de aula, conforme propoem
alguns investigadores (COSTAMAGNA, 2001; OLIVEIRA; SANTOS; ALMEIDA,
2015; RUIZ-MORENO et al. 2007; SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a).

Diante do exposto e na continuidade deste artigo, apresenta-se uma intervencao
desenvolvida com estudantes/professores, os quais participaram de uma disciplina de
um curso de especializacdo em Educacdo Fisica, na qual foi oportunizado o ensino e
a utilizacdo da estratégia mapa conceitual com a inteng¢ao de facilitar a aprendizagem
dos conceitos estudados e fomentar a autorregulacdo dos processos que envolvem
o aprender.

3 Metodologia

No presente estudo, de cunho exploratério, participaram oito estudantes/professores,
sendo cinco (dois do sexo masculino e trés do sexo feminino) graduados em Licenciatura
em Educacdo Fisica e trés (do sexo feminino) graduadas em Pedagogia, matriculados
no Curso de Especializacdo em Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio
Grande (FURG). A investigacdo foi proposta e realizada pela professora/pesquisadora
Luciana Toaldo Gentilini Avila durante a realizacdo da disciplina Educacdo Fisica
na Educacdo Infantil e Anos Iniciais, proposta aos estudantes do curso em questdo.

Os estudantes/professores foram informados sobre os objetivos da pesquisa e
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido, autorizando a utilizagao dos
dados produzidos a partir da proposta de trabalho avaliativo final da referida disciplina.
A participacdo dos estudantes/professores foi voluntdria, e, ao final da pesquisa, eles
receberam, via e-mail, os resultados encontrados nesta investigagdo. O projeto de
pesquisa que antecedeu a coleta de dados deste estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica de Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Pelotas, pelo
Parecer n° 694.667/2014, em conformidade com a Resolucdo n° 466/12, do Conselho
Nacional de saide (BRASIL, 2012).

A disciplina Educacao Fisica na Educacao Infantil e Anos Iniciais constituiu-se
em sete encontros, conforme exposto no Quadro 1. Os encontros, organizados pela
professora/pesquisadora tiveram duracdo de quatro horas e meia cada, duas vezes
na semana, ao longo de um més. O objetivo principal dos encontros consistiu-se
na discussao de artigos cientificos sobre os contetidos trabalhados e a realizacdo de
diferentes tarefas a cada aula.

Educagdo em Foco, ano 21, n. 35 - set./dez. 2018 - p. 119-139 127



Mapa conceitual: estratégia para promover a autorregulacdo da aprendizagem

Durante as aulas, foi proporcionado aos estudantes/professores espaco de debate
sobre as principais ideias defendidas pelos autores dos textos lidos; ensino de estratégias
de aprendizagem (aula ntimero 2); construcao de planos de aula (aula nimero 4);
avaliacdes dos planos de aula e das atuagdes na aplicacdo das atividades da aula
aos colegas (aula nimero 5); reflexdes sobre as relacdes entre a teoria e o ambiente
de pratica; tomada de consciéncia sobre diferentes opinides em relacdo aos temas

abordados nas aulas, entre outros.
Quadro 1 - Organizacao das aulas ministradas na disciplina

Aula Contetido Tarefa
Responder (oralmente): o que aprendi na aula de
1 Concepgdes de infancia hoje? Qual a relagdo entre o que aprendi com o que
ja sabia sobre o assunto?
) Concepcao de infancia e a Educagdo Fazer marcacoes nos textos lidos das partes
Fisica Escolar consideradas mais importantes.
3 Propostas Pedagdgicas da Educacdo | Escolher uma proposta pedagdgica e construir um
Fisica Escolar e a infancia mapa conceitual (duplas).
Planejamento de aulas para a ~
4 Jam . parad Construgdo de planos de aula (duplas).
Educacdo infantil e anos iniciais
- Cada aplicagao de plano de aula foi avaliada por
5 Aplicacdo dos planos de aula phcag P 3 P
dois colegas.
uem deve dar aulas de Educagéo - Lo
Q, . . ducag Entrega da avaliagdo final: mapas conceituais sobre
6 Fisica na Educagdo infantil e anos . o
R o contetido trabalhado na disciplina.
iniciais?
< L Elaborar um pequeno paragrafo, refletindo sobre a
Apresentagao dos mapas conceituais N . .
7 . ~ construgao do seu mapa conceitual dos contetidos
e discussdo com os colegas.
trabalhados.

Fonte: elaborado pelas autoras, 2013.

Por meio da infusdo curricular (ROSARIO; NUNES; PIENDA, 2006), a professora/
pesquisadora utilizou como metodologia para as aulas da disciplina apresentacao dos
contetdos a serem estudados pelos estudantes/professores e algumas sugestdes de
estratégias para serem utilizadas ao longo da leitura dos textos, a fim de fomentar os
processos de autorregulacdo da aprendizagem dos envolvidos na referida disciplina.
Nas primeiras aulas, foram demonstradas estratégias de verificacdo (por exemplo,
sublinhar as partes mais importantes do texto) com a intencdo de, na sequéncia,
apresentar estratégias mais complexas, como os mapas conceituais (POZO, 1996).

A proposta de utilizar a estratégia de elaboracdo dos mapas conceituais objetivou
facilitar a aprendizagem dos estudantes/professores, sendo que os mapas construidos

3 Os critérios de avaliagdo levados em conta para a observagdo da aplicagdo dos planos de aula pelas duplas foram:
apresentagdo dos objetivos gerais e especificos da aula e do contetido principal a ser ensinado; quantidade de atividades;
escolha dos materiais adequados; adequagdo da explicacdo das atividades a turma hipotética (formada pelos proprios
colegas) de acordo com a idade dos alunos; e organizacdo da aula com parte inicial, principal e final.
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também foram utilizados como instrumento final de avaliacdo da disciplina. Na
aula de nimero 2 (QUADRO 1), foi combinado com os estudantes/professores
que, posteriormente a leitura dos textos discutidos nos encontros da disciplina, eles
construiriam e entregariam, na aula de nimero 6, um mapa conceitual contemplando os
conceitos estudados. Para facilitar o exercicio da constru¢ao dos mapas conceituais, na
aula de nimero 3, a professora/pesquisadora mostrou um exemplo de mapa conceitual
construido por ela e solicitou que os estudantes/professores exercitassem em parceria
com um colega a utilizacdo dessa estratégia.

Na tltima aula da disciplina, cada estudante/professor entregou seu mapa conceitual
elaborado no programa Microsoft Word e apresentou as relacoes identificadas entre os
conceitos estudados na disciplina aos demais colegas, com utilizacdo de um aparelho
data show. Ao mesmo tempo, o espaco de apresentagdo serviu como um meio de troca
de conhecimentos entre os estudantes/professores envolvidos na disciplina.

Em seguida da apresentacdo dos mapas, foi solicitado pela professora/pesquisadora
que cada estudante/professor escrevesse um texto avaliativo em relacdo a utilizagdo
da estratégia mapa conceitual, refletindo sobre sua importancia para a compreensao
e a aprendizagem do contetido da disciplina.

Os dados produzidos neste estudo, sendo eles os mapas conceituais, a apresentacao
oral dos mapas aos colegas e os textos avaliativos escritos sobre a utilizacdo dessa
estratégia pelos estudantes/professores matriculados na referida disciplina, foram
examinados a partir da analise de contetido (BARDIN, 2011).

4 Resultado e discussao

Por meio da andlise dos resultados, identificou-se que a constru¢ao de mapas
conceituais foi uma estratégia eficaz para a autorregulacdao da aprendizagem dos
estudantes/professores que participaram desta pesquisa, especialmente no que
diz respeito a tomada de consciéncia sobre a relacdo entre os conceitos estudados
na disciplina. Aferiu-se esse resultado por meio da criagdo de quatro categorias:
hierarquizacdo dos conceitos, estrutura do mapa conceitual, utilidade da estratégia
mapa conceitual e aprendizagem da estratégia mapa conceitual (QUADRO 2).

Quadro 2 — Categorias de analise

Categorias Indicadores
Hierarquizagdo dos conceitos Organizacao e ligacdo entre conceitos
Estrutura do mapa conceitual Utilizagdo de palavras-chave e outros recursos
Utilidade da estratégia mapa conceitual Construcdo de conhecimentos
Aprendizagem da estratégia mapa conceitual Facilidades e diﬁcui((i)::ltizsmelr; construir um mapa

Fonte: elaborado pelos autores, 2013.
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Na primeira categoria de analise, hierarquizagdo dos conceitos, observou-se como
os estudantes/professores organizaram os conceitos estudados na figura gréfica,
correspondente ao mapa conceitual. Por meio da andalise dessas figuras, identificou-se
que cinco estudantes/professores construiram mapas conceituais conforme o modelo
proposto por Novak e Cafias (2010). A partir desses autores, os mapas conceituais sao
estruturados por meio da relacao hierarquica entre conceitos, sendo que os conceitos
mais gerais sdo, normalmente, localizados na parte central da figura e seguidos dos
conceitos mais especificos, comumente ligados por meio de linhas aos conceitos gerais
e localizados na parte periférica da figura. A Figura 2 representa um dos exemplos
de mapas conceituais elaborados pelos estudantes/professores investigados nesta
pesquisa, o qual esta de acordo com o modelo proposto por Novak e Cafias (2010).

Figura 2 — Exemplo de mapa conceitual elaborado pelos estudantes/professores
investigados
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M S e ( auiliscntindd) (ool pliut)
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L scuaseds Seste lng
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Fonte: elaborado pelas autoras, 2013.

Ao mesmo tempo, nao se identificou, na figura de dois estudantes/professores, a
existéncia de conceitos gerais e especificos, apenas ligacdes, sem hierarquizagdo ou
ramificagoes, entre conceitos (FIGURA 3). O mapa conceitual, por ser uma estratégia
de organizacao, requer profundo conhecimento do material estudado e tomada de
consciéncia da relagdo hierarquica estabelecida entre os conceitos gerais e especificos
(SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a). Dessa forma, infere-se que esses dois estudantes/
professores ndo tiveram tempo suficiente e/ou dificuldades no processo, devido a
duracdo curta da disciplina, para compreender e relacionar os conceitos estudados e,
assim, ndo conseguiram estabelecer relagcdes hierarquicas entre eles.
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Figura 3 — Exemplo de mapa conceitual elaborado pelos estudantes/professores
investigados

Estrutura da cultura da infancia.... (Sarmento, 2004)
Interatividade Ludicidade
Reiteracdo Fantasia do real

Fonte: elaborado pelas autoras, 2013.

De maneira semelhante, observou-se que uma das estudantes/professoras nao
conseguiu estabelecer nenhum tipo de relagao entre os conceitos estudados e construiu,
em vez de um mapa conceitual, um quadro com resumos dos textos lidos para a
disciplina. Uma das possiveis hipdteses para esse fato se refere a pouca assiduidade
dessa participante nas aulas, estando ausente, inclusive, no encontro em que um modelo
de mapa conceitual foi apresentado e exercitado pelos e com os colegas.

Ainda na primeira categoria de andlise, observou-se o quanto as ligacdes entre os
conceitos nas figuras dos estudantes/professores estavam de acordo com o material
estudado. Dos oito trabalhos analisados, sete demonstraram que os estudantes/
professores conseguiram ligar os conceitos de forma pertinente. Os dados encontrados
nesta pesquisa sdo semelhantes aos do estudo de Ruiz-Moreno et al. (2007) com
estudantes de um curso de mestrado. Conforme esses autores, a maioria dos mestrandos
conseguiu relacionar os conceitos escolhidos com um significado l6gico, fato que pode
ter favorecido o entendimento do processo de apropriagdo dos contetidos trabalhados
na disciplina. Isso também ocorreu no estudo de Gomes, Caetano e Alves (2017), com
estudantes de um curso de Licenciatura em Fisica, os quais por meio da elaboragao
de mapas conceituais conseguiram tragar, a partir de um conceito geral, conceitos
mais especificos sobre o conhecimento da Gravitagao.

Na segunda categoria de anélise, estrutura do mapa conceitual, analisou-se nos
mapas dos estudantes/professores a presenca ou nao de palavras-chave para definir os
conceitos estudados, assim como a utilizagdo de outros recursos para construir o mapa
conceitual. Observou-se que uma das estudantes/professoras investigadas conseguiu
relacionar conceitos utilizando apenas palavras-chave na sua figura (FIGURA 2) e
outros seis estudantes/professores utilizaram palavras-chave, as quais representavam o0s
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conceitos gerais, e acrescentaram frases extraidas do texto para explicar os conceitos
especificos. Conforme Souza e Boruchovitch (2010a), as relagdes existentes entre
os conceitos estudados, normalmente, sdo ligadas por meio de linhas e podem ser
acrescidas frases explicativas, as quais procuram aclarar as relagdes proposicionais
significativas existentes entre os conceitos.

Na aula de niimero 6 da disciplina (QUADRO 1), evidenciou-se por meio das
apresentacdes dos mapas aos colegas, que a justificativa de alguns estudantes/professores
para utilizar fragmentos de frases nas suas figuras prende-se a possivel utilizacdo
desses na elaboragdo do artigo final, exigido como pré-requisito para a conclusdo do
curso de especializagdo. Assim, quando precisarem retornar ao contetido estudado,
0 acesso aos conceitos ficara facilitado. Outras hipéteses para esse comportamento
podem estar relacionadas: a tarefa de construir mapas conceituais era uma estratégia
nova para alguns estudantes/professores; o tempo era insuficiente para que eles se
apropriassem do material estudado (NOVAK; CANAS, 2010).

Ainda na segunda categoria de andlise, verificou-se que sete estudantes/professores
procuraram construir a figura do mapa conceitual utilizando recursos pessoais, os quais
auxiliassem na identificagdo de conceitos e suas relagoes. As figuras que representam
0s mapas conceituais sdo particulares, pois expressam o conhecimento adquirido de
um determinado tema e dependem do percurso de aprendizagem de cada individuo
(COSTAMAGNA, 2001; SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a). Dessa forma, observou-
se que um dos recursos que a maioria dos estudantes/professores (seis) recorreu foi a
diversificacdo de cores na figura para diferenciar os conceitos. Alguns diferenciaram as
cores dos conceitos gerais e especificos, assim como utilizaram cores diferentes para
realgar os conceitos e as suas aplicacdes futuras, por exemplo: conceitos utilizados
para a construcdo do artigo foram escritos com uma determinada cor, conceitos a
serem estudados posteriormente receberam outra cor.

Uma das principais vantagens da utilizacdo dos mapas conceituais como uma
estratégia de ensino e aprendizagem é a valorizagdo da autonomia do aluno para aprender
(DE JESUS, 2017; RUIZ-MORENO et al. 2007; SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010a).
Conforme mostraram os resultados do estudo realizado por de Jesus (2017), com
alunos do sexto ano de uma escola publica brasileira do estado de Minas Gerais. Nesse
estudo, os alunos elaboraram mapas conceituais na disciplina de Lingua Portuguesa,
utilizando um software de elaboracdao de Mapas Conceituais Digitais, chamado Cmap
tools. No decorrer dessa tarefa, o professor da disciplina assumiu a postura de mediador
do conhecimento, oportunizando aos alunos a centralidade no percurso de elaboragao
dos mapas conceituais. Os resultados desse estudo demonstraram que essa maior
autonomia permitida aos alunos no momento da execucao da tarefa colaborou para
uma aprendizagem menos mecanizada dos conceitos da disciplina (DE JESUS, 2017).
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Sendo assim, percebe-se que, por meio dessa estratégia, o estudante tem a oportunidade
de autorregular os processos que envolvem a sua aprendizagem, em diferentes niveis
de ensino, fazendo escolhas e avaliando se os resultados alcancados na tarefa estdo de
acordo com os objetivos tracados anteriormente (ZIMMERMAN, 2013).

Na terceira categoria, utilidade da estratégia mapa conceitual, foram identificadas,
por meio das escritas avaliativas e da apresentacao dos mapas aos colegas, as diferentes
utilidades dadas pelos estudantes/professores a estratégia mapa conceitual. Por meio
da analise desses instrumentos de recolha de dados, percebeu-se que para a metade dos
estudantes/professores a utilizagdo da estratégia facilitou a tomada de consciéncia do
material estudado, corroborando com os resultados de outros estudos, em diferentes
niveis de ensino, os quais salientaram o papel importante dos mapas conceituais
para a construcao de novos conhecimentos (CICUTO; MENDES; CORREIA, 2013;
COSTAMAGNA, 2001; FARIAS; FARIAS, 2016; GOMES, CAETANO, ALVES,
2017; OLIVEIRA; SANTOS; ALMEIDA, 2015; RUIZ-MORENO et al. 2007;
SOUZA; BORUCHOVITCH, 2010b; STANSKI et al. 2016).

Uma das estudantes/professoras relatou, em sua apresentacdo, que a utilizagdo da
estratégia mapa conceitual possibilitou-lhe aprender e entender relacdes de conceitos
ja estudados em outras disciplinas do seu curso de graduagdo em Pedagogia. Conforme
Ruiz-Moreno et al. (2007, p. 461), utilizar a estratégia de mapas conceituais favorece

[...]aorganizacdo de ideias e o surgimento de relagdes que ndo tinham se evidenciado inicialmente,
ja que os significados sdo, em grande medida, pessoais, e a representacdo esquematica do
mapa estimula a criatividade nas novas relacoes que se estabelecem, permitindo novos niveis
de integracao.

Além de facilitar a construcdo de novos conhecimentos, a estratégia mapa conceitual
se revelou importante instrumento de aprendizagem, ja que alguns estudantes/
professores puderam voltar ao material trabalhado, revendo os contetidos, além de
inserirem as referéncias dos textos junto aos conceitos destacados, pensando que em
algum momento futuro poderiam retornar ao que estudaram na disciplina.

Assim, a analise dos dados pontuou os beneficios da utilizagdo dos mapas conceituais,
destacando que essa ndo é apenas uma estratégia importante para a criagdo de novos
conhecimentos, mas que pode ser Util para comunicéa-los em situacoes diversas
(NOVAK; CANAS, 2010; RUIZ-MORENO et al. 2007).

Na ultima categoria, aprendizagem da estratégia mapa conceitual, identificou-se,
por meio da andlise dos dados obtidos no momento das apresentacdes dos mapas
conceituais aos colegas e pela andlise dos textos avaliativos de cada estudante/professor,
os aspectos levantados quanto as dificuldades e as facilidades encontradas durante a
construcao dos mapas conceituais. Conforme os relatos, poucos estudantes/professores
conheciam ou tinham utilizado essa estratégia, e grande parte teve dificuldade em
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organizar e elencar, por ordem de importancia, os conceitos gerais e especificos na
figura gréfica. Esse fato pode explicar os resultados encontrados na primeira e na
segunda categoria de anélise deste estudo.

A construcdo de um mapa conceitual é uma ferramenta importante tanto para os
processos de ensino como de aprendizagem dos estudantes (GARCIA-SALGADO;
AGUILAR-TAMAYO, 2016). Resultados de outras pesquisas, utilizando essa
ferramenta, demonstraram que uma das maiores dificuldades dos estudantes é de
operar com essa estratégia, ja que para muitos é considerada uma tarefa nunca ou
pouco executada na escola ou no ambiente académico (FARIAS; FARIAS, 2016;
OLIVEIRA; SANTOS; ALMEIDA, 2015).

Vale ressaltar a importancia de os professores introduzirem aos estudantes a
elaboracdo e a organizacdo de mapas conceituais, especialmente por meio de ilustragdes,
sugerindo a elaboracdo de mapas pequenos e simples, com a utilizacdo de um ou dois
conceitos e a apresentacdo dos mapas construidos aos colegas, de forma a compartilhar
conhecimentos e diferentes maneiras de pensar a constru¢do de um mapa conceitual
(OLIVEIRA; SANTOS; ALMEIDA, 2015). Acredita-se que se essa estratégia fosse
desenvolvida durante os anos escolares dos estudantes/professores investigados, talvez
eles tivessem mais facilidade na realizacdo da atividade. De todos os estudantes/
professores, somente dois haviam tido contato com essa estratégia em uma disciplina
do curso de graduacdo. Para ambos, o fato de saberem como organizar um mapa
conceitual facilitou a execucdo da tarefa solicitada pela professora/pesquisadora.

Segundo os estudantes/professores, 0 momento de apresentacao dos mapas aos
colegas foi muito importante, tanto para a avaliacdo da compreensao do contetido
trabalhado na disciplina como por se constituir de discussao dos conceitos registrados
no mapa conceitual elaborado por cada um. Ao longo das apresentacgoes, os estudantes/
professores foram notando as diversas maneiras que seus colegas haviam escolhido
para organizar seus mapas, usando recursos diferentes e utilizando diversas relagdes
entre os conceitos representados na figura. Eles identificaram que ndo existe uma
forma tinica de construir mapas conceituais e que a figura que organizaram pode ser
ampliada a partir de outras experiéncias, como as novas informagoes advindas dos
colegas. O momento de apresentagdo foi valido para solucionar algumas dtvidas ou
entendimentos equivocados sobre o contetido estudado (SOUZA; BORUCHOVITCH,
2010a).

As categorias de analise identificadas nesta investigacdo sugerem ser oportuno o
ensino aos estudantes de estratégias de autorregulacao da aprendizagem, principalmente
as mais complexas, como os mapas conceituais. Como evidenciado nos resultados
obtidos neste estudo, essa foi uma estratégia eficaz para a construcdo de novos
conhecimentos e a ampliagdo do repertdrio de estratégias que permitem aos individuos
conduzir de forma mais eficaz suas aprendizagens.
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5 Consideracoes finais

Esta investigacdo analisou a utilizacdo de uma estratégia de organizacao para a
aprendizagem de estudantes/professores de um curso de especializacdo em Educagao
Fisica, averiguando o processo de autorregulacao da aprendizagem mobilizado por
eles para aprender os conceitos trabalhados em uma disciplina. A intencdo deste
trabalho ndo foi dar uma “receita” do que o estudante/professor deve ou ndo fazer
para aprender, mas demonstrar uma das possibilidades de estratégia que pode ser
utilizada durante os processos de ensino e de aprendizagem.

Conforme o resultado desta investigacdo,infere-se que, por meio dos mapas
conceituais, foi possivel auxiliar os estudantes/professores a potencializarem sua
aprendizagem autorregulada. A tomada de consciéncia do contetido, a autonomia
para aprender e o controle dos processos de aprendizagem foram fundamentais.
Os resultados alcancados nesta investigacdo evidenciam que o ensino da estratégia
mapa conceitual, paralelo aos contetidos da disciplina, facilitou, para a maioria dos
estudantes/professores, o estabelecimento das relagoes entre os conceitos estudados.
Eles desenvolveram maior autonomia durante seu processo de aprendizagem, por
meio da utilizacdo dessa estratégia e da liberdade que tiveram para adotar os recursos
que consideraram importantes para a constru¢ao do mapa.

Durante os encontros da disciplina, foram proporcionados momentos que levassem
os estudantes/professores a tomarem consciéncia de que a utilizagdo de diferentes
estratégias contribui para motivar e estimular o processo de aprendizagem. No
entanto, uma das limitagoes deste estudo foi a impossibilidade de garantir que todos
os estudantes/professores tenham entendido as finalidades do uso dessa estratégia,
assim como de que ela seja efetivamente utilizada em seus estudos posteriores.
Dessa forma, sugere-se que mais investigacOes sejam realizadas, utilizando o ensino
de estratégias de autorregulacdo da aprendizagem durante a formacao (inicial e
continuada) dos professores, de forma a perceber a eficdcia do ensino de estratégias
de aprendizagem para professores e, consequentemente, as influencias desse ensino
nas praticas pedagogicas exercidas por esses no contexto escolar.
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