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Resumo

Este estudo busca investigar os principios e fundamentos do Sistema Zankoviano com o proposito de reunir
contribui¢des didatico-metodoldgicas para a educagdo fisica no ensino fundamental. Entdo, a partir de uma
pesquisa bibliografica, procurou-se analisar os fundamentos e principios didatico-metodol6gicos do Sistema
Zankoviano, apropriando-os para o campo da educacdo fisica, e tecer uma sintese de suas potenciais
contribuices para o contexto de ensino da educacéo fisica no ensino fundamental. A guisa de consideracdes
finais, pondera-se que os principios e fundamentos didatico-metodolégicos do Sistema Zankoviano podem
representar uma possibilidade contributiva de mudanca de configuragao do ensino da educacao fisica no ensino
fundamental, uma vez que ela passaria a ter como objetivo principal contribuir, através dos
conhecimentos/contetidos da cultura corporal, para a potencializacdo do desenvolvimento integral e a
formacao da personalidade dos estudantes.
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Abstract

This study seeks to investigate the principles and foundations of the Zankovian System in order to gather
didactic-methodological contributions to physical education in elementary school. Then, from a
bibliographical research, we tried to analyze the foundations and didactic-methodological principles of the
Zankovian System, appropriating them to the field of physical education, and to weave a synthesis of their
potential contributions to the context of teaching physical education in elementary school. It concludes that the
principles and didactic-methodological foundations of the Zankovian System may represent a contributory
possibility of changing the configuration of physical education teaching in elementary school, since it would
have as its main objective to contribute, through the knowledge/content of body culture, for the potentialization
of the integral development and the formation of the personality of the students.
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Resumen

El propésito de este articulo es investigar los principios y fundamentos del Sistema Zankoviano con el fin de
reunir contribuciones didacticas y metodologicas para la Educacién Fisica en la escuela primaria. De esta
manera, se intentd, mediante una investigacion bibliografica, diagnosticar y analizar los fundamentos y
principios didactico-metodolégicos del Sistema Zankoviano, asi como adaptarlos al campo de la Educacion
Fisica y sintetizar sus potenciales contribuciones al contexto de la ensefianza de la Educacién Fisica en la
escuela primaria. Como consideracién final, los principios y fundamentos didactico-metodologicos del
Sistema Zankoviano pueden representar una posibilidad coadyuvante para cambiar la manera en la que se
realiza la ensefianza de la Educacion Fisica en la escuela primaria, ya que su principal objetivo seria contribuir,
a través del conocimiento de la cultura corporal, a la potenciacion del desarrollo integral y la formacion de la
personalidad de los estudiantes

Palabras clave: Cultura corporal. Desarrollo integral de los estudiantes. Didactica de la educacion fisica.
Zankov.

329
Educagdo em Foco, ano 25, n. 45 — janeiro/abril. 2022 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)






UEMG

PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ EM EDUCACAD s
DUCACAO GARCIA; MIRANDA
VFOCO | UEHG :

Introducao

As aulas de educacgdo fisica no ensino fundamental tém ocorrido de forma restritiva nas
possibilidades de contribuicio para o desenvolvimento potencial e aprendizado das criangas,
porquanto o ensino da educacao fisica nesta fase — e ndo somente nela — tem acontecido de modo a
privilegiar certos contetidos esportivos (futebol/futsal, voleibol, basquetebol e handebol), criando
entdo uma hegemonia de conteidos. Essa constatacdo tem por base os estudos de Darido (2004),
Paixdo e Oliveira (2017), Silva e Sampaio (2012), Darido (2004), Paixao e Oliveira (2017) e Silva e
Sampaio (2012), entre outros. Além disso, em varios contextos, 0 modo de ensinar tem sido ainda o
da transmissdao e reproducdo, ndo possibilitando um processo de ensino-aprendizagem critico e
reflexivo. Portanto, tal fato tem ocasionado, segundo a investigacdo de Darido (2004), uma
desmotivacao nos alunos devido a macante repeticdao de conteidos, o que tem contribuido para a ndo
participacdo deles nas aulas de educacdo fisica, ocasionando, assim, prejuizos ao seu
desenvolvimento e aprendizagem.

Este diagnostico realca a possibilidade de que o ensino da educacdo fisica no ensino
fundamental ndo tem propiciado uma contribuicdo significativa para a aprendizagem e o
desenvolvimento dos alunos. Assim sendo, torna-se plausivel buscar medidas para que esse processo
seja revertido, isto é, que a educacao fisica no ensino fundamental possa potencializar o aprendizado
e o desenvolvimento das criancas, uma vez que, como asseverou Vigotski® (2000, p. 333), um bom
ensino é somente aquele que faz “o desenvolvimento avangar”.

Mediante essas consideracoes, este estudo foi desenvolvido a partir da premissa de que os
principios e fundamentos do Sistema Zankoviano de educagdo sdo proficuos para as aulas de
educacdo fisica do ensino fundamental, sendo capazes de impulsionar o desenvolvimento dos
educandos*. Desse modo, pretende-se dar uma resposta para a seguinte problematica: os principios e
os fundamentos do Sistema Zankoviano de educacdao podem proporcionar contribuicoes didatico-
metodoldgicas para que as aulas de educacdo fisica do ensino fundamental possam potencializar o

desenvolvimento dos alunos?

3 Como o nome do autor possui diferentes grafias (Vigotski, Vygotski, Vygotsky, Vigotsky), adota-se aqui
a grafia “Vigotski”, mas sera mantida a nomenclatura conforme o autor foi referenciado em suas obras traduzidas
para o portugués.

4 Embora Zankov tenha realizado seus estudos e experimentos em uma realidade totalmente diferente da
brasileira, isto é, na antiga Unido Soviética, este modelo de ensino também pode ser adotado e ressignificado aqui
no Brasil, uma vez que seu grande feito reside em proporcionar estratégias didatico-metodoldgicas para elevar o
desenvolvimento integral dos educandos. O Sistema Zankoviano estd embasado nos estudos de Vigotski, que
buscou compreender como o ser humano aprende. Assim, 0 contexto possui alguma influéncia, mas nao é
condicional, porque a aprendizagem demanda processos especificos que serdo comuns em todos 0s contextos.
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Em conformidade com Aquino (2017), Zankov é um renomado tedrico polonés que trouxe
diversas contribuicOes para a psicologia e para a educacdao. Foi membro ativo e colaborou
significativamente com o grupo seleto de Vigotski. Assim, ele foi participante da criacdao da teoria
histérico-cultural e fundamental para a constitui¢ao da Didatica Desenvolvimental.

Tendo como respaldo os estudos do seu mestre Vigotski, Zankov se dedicou a desenvolver o
sistema didatico experimental de educacdo. Talvez esta tenha sido a maior contribuicao desse autor,
dado que, através desse sistema, ele foi o primeiro a colocar em pratica as teorias de Vigotski na
tentativa de construir um ensino mais proficiente para o desenvolvimento integral dos alunos.

Nesse sentido, para que o ensino conseguisse potencializar o desenvolvimento e o aprendizado
dos alunos, Zankov et al. (1984, 2017) propuseram alguns principios metodologicos, sendo estes:
ensino com alto grau de dificuldade; papel reitor dos conhecimentos tedricos; ritmo acelerado ao
estudo; suscitar a consciéncia dos escolares em relacdo ao seu processo de estudo; planejamento
cauteloso das aulas para favorecer a aprendizagem de cada educando na sua particularidade. Dessa
forma, presume-se que esses principios elaborados por Zankov possam ser extremamente
significativos para as aulas de educacao fisica do ensino fundamental.

Sendo assim, o objetivo principal desta pesquisa esta expresso em investigar os principios e
fundamentos do Sistema Zankoviano com o propoésito de buscar reunir contribuicdoes didatico-
metodolégicas para a educacao fisica no ensino fundamental.

No que se refere a metodologia, este artigo, de carater qualitativo e do tipo bibliografico, foi
desenvolvido a partir da leitura, andlise e intepretacdo de artigos, livros, capitulos de livros, teses e
dissertacdes que abordam a tematica aqui investigada.

Outrossim, esta pesquisa constitui-se inovadora por buscar compreender e apresentar 0s
principios e os fundamentos do Sistema Zankoviano, visto que, como enfatiza Aquino (2017), ainda
que os escritos de Zankov tenham sido traduzidos para diversas linguas, aqui no Brasil ainda ha um
enorme desconhecimento do autor e dos seus significativos fundamentos didatico-metodolégicos.
Nao h4, no campo da educacdo fisica, conforme busca® realizada em bases de dados virtuais (Portal
de Periodicos Capes, Catalogo de Teses e Dissertacdes da Capes, SCIELO e Google Académico),

nenhuma pesquisa ou estudo que explore os contributos didatico-metodologicos desse autor.

°> Foi realizada uma busca para obtencéo dos trabalhos cientificos que discutissem este problema na Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Capes; no portal de revistas da Scientific Electronic Library Online —
SciELO; e no banco de teses e dissertagbes da Capes. Utilizaram-se os seguintes termos de busca: “educagao fisica” AND

“Zankov”; “educacao fisica” AND “didatica desenvolvimental”; “educagdo fisica” AND “ensino zankoviano”; “educagdo
fisica” AND Zankov OR Zankoviano.
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Sobre a estrutura textual, este trabalho apresenta-se organizado em dois topicos. No primeiro,
busca-se apresentar e analisar os principios e fundamentos do Sistema Zankoviano de Educacao. Ja
no segundo tépico, sdo apresentados e discutidos os contributos didatico-metodolégicas dos
principios e fundamentos do Sistema Zankoviano para as aulas de educacdo fisica no ensino

fundamental.

Principios e fundamentos didatico-metodologicos do Sistema Zankoviano®

Antes da apresentacao e discussao dos principios didaticos do Sistema Zankoviano, dialoga-se
com a seguinte problematica: o que sdo principios didaticos? Segundo Chaves (2019),
etimologicamente, a palavra principio é derivada da palavra principium da lingua latina, que é
definida como fundamento, ponto de partida, inicio, concepg¢ao principal ou diretriz elementar. Ainda
para a autora, os principios didaticos sdo “[...] regularidades essenciais que regem a diregdo tedrica e
pratica do processo de ensino-aprendizagem” (CHAVES, 2019, p. 16). Mais do que isso, os principios
didaticos possuem funcao reitora no processo de estruturacao e estabelecimento de dada perspectiva
de educacado.

Entdo, pode-se abstrair, a partir das contribui¢cées de Chaves (2019), que os principios didaticos
consistem na sintese da praxis (reunidao dos elementos teoricos e praticos) que norteia o processo de
ensino-aprendizagem, sendo respaldada por bases que possibilitam condi¢cdes didatico-pedagogicas,
como:

[...] a natureza da pratica educativa escolar numa determinada sociedade; a
concepcao de teoria de conhecimentos; as particularidades metodoldgicas dos
conteddos e suas manifestagdes concretas na pratica docente e na aprendizagem dos
alunos; as relagdes entre o ensino, aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos; e
as contribuicdes da psicologia no processo de ensino-aprendizagem. (CHAVES,
2019, p. 16-17).

Ademais, quando se analisa a particularidade dos principios didaticos marxistas, percebe-se que
eles representam a concepcdo de educacdo que se contrapde aos principios didaticos da educacao
burguesa. Uma educacdo baseada nos principios didaticos marxistas parte da compreensdo da
educacdo como uma pratica social que deve contribuir para a formacdo e desenvolvimento da
personalidade dos escolares em harmonia com o processo de apreensdo e assimilacdo de
conhecimentos cientificos, habilidades e habitos (CHAVES, 2019).

Fundamentado nos principios do marxismo, o Sistema Zankoviano foi constituido em

contraposicao ao sistema de educacao tradicional. O sistema experimental aplicado por Zankov nas

® Para a viabilizagdo deste estudo, realizaram-se tradug@es dos escritos de Zankov em seu livro La ensendnza y el
desarrollo (Ensino e Desenvolvimento) para a lingua portuguesa.
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escolas russas surge a partir da constatacdo de que o sistema tradicional de educacdo nao estava
conseguindo favorecer o desenvolvimento integral dos alunos. Desse modo, nota-se que Zankov, a
partir das fundamentagoes do seu mentor Vigotski, buscou sistematizar uma proposta de ensino que
fosse capaz de modificar o sistema tradicional de educacdo russo. Tal proposta estd expressa no
sistema experimental didatico-formativo que “[...] se baseia na ideia de possibilitar um ensino que
seja mais eficaz para o desenvolvimento integral dos escolares” (ZANKOV et al., 1984, p. 28,
tradugdo nossa).

Para a sistematizagdo do sistema didatico-experimental, Zankov et al. (1984) elaboraram cinco
principios didatico-metodoldgicos para nortear o ensino, de modo que o desenvolvimento integral
dos educandos pudesse ser impulsionado ao maximo. Nos paragrafos subsequentes, apresenta-se em

sintese cada um destes principios.

Principio do ensino com alto grau de dificuldade

Conforme Zankov et al. (1984), o principio do ensino com alto grau de dificuldade possui papel
determinante na composicdo dos principios didaticos. E substancial para o Sistema Zankoviano e
surge como forma de estar fomentando o conhecimento dos alunos. Busca propor novos desafios,
problemas, aumentando a dificuldade das atividades para que eles estejam sempre pensando e dando
explicacdes sobre o que fizeram (AQUINO, 2017; GUSEVA, 2017; ZANKOV et al., 1984, 2017).

Na esfera didatica e pedagogica, o termo “dificuldade” pode ser usado em variadas
circunstancias e com distintos significados e defini¢des. Todavia, ao utiliza-lo, Zankov deu enfoque
ao sentido/significado de superacdo das dificuldades. Essa concepcao foi influenciada pela assercao
de Konstantin Ushinsky sobre o trabalho. Segundo este autor, a dificuldade é algo inerente ao trabalho
porque, se nao houver dificuldades, ndo se tem trabalho. Logo, o trabalho consiste no processo de
luta para a superagao dos obstaculos (ZANKOV et al., 1984).

Zankov se apropriou dessa perspectiva e compreendeu que o mesmo se aplicava no processo
de estudo. A atividade de estudo deve ser orientada para a superacgao de dificuldades. Se os estudantes
ndo enfrentarem dificuldades, eles ndo avancardo em sua aprendizagem e em seu desenvolvimento,
pois, se lhes forem dadas apenas atividades que eles conseguem resolver com tranquilidade e

facilidade, o ensino ficara sempre limitado a explorar a zona de desenvolvimento real” deles e assim

" A zona de desenvolvimento real (ZDR) expressa aquilo que ja foi amadurecido no intrapsiquico da
crianca, sendo as atividades que as criancas conseguem realizar sozinhas. E, pois, [...] o nivel de desenvolvimento
das fungBGes mentais da crianca que se estabeleceram como resultado de certos ciclos de desenvolvimento ja
completados” (VYGOTSKI, 1991, p. 57). Ja a zona de desenvolvimento iminente (ZDI) foi definida por Vigotski

como “[...] aquelas fungdes que ainda ndo amadureceram, mas que estdo em processo de maturagao, fungdes que
Educagdo em Foco, ano 25, n. 45 — janeiro/abril. 2022 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)
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ficardo estagnados naquilo que ja conhecem e sabem fazer. Portanto, é imprescindivel que sejam
propostas atividades para os escolares que lhes proporcionem dificuldades e desafios, uma vez que
somente assim a zona de desenvolvimento iminente deles podera ser explorada.

Ao versar sobre o principio do ensino com alto grau de dificuldade, Guseva explana que

Zankov acreditava que cada aula deveria ser planejada de modo a ser provocativa,
porque o ensino que sistematicamente induz a operacdes mentais complexas pode
promover o desenvolvimento rapido e completo das criangas. Esse principio didatico
baseou-se na crenca de Vygotsky de que as atividades escolares diarias, assim como
0 meio ambiente, de modo geral, deveriam expor, regularmente, as criangas a
situacdes novas ou inusitadas cujas solucoes desafiem e ampliem as habilidades
infantis para a resolucdo de problemas. Zankov acreditava que o desenvolvimento
integral das criancas é inibido sempre que lhes sdo negadas oportunidades para
encarar e resolver desafios. Por outro lado, criancas expostas com regularidade a
zona de desenvolvimento proximal, na qual encontram enigmas e problemas
adequadamente desafiadores, avangariam em termos de desenvolvimento cognitivo
e sentimento de autoeficacia. (GUSEVA, 2017, p. 230).

Entretanto, torna-se pertinente salientar que a elevacdo da dificuldade deve ser orientada e
controlada de modo que os educandos, a partir dos conhecimentos que possuem, consigam concretizar
a atividade-problema proposta pelo professor (AQUINO, 2017; GUSEVA, 2017; ZANKOV et al.,
1984; ZANKOV, 2017). Portanto, ndo se trata de simplesmente aumentar o grau de dificuldade das
atividades, visto que o ensino deve ser conduzido através de um grau adequado de dificuldade.
Depreende-se que se a dificuldade for aumentada sem um planejamento, sem levar em consideracao
o desenvolvimento dos estudantes, eles poderdao se frustrar, ficar desmotivados e nao ter nenhum
avango.

Nesse sentido, Zankov et al. (1984) sustentam que a dificuldade precisa ser balizada por uma
“medida”. Em cada caso a dificuldade podera ter uma medida, ndo devendo ser vista como absoluta,
ou como um padrdo a ser seguido em todos os contextos. Essa medida também ndo deve ser
compreendida como uma maneira de diminuir a dificuldade, visto que deve ser utilizada como um
meio para que se consiga sempre oferecer materiais de estudo e atividades que sejam compreensiveis
aos alunos.

Entdo, “[...] o principio do ensino com um alto grau de dificuldade determina também a
estrutura do contetido do ensino, o material de estudo ndo é somente mais amplo e profundo, mas é
portador de uma particularidade qualitativa” (ZANKOV et al., 1984, p. 31, tradugdo nossa). Vale

salientar que o enfoque do principio do ensino com alto grau de dificuldade ndo é quantitativo, uma

amadurecerdo, mas que estdo presentemente em estado embriondrio. Essas fun¢bes poderiam ser chamadas de
"brotos" ou "flores" do desenvolvimento, ao invés de "frutos" do desenvolvimento” (VYGOTSKI, 1991, p. 58).
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vez que o foco estd em proporcionar um ensino que provoque, sobretudo, mudangas qualitativas na
mente das criancas, um ensino que possibilite aos educandos sempre enfrentar obstaculos, desafios e
problemas que, ao serem superados, facam o desenvolvimento integral deles avangar.

Para que esse principio possa ser contributivo, é necessario que o grau de dificuldade seja
regulado de acordo com o desenvolvimento dos estudantes. Portanto, ndo basta simplesmente o
professor aumentar o nivel de dificuldade de determinada atividade se ela nao for tangivel para os
escolares. Entdo, uma titulacdo mais coerente e apropriada para esse principio poderia ser: principio
do ensino com grau adequado de dificuldade.

Percebe-se que o substancial desse principio ndo é a elevacdo da dificuldade, mas sim a
regulacdo e a adequacdo da dificuldade para que a zona de desenvolvimento iminente dos escolares
possa estar a todo momento sendo explorada. Com a utilizacdo desse principio, todas as aulas e
atividades de estudo propostas pelos professores devem possuir um grau adequado de dificuldade que

possa desafiar e incitar o desenvolvimento psiquico dos escolares.

Principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos

Em conformidade com Zankov et al. (1984), o principio do ensino com alto grau de dificuldade
possui uma forte vinculagdo com o principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos. Isso porque
a medida da dificuldade s6 podera ser definida através da ligacdo indissociavel entre esses dois
principios. Para o autor, ndo se pode determinar o grau de dificuldade do ensino sem se compreender
0 “[...] conhecimento da interdependéncia dos fendomenos e da sua substancial ligacdo interna”
(ZANKOV et al., 1984, p. 31, traducao nossa).

O principio do papel reitor dos conhecimentos teéricos se constitui partindo da tese de que no
“[...] ensino experimental, a formacdo de habitos tem lugar na base do desenvolvimento geral, na base
da compreensdo mais aprofundada possivel dos conceitos, das relacdes e das dependéncias
correspondentes” (ZANKOV, 2017, p. 175, traducdo nossa). Nesse viés, esse principio se fundamenta
através da tentativa de garantir aos alunos uma compreensdo mais consistente dos conceitos teoricos,
visto que Zankov percebeu, através de seus estudos e experimentos, que o dominio dos conceitos
teoricos fazia o desenvolvimento dos alunos avangar.

Segundo Guseva (2017), uma investigacao de Zankov realizada em escolas russas de ensino
fundamental possibilitou a compreensao de que os estudantes apresentam mais motivacao e interesse
por atividades de carater investigativo e analitico. Em vista disso, Zankov sistematizou o Sistema
Zankoviano de maneira a proporcionar um ambiente incentivador para que os alunos se sentissem

Educagdo em Foco, ano 25, n. 45 — janeiro/abril. 2022 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)
336



UEMG

PROGRAMA DE POS-GRADUACAQ EM EDUCACAD s
DUCACAO GARCIA; MIRANDA
VFOCO | UEHG :

livres, tranquilos e seguros para emitirem seus comentarios, suas compreensdes sobre o objeto de
estudo. Todas as atividades propostas devem ser orientadas por problematicas para os alunos tentarem
resolver de forma autdonoma. Portanto, a funcdo do professor no Sistema Zankoviano consiste em
“[...] direcionar a atencao dos alunos para os padrdes e conexdes evidentes sobre 0 assunto e solicitar-
lhes que deduzam e expliquem a natureza dessas relacdes [...]” (GUSEVA, 2017, p. 231).

Ao aludir sobre a concepcao de Zankov em relacdo ao principio do papel reitor dos
conhecimentos tedricos, Guseva (2017, p. 231) assevera que, para ele,

A énfase no ensino fundamental deveria estar em conceitos ao invés de estar no
desenvolvimento das habilidades da manipulacdo de simbolos linguisticos e
matematicos. Tais habilidades se estabelecem melhor sobre uma compreensao sélida
dos padrdes fundamentais da linguagem e das relagdes matematicas [...].

Sendo assim, pode-se compreender que, para Zankov, o ensino fundamental deveria ter como
funcdo principal contribuir para o processo de aquisicao de conhecimentos tedricos dos escolares para
a formacao consistente e integral de conceitos. Sem ter conceitos s6lidos e plenos, os alunos poderao
caminhar pela via da compreensao mecanizada obtida pelo processo de memorizacgao.

Com a utilizacdo do principio do papel reitor dos conhecimentos te6ricos em harmonia com o
principio do ensino com alto grau de dificuldade, o professor sempre atuard na zona de
desenvolvimento iminente dos estudantes. A partir das problematizacdes, provocacoes e desafios
feitos pelo professor para que os estudantes consigam chegar a um conceito sélido do objeto de
estudo, a atividade apresentara um grau de dificuldade que exigira que os escolares pensem, reflitam,
sendo necessario que eles avancem em relacdao a sua zona desenvolvimento real e caminhem para a

zona desenvolvimento iminente.

¢) Principio do ritmo acelerado ao estudo

Considerando que o ritmo do ensino tradicional avancava de forma demasiadamente lenta e que
havia muitas repeticdes de conteudo, Zankov desenvolveu o principio do ritmo acelerado ao estudo.
Este busca criar condi¢Oes para que o ensino esteja cada vez mais instigando os alunos a aprenderem
novos conhecimentos, a resolverem novos problemas, sempre avancando nos conteidos e evitando
repeticoes. (AQUINO, 2017; GUSEVA, 2017; ZANKOV, 2017).

Na compreensdao de Zankov, um ensino qualificado e contributivo para fazer avangar o
desenvolvimento integral dos escolares ndo deve focar em repeticoes, uma vez que “priorizar
exercicios interminaveis e o excesso mondétono de avaliagdes produz preguica mental, apatia
espiritual e serve para impedir o desenvolvimento ao invés de facilitd-lo” (ZANKOV, 1966, p.16
apud GUSEVA, 2017, p. 232). Para Zankov, a variabilidade de conteido e de atividades é

sobremaneira benéfica para motivar e instigar a mente das criancas. Quanto mais variabilidade o
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ensino proporcionar aos estudantes, mais enriquecedor ele sera para potencializar o desenvolvimento
integral deles.

Ao se referir sobre o modo como os contetidos sdo revisados no Sistema Zankoviano, Guseva
(2019, p. 222) assinala o seguinte:

No modelo de Zankov, a revisao e a repeticao sao obtidas sutilmente incorporando
conteido novo ou mais desafiador. Dessa maneira, que os educadores russos
chamam de técnica do "bolo em camadas", ndo ha interrup¢ao do contetido nem do
momento de aprendizagem. O conhecimento prévio é integrado ao que vem a seguir
e torna-se sincrénico com o conjunto de conhecimento em expansdo dos alunos. O
curso se desenvolve em espiral: ha uma constante mudanca do objeto de estudo e, ao
mesmo tempo, um retorno constante a ele em uma nova etapa e em uma nova base
de conhecimento.

Quando ha excesso de repeticdes de contetido, o ritmo do ensino fica demasiadamente lento,
quase nao se tem avango. Além disso, os escolares ficam desmotivados e sem interesse para a
atividade de estudo, o que torna o modelo tradicional de educacdo ainda mais prejudicial ao
desenvolvimento deles. Entdo, Zankov percebeu que era imprescindivel que o ritmo do ensino fosse
conduzido de modo acelerado e diversificado para que se conseguisse instigar o desenvolvimento dos
alunos ao maximo.

A primeira vista, quem ndo conhece a obra de Zankov e se depara com o principio do ritmo
acelerado ao estudo, pode pensar que esse se vincula a uma perspectiva circunscrita ao carater
quantitativo e meritocratico. Todavia, o principio do ritmo acelerado ao estudo ndo corresponde com
os fatos de simplesmente colocar os estudantes para fazerem o maximo de atividades durante as aulas,
de ensinar desordenadamente varios contetidos na mesma aula e de apressar e forcar o
desenvolvimento deles. Na optica do Sistema Zankoviano, o ritmo acelerado ao estudo é
compreendido como um modo de o ensino estar sistematicamente explorando na plenitude o
desenvolvimento dos escolares (GUSEVA, 2017, 2019).

E fundamental esclarecer que o principio do ritmo acelerado ao estudo ndo tem carater
produtivista, ou seja, ndo possui nenhuma relagdo com o ideario neoliberal. O cerne desse principio
reside em sempre estruturar o ensino de maneira a evitar repeticoes supérfluas e atividades que nao
instiguem e desafiem a mente dos estudantes. O professor deve otimizar o tempo e o ritmo das suas
aulas para que as potencialidades das criancas sejam exploradas incessantemente. Os contetdos e as

atividades devem ser diversificados e inseridos nas aulas de modo espiralado.
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d) Principio de suscitar a consciéncia dos escolares em relagdo ao seu processo de estudo

No estudo de Zankov et al. (1984), a partir do principio do papel reitor dos conhecimentos
tedricos, origina-se outro principio, a saber, o principio de suscitar a consciéncia dos escolares em
relacdo ao seu processo de estudo. Este principio constituiu-se a partir da ideia de que o aluno precisa
ser consciente sobre o papel que ele possui no seu desenvolvimento. Desse modo, o ensino deve ser
configurado de forma que os educandos consigam compreender os principios da organizacdo dos
materiais de estudo, a imprescindibilidade de aprender certos elementos, a relevancia de assimilar
seus fundamentos concretos e as razdes dos erros ao apreendé-los (AQUINO, 2017; ZANKOV,
2017).

Esse principio busca atingir o estudante internamente com o propdsito de conscientiza-lo sobre
os aprendizados que sio formados ou que ainda estdo em formacdio em suas mentes. “E uma
consciéncia de seu conhecimento prévio e o que agora esta sendo aprendido durante o processo de
estudo de um determinado assunto, fenémeno ou relato” (GUSEVA, 2019, p. 223). Levando isso em
consideracdo, o professor deve provocar os estudantes a pensarem em problematizacdes como: qual
ou quais as inter-relacOes existentes entre os conhecimentos que serdo aprendidos? Qual a
importancia de assimilar este conhecimento? Quais os elementos nucleares deste conhecimento?

Dessa forma, esse principio possibilita que os escolares consigam assimilar os conhecimentos
de maneira mais consistente e profunda. O escolar ndo deve simplesmente apreender o conhecimento
do conteudo que o professor ensinou, mas deve compreender o porqué da aprendizagem, qual a sua
importancia, quais os seus elementos essenciais, como ele se relaciona com os contetidos
anteriormente aprendidos, devendo também saber identificar e explicar os seus erros.

O estudante nao é compreendido como um hard disk (HD) onde o professor ira depositar os
seus conhecimentos para aquele simplesmente memoriza-los. No Sistema Zankoviano, o escolar
possui um papel totalmente ativo, pois é corresponsavel pela sua aprendizagem. O ensino é voltado
para que os educandos sejam instigados a questionarem, a pesquisarem por conta prépria, a darem
explicacdes sobre o que eles aprenderam etc. Isso significa que, “em cada aula, o professor deve
incentivar os alunos a reconhecer a posse e a responsabilidade que tem sobre seu resultado. Desse
modo, os alunos desenvolvem o sentimento de responsabilidade por seus esforcos” (GUSEVA, 2017,

p. 235).

e) Principio do planejamento cauteloso para favorecer a aprendizagem de cada educando
Por fim, o principio do planejamento cauteloso das aulas para favorecer a aprendizagem de cada

educando na sua particularidade sustenta-se na concep¢ao de que o ensino precisa acontecer de modo
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que explore e respeite a individualidade de cada um. Para Zankov, tanto os alunos que possuem
dificuldades quanto os que possuem facilidades precisam aprender em conjunto, dado que a escola é
o lugar da socializacdo da aprendizagem. Assim, todo estudante coopera de forma individual e
significativa para o coletivo (GUSEVA, 2017). Dessa forma, cada aluno sera estimulado de forma
individual, mas ao mesmo tempo a coletividade também aprender4, pois o “[...] individual é a forma
da existéncia do geral [...]” (ZANKOV, 2017, p. 177).

Zankov acreditava em todas as criancas e em suas potencialidades. Todas as
atividades do professor nesse sistema sdo direcionadas para a realizacdo das
potencialidades intelectuais dos alunos e o desenvolvimento de suas disposi¢oes e
inclinagoes. O processo de desenvolvimento pode ser lento, pode ser desigual por
varias razodes, por experiéncias psicolégicas pessoais. No entanto, em sua opinido,
os alunos fracos e fortes devem aprender juntos. Segundo Zankov, a aula é uma
aprendizagem coletiva em que, dada a organizacdo adequada das atividades, cada
aluno traz uma contribui¢do tinica e valiosa para a vida comum da classe. Quando se
agrupam alunos fracos, lhes é negado o enriquecimento resultante do trabalho em
conjunto com alunos mais fortes. [...]. (GUSEVA, 2019, p. 224-225).

O principio do planejamento cauteloso das aulas para favorecer a aprendizagem é determinante
para que os outros principios possam ser aplicados. Para que todos os principios do Sistema
Zankoviano sejam colocados em pratica, é essencial que os professores realizem um planejamento
com muito esmero e diligéncia. Para tanto, eles devem estudar muito para que os conteudos
trabalhados e as atividades propostas possam ser balizadas pelos principios do Sistema Zankoviano.
O professor ndo deve somente planejar os seus contetidos e suas atividades de maneira isolada, uma
vez que precisa dialogar e estabelecer elos com os demais professores para que possam conduzir um
trabalho pedagdgico conjunto, de forma integrativa e interdisciplinar.

Uma pratica pedagogica embasada na metodologia do Sistema Zankoviano exige que o
professor tenha um dominio didatico e pedagdgico eminente, pois seu trabalho ndo sera apenas
transmitir os conteidos de sua disciplina. Ele tera de pensar em modos de como ensinar os conteidos
para que os alunos sejam desafiados e instigados a pensarem. Precisa também criar maneiras para
regular a dificuldade da atividade, necessita saber o0 momento certo de intervir na regulacdo da
dificuldade, deve saber otimizar o ritmo e o tempo da atividade para que as potencialidades dos
escolares sejam sempre fomentadas etc.

Ademais, o principio do planejamento cauteloso das aulas para favorecer a aprendizagem de
cada educando ratifica a tese de Zankov de que o ensino precisa ser conduzido levando em
consideracao a especificidade de cada estudante. Para o autor russo, os niveis de desenvolvimento

sdao manifestos de forma peculiar em cada estudante, evidenciando que nao faz sentido querer que
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todos eles apresentem o mesmo desenvolvimento no processo de ensino-aprendizagem. Desse modo,
é normal que as turmas tenham alunos com extrema facilidade para aprender, bem como alunos com
muita dificuldade para aprender. Nesse contexto, cabe ao professor fornecer as condi¢des mais
propicias para que todos eles tenham suas potencialidades exploradas na totalidade.

Percebe-se que Zankov sustenta a tese de que os professores precisam conduzir suas praticas
pedagbgicas de maneira que todos os escolares sejam incluidos. Mais do que isso, os professores
devem dar uma atencdo especial para aqueles que apresentam maiores dificuldades na aprendizagem.
Nesse sentido, para o autor, € necessario desenvolver um trabalho pedagogico muito bem planejado
e fundamentado para possibilitar que os estudantes com dificuldades mais elevadas na aprendizagem
consigam ter avangos em seu desenvolvimento.

Apbs este apanhado dos principios do Sistema Zankoviano de educacdo, fica notério que todos
esses principios estdo direcionados para potencializar o desenvolvimento dos estudantes. Cada um
deles possui sua parcela de significancia para que se consiga alcancar esse objetivo elementar do
Sistema Zankoviano. Portanto, mesmo que cada principio possua suas especificidades, Zankov os
criou para que eles, em harmonia, fossem capazes de impulsionar o desenvolvimento integral dos

alunos.

Contributos do Sistema Zankoviano para a educacdo fisica no ensino

fundamental: uma sintese integradora

Os principios e fundamentos didatico-metodologicos do Sistema Zankoviano ndo foram
estruturados para uma determinada disciplina especifica, pois foram desenvolvidos com o propdsito
de orientar todo o processo de ensino do contexto educacional. Posto isso, como a educacao fisica é
um dos componentes curriculares da educacdo basica, os principios e fundamentos didatico-
metodoldgicos do Sistema Zankoviano sdo apropriados e proficuos para orientar a pratica pedagogica
dessa disciplina.

Mesmo com o surgimento de propostas de abordagens pedago6gicas no campo da educagdo
fisica apés a década de 1980, como a desenvolvimentista, a critico-superadora, a critico-
emancipatoria, entre outras, que buscaram romper o ensino tradicional que vinha perdurando na area,
na pratica, de modo geral, as aulas de educacdo fisica no ensino fundamental ainda seguem a
tendéncia do ensino tradicional. Assim, os professores transmitem os contetidos e ndo existe
assimilacdo e apreensdao dos conhecimentos/conteudos, pois os estudantes apenas memorizam e
reproduzem mecanicamente aquilo que lhes é ensinado. Essa tendéncia tem sido relatada por Paixao
e Oliveira (2017), Silva, Dagostin e Nunez (2009), Silva e Sampaio (2012), Tenorio e Silva (2013)

341
Educagdo em Foco, ano 25, n. 45 — janeiro/abril. 2022 | e-ISSN-2317-0093 | Belo Horizonte (MG)



PROGRAHA D P05 GRADUACAO EMEDLCACAO e Vislumbrando possibilidades para a

DUC A AO educacgdo fisica no ensino fundamental a
partir dos contributos dos principios

M didético-metodoldgicos do Sistema
Zankoviano

como prejudicial para o aprendizado e desenvolvimento dos estudantes. Com a utilizacdao do
principio do ensino com alto grau de dificuldade, ela podera ser solapada e o ensino caminhara por
trilhos antagbnicos. A comegar, a l6gica de orientacdo do ensino alterar-se-ia, em vez de o professor
apenas transmitir os contetidos da cultura corporal para os estudantes memoriza-los e reproduzi-los
de forma mecanizada. O ensino seria entdo conduzido de modo a explorar constantemente a zona de
desenvolvimento iminente deles.

Com o ensino tendo a sua orientacdo para explorar frequentemente a zona de desenvolvimento
iminente, as aulas de educacdo fisica no ensino fundamental passariam por uma radical
transformacdo. Se antes, em alguns contextos de ensino, os estudantes s6 memorizavam e
reproduziam acriticamente os conteidos/conhecimentos da cultural corporal, agora terdo de resolver
e solucionar desafios e atividades-problema no decorrer das aulas.

Para o nivel de dificuldade ser regulado adequadamente, é essencial que o professor tenha um
bom conhecimento de sua turma. Nesse caso, ele tera de incessantemente observar, diagnosticar e
avaliar, metodicamente, ao longo do processo de ensino-aprendizagem a potencialidade da turma de
modo geral e de cada escolar em sua particularidade para assimilar e apreender os conhecimentos e
conceitos da cultura corporal. Assim, podem ser desenvolvidas melhores condi¢des para saber o
momento apropriado de diminuir ou aumentar o grau de dificuldade das atividades.

Nesse viés, as aulas de educacao fisica no ensino fundamental deixariam a légica do fazer pelo
fazer (BRACHT, 2010) e os estudantes seriam instigados ao fazer pensando. A realizacdo de
atividades e movimentos que ndo oportunizam a reflexdao ndo permite uma assimilacdo e apreensao
satisfatéria do contelddo estudado, apenas leva a um processo de memorizagdo e ndo contribui para o
processo de formacdo de conceitos auténticos (VIGOTSKI, 2000). Logo, é imprescindivel planejar
atividades que provoquem os escolares a estarem em permanente ciéncia e reflexao sobre por que
realiza-las. Mais do que isso, as atividades precisam permitir que os escolares transladem de sua zona
de desenvolvimento real para a zona de desenvolvimento iminente.

Embora ndo tivesse esse foco, o experimento didatico-formativo realizado por Miranda et al.
(2019) ratifica a viabilidade de estruturar o ensino da educacao fisica no ensino fundamental a partir
do principio do ensino com alto grau de dificuldade. Buscando investigar se diferentes modos de
ensino influem na capacidade de assimilagcdo e operacdo dos estudantes na resolucao de tarefas, os
pesquisadores desenvolveram um instrumento denominado de “Campo Letrado” (figura 1) para
analisar a capacidade de diferenciacdo, comparacdo, memoria e raciocinio l6gico dos escolares dos

anos iniciais do ensino fundamental.
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Figura 1 — Campo Letrado

iNiCIoO

Fonte: Miranda et al. (2019, p. 39).

Grosso modo, nesse instrumento desenvolvido por Miranda et al. (2019), os alunos recebiam
algumas instrucdes elementares e eram desafiados a atravessarem o “Campo letrado” de acordo com
as seguintes regras: ao entrar no “Campo letrado”, eles deveriam tentar atravessa-lo pisando na letra
E somente com o pé esquerdo e na letra D apenas com o pé direito, ndo podendo pisar na letra X e
nem fora das letras. Ou seja, nessa atividade-problema, o contetido explorado da cultura corporal era
a lateralidade e a nogao espacial, porém, nao se limitou a isso para realizar a atividade porque havia
a necessidade de os escolares usarem a diferenciagdo, comparacao, memorizacao e raciocinio légico
para bolarem uma estratégia mental visando atravessar o “Campo letrado™.

Portanto, consiste em uma atividade consonante com o principio do ensino com alto grau de
dificuldade, tendo em vista que os estudantes sdo colocados em uma situacdo de necessidade de
superar uma determinada dificuldade e que, para isso, eles precisam, antes de executarem a atividade,
elaborar um plano mental para solucionar o desafio da atividade. Ademais, nesta proposta de
atividade de Miranda et al. (2019), o nivel de dificuldade da atividade era regulado de acordo com o
desenvolvimento do escolar na execucdo da atividade. Como foram criados modos de instrugdes, se
o escolar ndo conseguisse cumprir o desafio no modo 1, ele recebia as instru¢des do modo 2 e assim
sucessivamente até que chegasse a um modo que ele fosse capaz de resolver o desafio da atividade.

O principio do ensino com alto grau de dificuldade ndo pode ser utilizado de forma isolada,
pois precisa estar em conexdo com os demais principios didatico-metodolégicos do Sistema
Zankoviano. Nao obstante, para que se consiga regular o nivel de dificuldade das atividades
apropriadamente, existe a dependéncia de se colocar em pratica adequadamente um outro principio,
quer seja, o principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos.

Tendo constatado a enorme significancia do processo de formagao de conceitos teéricos para o
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aprendizado e desenvolvimento integral dos escolares, Zankov et al. (1984) estruturaram o principio
do papel reitor dos conhecimentos teoricos. Dessa maneira, o cerne desse principio reside em
orientar os professores a conduzirem suas praticas pedagogicas de modo a contribuir para que os
estudantes consigam assimilar, compreender e apreender concreta e integralmente o0s
conceitos/conhecimentos teoricos e cientificos.

O principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos pode colaborar para que a educacao
fisica escolar no ensino fundamental seja compreendida efetivamente como um componente
curricular e ndo como uma mera atividade. Conforme Bracht (2010), historicamente, a educacao
fisica, diferentemente das outras disciplinas escolares, era expressa somente como uma atividade em
razdo de carecer da dimensdo conceitual e pelo seu carater que era exclusivamente pratico. Como
resultante das discussdes e debates advindos do Movimento Renovador e especialmente apds o seu
reconhecimento legal (a educacao fisica ainda luta para alcangar seu reconhecimento pedagogico e
social como um componente curricular obrigatorio em 1996 na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional), a educacdo fisica deixou de ser representada apenas como uma atividade curricular.
Contudo, em diversos contextos, como evidenciam alguns estudos, a educacao fisica escolar continua
a ser conduzida de modo tradicional.

Com a utilizacdo do principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos, o fazer
pedagdgico da educacdo fisica escolar seria canalizado para contribuir com o processo de formacao
de verdadeiros e solidificados conceitos teorico-cientificos da cultura corporal. Com isso, 0s
contetidos e os conceitos da educagdo fisica poderiam ser sistematizados e convertidos em livros e
materiais didaticos para auxiliar os professores no processo de ensino e os alunos no processo de
aprendizagem. Sendo assim, o reconhecimento pedagogico e social da educacdo fisica como
componente curricular poderia ser alcangado, tendo em vista que o fazer pedagogico ndo seria restrito
a reproduzir mecanicamente determinado contetido pratico, mas sim com o intuito de,

[...] por meio de seus processos de intervencGes, assumir um carater objetivo no
sentido de possibilitar aos estudantes a formacdo do pensamento conceitual por meio
de generalizages em fungdo da analise pormenorizada dos atributos dos objetos e
dos conceitos potenciais neles representados, desenvolvendo o pensamento teérico
e apropriado para atuar de forma légica na resolucao dos problemas do cotidiano,
tudo isso a partir de um modo generalizante de aprendizagem [...]. (MIRANDA,
2019, p. 8).

As abordagens pedagégicas da educacao fisica contribuiram demasiadamente para a ampliacao
do acervo de contetidos e para a construcao de elementos tedricos para a area. No entanto, ndao se
empenharam a explorar e a discutir especificamente a essencialidade do processo de formacao e
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desenvolvimento de conceitos tedrico-cientificos da cultura corporal. Dessa forma, praticamente nao
existe, no cenario da educacdo fisica escolar, a solicitude para com o processo de formacgdo e
desenvolvimento de conceitos auténticos e cientificos.

Desse modo, o principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos representaria uma
novidade muito contributiva e fundamental para o fazer pedagégico da educacado fisica no ensino
fundamental. Os conhecimentos/conteidos da cultura corporal passariam a ser ensinados de modo a
possibilitar que os escolares sejam capazes de assimilar, apreender, internalizar e generalizar os seus
conceitos nucleares. Para tanto, os professores teriam de orientar o ensino a partir de atividades
desafiantes —valendo-se do principio do ensino com alto grau de dificuldade — que provocassem os
aprendizes a compreenderem os conceitos nucleares dos objetos de estudo.

Concatenando com a proposicao de edificar e conduzir as aulas de educacao fisica no ensino
fundamental por intermédio de atividades desafiantes e contributivas para o processo de
desenvolvimento e formacao de conceitos nucleares dos contetidos da cultura corporal, o principio
do ritmo acelerado ao estudo constitui-se um preeminente aliado e contribuinte.

O principio do ritmo acelerado ao estudo foi sistematizado por Zankov et al. (1984) para
fazer contraposicdo a tendéncia do ensino tradicional que permite e favorece a fastidiosa repeticao e
homogeneizacdo de conteidos e atividades que, consequentemente, colabora imensamente para o
ritmo do ensino ser bastante lento. Entdo, a esséncia da proposta desse principio esta em garantir que,
no processo de ensino-aprendizagem, repeti¢des, principalmente se forem desnecessarias, sejam
evitadas e que a existéncia da variabilidade de contetidos e atividades seja uma realidade constante.

Voltando-se especificamente para o cenario de ensino da educacao fisica brasileira no ensino
fundamental, depara-se com uma realidade que contraria totalmente o principio do ritmo acelerado
ao estudo. Como averiguado e destacado por diversos estudos, como os de Paixao e Oliveira (2017),
Silva, Dagostin e Nunez (2009), Silva e Sampaio (2012), Tenorio e Silva (2013), as aulas de educacgao
fisica no ensino fundamental tém acontecido em varios contextos de maneira que os conteudos e
atividades ndo sdo diversificados, ocasionando assim uma légica de monotonia e reiteracao supérflua
no processo de ensino-aprendizagem. Tal processo é expresso pela exclusividade hegemdnica no
ensino de determinados contetidos (especialmente os esportivos) da cultura corporal.

Nao ha justificativas plausiveis para que os demais contetidos da cultural corporal ndo sejam
ensinados aos escolares. Em conformidade com Guseva (2019, p. 222), “ritmo rapido e conteido
variado atendem as necessidades intelectuais das criangas. Suas mentes sao melhor estimuladas mais
pela variedade do que pela repeticao e treinos”. Nesse sentido, o principio do ritmo acelerado ao
estudo pode ser um indutor contributivo para que essa tendéncia de exclusividade e hegemonia de

alguns contetidos seja superada.
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Portanto, é imperioso que os professores de educacdo fisica do ensino fundamental propiciem
aos escolares um ensino norteado pelo principio do ritmo acelerado ao estudo, possibilitando-lhes
aprendizados e vivéncias de uma multiplicidade de contetidos da cultura corporal e com atividades
inovadoras, motivantes e desafiadoras. Com a utilizacdo desse principio, o ritmo do ensino ocorrera
de modo diligente e assim o principio do ensino com alto grau de dificuldade também podera ser
efetivado.

Entdo, o seguinte questionamento pode ser feito: como os escolares revisardo os contetidos? A
revisdo de contetidos, conforme Guseva (2017, 2019), acontece por meio do processo de integracao
dos contetidos. O que o aluno aprende na aula de hoje devera ser integrado de algum modo ao
conteddo das préximas aulas, isto é, os conteidos deverao ser introduzidos de maneira espiralada.

Também é fundamental que se tenha a compreensao plena de que este principio possui esséncia
qualitativa e que, por isso, jamais deve ser confundido com a légica de apressamento do processo de
ensino-aprendizagem e do desenvolvimento dos escolares. Em outras palavras, o fundamental
consiste em desenvolver estratégias de ensino que proporcionem condicOes apropriadas para
potencializar e enriquecer o processo de formacdo de conceitos nucleares dos contetidos da cultura
corporal de modo que os aprendizes possam assimilad-los, apreendé-los e generaliza-los
integralmente.

O processo de ensino-aprendizagem nao se circunscreve a funcao pedagégica do professor, uma
vez que os estudantes também possuem um papel substancial. O professor pode se empenhar ao
maximo para elaborar estratégias de ensino propicias que propositem impulsionar o aprendizado e o
desenvolvimento dos estudantes, mas por si s6 ele ndo consegue garantir a concretizacao plena dessa
finalidade, visto ser imprescindivel a colaboracdo dos escolares. Portanto, foi pensando assim que
Zankov et al. (1984) desenvolveram o principio de suscitar a consciéncia dos escolares em relacao
ao seu processo de estudo.

No Sistema Zankoviano de educacdo, os estudantes sdao conscientizados a compreenderem a
reponsabilidade que possuem em seu proprio processo de aprendizagem e desenvolvimento. Dessa
forma, eles sdo fomentados a serem sujeitos totalmente ativos e aplicados no processo de ensino-
aprendizagem (ZANKOV et al., 1984). Por conseguinte, os estudantes sentem-se parte importante do
processo e consequentemente ficam mais interessados e motivados para participarem das demandas
educacionais que lhes sdo propostas pelos professores.

Pensando particularmente no uso do principio de suscitar a consciéncia dos escolares em

relacdao ao seu processo de estudo no contexto das aulas de educacao fisica do ensino fundamental,
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ter-se-ia uma configuracdo de ensino que precipuamente conduziria os estudantes a serem proativos,
autébnomos e criativos. Desse modo, a tradi¢dao do fazer pelo fazer que ainda prevalece nas aulas seria
suprimida e daria lugar ao fazer consciente. Nesse caso, os estudantes ndo teriam de simplesmente
reproduzir ou memorizar o que lhes sao ensinados. Eles seriam instigados a entenderem a razao pela
qual estdo aprendendo determinado contelddo da cultura corporal, qual a sua significancia, quais os
seus conceitos nucleares, como ele se vincula aos conteidos e conceitos que ja foram trabalhados e
também a constatarem e serem capazes de explicar os seus erros e acertos.

Além disso, em consonancia com Guseva (2017), para que esse principio possa ser efetivado é
de suma importancia que o ambiente de ensino seja prazeroso, divertido, aconchegante e motivante,
pois assim o0s escolares se sentiriam mais seguros e confortaveis para participarem ativamente das
aulas, para fazerem questionamentos, apresentarem seus pontos de vista e compreensdes, COmo
também para darem explicacGes sobre o que apreenderam dos contetidos e conceitos trabalhados.

Nesse ponto, pressupoe-se que a educacao fisica sai na frente em relagdo as outras disciplinas,
tendo em vista que ela normalmente é a disciplina favorita dos estudantes (DARIDO, 2004). No
entanto, como reflexionado por Garcia et al. (2020), os estudantes podem ser motivados com as aulas
de educacao fisica ndo necessariamente porque eles a acham interessante, mas porque, no contexto
da educacgdo tradicional, a educacdo fisica representa uns dos raros momentos em que as criangas
podem se divertir, brincar e, mormente, se sentirem livres das tediosas e monétonas rotinas do ensino
em sala de aula. Sendo assim, a educacao fisica ndo é vista pelos escolares como uma disciplina que
possui um papel formativo importante, e sim como um momento de recreacao em que eles poderao
sair da fastidiosa rotina da sala de aula para se descontrairem.

Assim, toda a realidade educacional precisa urgentemente de uma restruturacao, de modo que
o ambiente de ensino se torne acolhedor, prazeroso, motivante e divertido para os estudantes. Desse
modo, as criancas teriam prazer em irem para a escola e principalmente ficariam motivados para
aprenderem. Com essa mudanga no ambiente educacional, a educacao fisica ndo seria mais um dos
unicos momentos em que as criangas poderiam se divertir, pois o ensino seria orientado de modo que
os escolares aprendam se divertindo. Destarte, as criangas interessar-se-iam pelas aulas de educacao
fisica ndo mais por ela representar um oasis no contexto educacional, mas pela importancia do papel
formativo que ela possui (GARCIA, 2020).

Além do mais, para que o principio de suscitar a consciéncia dos escolares em relacao ao
seu processo de estudo seja empregado em toda a sua extensdo contributiva, é crucial que o professor
de educacdo fisica planeje atividades que possibilitem que os estudantes facam escolhas e se sintam
pesquisadores e inventores na realizacao de suas atividades.

Outro ponto elementar do principio de suscitar a consciéncia dos escolares em relacdo ao
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seu processo de estudo refere-se a interdisciplinaridade. Os professores devem se empenhar para
estruturarem atividades que possibilitem a interdisciplinaridade entre diferentes disciplinas. Nesse
caso, nao seria apenas incumbéncia do professor de educacdo fisica, mas de todo o corpo docente,
tendo em vista que as atividades serdo mais ricas se forem construidas com a colaboracdo de varios
professores.

Todos esses principios do Sistema Zankoviano até agora abordados s6 poderao ser
materializados na pratica da realidade escolar se os professores se empenharem diligentemente no
processo de planejamento pedago6gico, por isso a imprescindibilidade do principio do planejamento
cauteloso para favorecer a aprendizagem de cada educando.

Conforme Zankov et al. (1984), o planejamento pedagdgico precisa ser desenvolvido pelos
professores com muito crivo e cautela. O planejamento pedagdgico no Sistema Zankoviano expressa
muito mais do que essas etapas burocraticas da educagao tradicional, sendo compreendido como um
momento fundamental, pois é na realizacdo dele que os professores terdo de colocar em pratica os
principios didatico-metodolégicos para elaborarem estratégias de ensino que possibilitem a
potencializacdo e o impulsionamento do desenvolvimento integral de todos os escolares.

Um dos pontos centrais do principio do planejamento cauteloso para favorecer a
aprendizagem de cada educando reside em contribuir para um contexto de ensino que seja
inclusivo, isto é, que englobe todos os estudantes. Segundo Zankov et al. (1984), para que o ensino
possa ser efetivamente inclusivo, é primordial que todos os estudantes sejam compreendidos em suas
particularidades. Como no contexto educacional ha estudantes que dispdem de mais desenvoltura
para aprender e outros que possuem mais dificuldades, cabe ao professor constatar esse problema e
planejar estratégias para que ambos possam ser incluidos nas aulas e para que o ensino possa fomentar
e elevar o desenvolvimento de todos eles.

Isso posto, os professores precisam levar em consideracdo a individualidade de cada estudante
e jamais comparar o desenvolvimento dos estudantes. Fazer comparacoes entre os estudantes ndao
ocasionara nenhum resultado positivo, pelo contrario, podera prejudicar ainda mais os que possuem
maiores dificuldades de aprendizagem. No lugar disso, o professor deve buscar meios e estratégias
de ensino para que aqueles que apresentem algum déficit na aprendizagem possam também ter suas
potencialidades lapidadas ao maximo. Portanto, nenhum aluno deve ser segregado e excluido do
processo de ensino-aprendizagem, devendo todos aprender em conjunto, posto que cada escolar na
sua particularidade pode contribuir de algum modo com o aprendizado geral da turma (ZANKOV et
al., 1984).
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Logo, fica evidente que o planejamento pedagdgico demanda muito empenho por parte dos
professores. No caso da educagdo fisica, necessita-se de mais solicitude dos docentes para com esse
processo. Na maioria das outras disciplinas educacionais, os professores precisam atentar-se
particularmente para o desenvolvimento cognitivo dos estudantes, ao passo que os professores de
educacdo fisica, por atuarem em uma area que possui em especial natureza pratica, além da demanda
do desenvolvimento cognitivo, possuem principalmente a demanda do desenvolvimento motor.
Entdo, em seus planejamentos pedago6gicos, os professores de educacdo fisica precisam ter um
cuidado pedagogico enorme para elaborarem estratégias de ensino em que as atividades

desenvolvidas articulem os planos cognitivo e motor dos estudantes.

Consideracoes Finais

Como evidenciado nesta investigagao, os principios e fundamentos didatico-metodol6gicos do
Sistema Zankoviano foram desenvolvidos para superar as diversas limitacdes do sistema de educacao
tradicional russo, tendo como finalidade capital subsidiar a estruturacdo de um ensino que forneca
condi¢des propicias para impulsionar o desenvolvimento geral dos estudantes. Sendo assim, os
principios e fundamentos didatico-metodolégicos delineados por Zankov e seus colaboradores
dispdem de diversos elementos significativos e proficuos para a realidade educacional. Apesar de se
ter a clara compreensao de que eles ndo foram desenvolvidos para resolverem um problema especifico
de certa disciplina, e sim de todo o processo de ensino no ambito educacional, podem ser apropriados
para o contexto do fazer pedagégico da educacdo fisica no ensino fundamental. O ideal — até mesmo
para que os principios e fundamentos do Sistema Zankoviano sejam utilizados em sua totalidade —
seria uma plena reestruturacao de todo o contexto educacional, porém, sabe-se que essa é uma tarefa
que demanda muita luta e tempo.

Enquanto isso ndo acontece, tem-se de buscar alternativas factiveis para possibilitar um ensino
qualificado e proficuo que alavanque o aprendizado e o desenvolvimento integral dos estudantes. Nao
se pode contentar e acomodar com o modelo de ensino tradicional que restringe as potencialidades
deles. Nesse sentido, os principios e fundamentos didatico-metodol6gicos do Sistema Zankoviano
podem representar uma possibilidade contributiva de mudanca de configuracdao do ensino da
educacdo fisica no ensino fundamental. Ademais, o emprego pleno dos principios e fundamentos
didatico-metodolégicos do Sistema Zankoviano no ensino da educacgao fisica no ensino fundamental
podera ocasionar, dentre outros, os seguintes beneficios:

1) Com a utilizacdo do principio do ensino com alto grau de dificuldade, o ensino sera

sempre desafiante e passara a atuar direta e constantemente na zona de desenvolvimento iminente dos
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estudantes; 2) A partir do uso do principio do papel reitor dos conhecimentos tedricos, o ensino
seria direcionado para possibilitar que os escolares assimilem os conceitos nucleares dos
conhecimentos/contetidos da cultura corporal e, por conseguinte, contribuiria para o processo de
formacao de verdadeiros conceitos cientificos; 3) Com a utilizacdo do principio do ritmo acelerado
ao estudo, a l6gica de hegemonia e repeticdo de contetuidos e atividades podera ser extinta; 4) Por
meio do emprego do principio de suscitar a consciéncia dos escolares em relacao ao seu processo
de estudo, os estudantes serdo encorajados a serem ativamente participativos, proativos, autbnomos,
criativos e corresponsaveis pelo seu aprendizado. Assim, a cultura do fazer pelo fazer daria lugar ao
fazer consciente e reflexivo; 5) Com o uso do principio do planejamento cauteloso para favorecer
a aprendizagem de cada educando, o ensino da educacao fisica sera sempre inclusivo, pois 0s
professores planejardo suas aulas com bastante afinco e diligéncia para que cada estudante, em sua
particularidade, tenha seu potencial explorado ao maximo; 6) A utilizacdo conjunta de todos esses
principios didatico-metodol6gicos possibilitard que o ambiente de ensino da educagdo fisica no
ensino fundamental seja prazeroso, acolhedor, divertido, motivante e, mormente, um contexto
totalmente propicio para impulsionar o desenvolvimento integral e enriquecer o processo de formacao
da personalidade dos estudantes.

Nao obstante, nas circunstancias do desenvolvimento desta pesquisa, s6 foram possiveis a
analise e a apresentacao das potencialidades contributivas dos principios e fundamentos didatico-
metodolégicos do Sistema Zankoviano na dimensao teérica. A vista disso, necessita-se (até mesmo
para ter coeréncia com os constructos de Zankov) de novas investigacdes que analisem — por meio
do experimento didatico-formativo — a efetividade dessas potencialidades no campo pratico, isto é,
na realidade da educacado fisica no ensino fundamental.

Entdo, mantendo a mesma humildade de Zankov, sdao encaminhadas as ultimas ponderacdes
com o seguinte razoado: ndo se objetivou, neste artigo, postular consideragdes peremptérias, antes,
buscou-se principiar algumas reflexdes indutoras para se pensar na necessidade premente de se
reestruturar o modus operandi da educacdo fisica no ensino fundamental. Desse modo, apresentam-
se os principios e fundamentos didatico-metodologicos do Sistema Zankoviano como uma
possibilidade contributiva para ser somada ao campo investigativo de propostas que visem ao

enfrentamento dos problemas de ensino da educacao fisica no ensino fundamental.
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