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- Sorrisos, creme dental e tudo. E por
que é que a felicidade anda me
bombardeando? Diga, Zezé.

- Ah! E pra provar que ninguém mais
tem o direito de ser infeliz, viu, Dod6?
(TOM ZE)-

Resumo

O presente trabalho, cuja fundamentagéo teérica é a Analise
do Discurso de orientacéo francesa, reflete sobre a nogcao
de felicidade e sobre o conceito de depressédo, buscando
analisar como eles estéo relacionados a algumas praticas
discursivas que circulam na sociedade e como vém
marcando fortemente o imaginario na contemporaneidade.
Entendemos que essa reflexdo permitirda compreender
alguns modos de subjetivacdo na/da contemporaneidade.
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1 TOM ZE. Todos os olhos. Sdo Paulo: Continental, 1973. 1 CD.
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1 Consideracgoes iniciais

Este trabalho, em fase preliminar, compde parte de uma
pesquisa de doutorado em andamento cujo objetivo é
também explicitar a construgédo simbélica e imaginaria da
revista Veja acerca dos tranquilizantes e antidepressivos
desde sua criacdo, em 1968, até 2010. Interessa-nos
analisar o discurso da Veja sobre os medicamentos de modo
a compreendermos também como se da a representacio do
sujeito com depresséo na contemporaneidade. As analises
preliminares apontam para uma colaboragéo da revista com
um cenario de “medicalizacido” que, segundo Barros,
consiste na “crescente e elevada dependéncia dos individuos
e da sociedade para com a oferta de servicos e bens de ordem
médico-assistencial e seu consumo cada vez mais intensivo”
(BARROS, 2004, p. 51). Em outras palavras, essas analises
explicitam uma filiacdo por parte da revista a formacgéao
discursiva de mercado através do incentivo ao uso
indiscriminado de tranquilizantes e antidepressivos como
meros produtos a serem comercializados para a obtencao
de lucro daquele que os vende, no caso a industria
psicofarmacolégica. Sem desconsiderarmos que a Vejadeve
também ter algum lucro.

Para podermos nos debrugar sobre o corpus da pesquisa,
foi necessario refletirmos sobre algumas condi¢des de
produgéo. Segundo a Analise do Discurso francesa, corrente
tedrica com a qual nos filiamos, toda formagéo discursiva,
isto é, aquilo que é permitido e obrigado a se dizer numa
determinada conjuntura e que se relaciona aos lugares no
aparelho ideolégico e as relagbGes de classe, deriva de
condigdes de producgédo especificas, “da ligagdo entre as
circunstancias de um discurso e seu processo de producgéo”
(GADET; HAK, 1997, p. 75). Na pesquisa em questéo, uma
das condi¢des de produgédo, ou seja, aquilo que possibilitou
que a revista falasse sobre os medicamentos de tal modo e
néo de outro, relaciona-se, a nosso ver, ao contexto socio-

histérico contemporaneo. Contexto que condena
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sentimentos como a tristeza e outros que escapem a uma
ordem de “felicidade” e “produtividade” — também tomamos
o corpo enquanto materialidade afetada pela producao e
inscricdo desse imaginario.

Conforme o titulo deste artigo indica, iremos nos deter
a discusséo tedrica das nogoes de felicidade e de depresséo.
Entendemos que essa discussao é valida por apontar um
modo de subjetivagdo que marca fortemente o contexto

contemporaneo.

2 A ténue linha da felicidade

A “condenacdo” daquilo que escapa da ordem da
felicidade produz consequéncias na pratica discursiva. A
partir do estudo de Pécheux (2002), é possivel depreender
uma necessidade social de categorizacdes, classificacdes
e outras tantas pormenorizagdes que tornem o sujeito
homogéneo, identificavel. Tomando a contemporaneidade
como contexto histérico-social de nossa reflexédo e analise,
podemos inferir a construgéo de um imaginério a partir
do qual ha um corte radical na relacéo felicidade/tristeza-
depressao. Por exemplo, um sujeito que néo esta feliz pode
ser classificado enquanto “triste”, mas se ele buscar um
profissional®, ha um risco iminente de que seja
diagnosticado/classificado como “deprimido”. E avangando
um pouco, pode lhe ser prescrito um medicamento para
livrar-se do sofrimento sobre o qual ele ndo tera nada a
dizer, porque, segundo a pratica discursiva em hegemonia
na contemporaneidade, ndo o ha o que se aprender com o
sofrimento. Essa ultima afirmacéo, inclusive, compde a
formacéao discursiva do discurso de mercado da industria
psicofarmacolégica e da Veja. Além disso, para que o
sujeito possa ser “oficialmente” afastado do trabalho para
se tratar, ha que haver a medicagao para dar forca a pratica
discursiva desse sujeito “doente”. Caso contrario, seria

uma falta injustificavel. A medicagédo cerceia a existéncia

2 Psico6logo, psiquiatra e até mesmo um clinico geral.
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do sujeito. E a medicacgéo torna ainda mais visivel uma
pré-rotulagéo sobre esse sujeito, de modo que ele e aqueles
a seu redor passem a vé-lo como “doente”, deprimido.

Para escapar disso, ha que se viver na felicidade.
Porém, na impossibilidade simbélica de uma vivéncia que
contemple esses afetos, o sujeito vé-se diante de uma
coercio, que mereceu inclusive o trecho da musica de Tom
Zé (1973) como mote para iniciarmos este trabalho: a
felicidade, no contexto contemporaneo, € uma injuncéo.
Ou seja, o sujeito se vé as voltas, na esfera publica e
privada, com a obrigacéo de ser feliz. Essa afirmagédo nos
impde abordar alguns sentidos historicamente produzidos
sobre a depresséo e a melancolia. Elas representam, por
sua vez, o imaginario da tristeza “encarnada”, ou seja, o
corpo enquanto lugar material de significacgéo
(ORLANDI, 2001). E o tratamento dado a ambas pela
revista Veja, muitas vezes, é sinonimico.

E preciso ressaltar que enquanto analistas do discurso,
estamos falando de determinada posigéo-sujeito e que ha
autores que acreditam em outra pratica discursiva, em
hegemonia na contemporaneidade. Moulin (2008), por
exemplo, acredita que “felicidade” foi uma palavra-chave
do século XIX, e que no século XX a palavra é “saude”. Nao
discordamos da autora, mas propomos outro movimento
de sentido: o de que o acesso & satide deu ainda mais vigor
(e de certa forma rigor) & pratica discursiva da felicidade.
Ora, se nao se fica doente téo facilmente quanto antes, se
as epidemias est&o em declinio, se had uma gama de recursos
tecnolégicos a disposi¢do para combater/prevenir doencgas,
tem-se entdo mais um motivo para “ser feliz”. Isso dentro
de um quadro somatico, sem depender exclusivamente dos
modos de pensar, discursividade atribuida geralmente aos
manuais de autoajuda.

Esse sentido que propomos tem no trabalho de
Roudinesco uma de suas bases tedéricas. Adjetivando a

sociedade como “depressiva”, ela explica:

Emancipado das proibi¢gdes pela igualdade de
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direitos e pelo nivelamento de condig¢des, o
deprimido deste fim de século é herdeiro de uma
dependéncia viciada do mundo. Condenado ao
esgotamento pela falta de uma perspectiva
revolucionaria, ele busca na droga ou na
religiosidade, no higienismo ou no culto de um corpo
perfeito o ideal de uma felicidade impossivel
(ROUDINESCO, 2000, p. 19).

Desse modo, partamos a reflexio sobre a felicidade, que
aflige o homem ha muito. Em que consiste esse sentimento
tao ténue em sua efetiva vivéncia e tdo absoluto na busca
e desejo humanos? Freud (1929/1996) nédo hesita em
afirmar que a busca humana consiste em obter felicidade.
Nao sem conflitos, j4 que isso implica “metas”: uma
existéncia na qual a auséncia de qualquer tipo de
sofrimento esteja em sintonia com experiéncias intensas
e prazerosas. A felicidade, segundo o autor, estaria na
vivéncia dessas ultimas.

O autor define mais detalhadamente no que consiste

a felicidade:

O que chamamos de felicidade no sentido mais
restrito provém da satisfacédo (de preferéncia,
repentina) de necessidades represadas em alto
grau, sendo, por sua natureza, possivel apenas
como uma manifestacdo episdédica. Quando
qualquer situacdo desejada pelo principio de
prazer se prolonga, ela produz tdo-somente um
sentimento de contentamento muito ténue. Somos
feitos de modo a sé podermos derivar prazer
intenso de um contraste, e muito pouco de um
determinado estado de coisas (FREUD, 1929/
1996, p. 84).

A partir da afirmacéo de Freud, é possivel depreender
que o homem néo esta preparado para viver um “estado”
de felicidade. Desse estado, o homem talvez deslizasse a
outro, o do tédio, da monotonia. N&o é possivel afirmar
com certeza qual seria esse estado, no entanto, néo seria
mais um de felicidade. E o movimento mesmo da
existéncia, com momentos de tristeza, duvidas, certa
apatia, ou seja, aqueles que escapam de uma regiao de
contentamento e alegria, que déo entdo “as cores, os tons”

aos momentos alegres. Sem esses momentos, nao
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conseguiriamos distinguir um estado do outro.

E nesse fragil contexto existencial que os sujeitos se
reviram na busca por sentimentos de prazer, satisfacdo e
auséncia de dores e sofrimentos. Ainda segundo a exposicao
freudiana, esses momentos satisfatérios consistem também
na adaptacéo de uma estrutura psiquica interna & estrutura
externa - Freud fala em “superego de uma época da
civilizagdo”-, a qual ndo controlamos. Alias, a psicandalise
veio principalmente mostrar que tampouco o sujeito
controla a sua proépria estrutura psiquica, ficando alheio
as causas sintomaticas que o atormentam e que justamente
o fazem sofrer.

Entéo é essa busca pela felicidade, discutida desde a
filosofia antiga, que movimenta o sujeito. Embora nao haja
certeza alguma quanto a felicidade, podemos ousar dizer,
sequer existe a felicidade absoluta. Isso também acontece
por um lado devido a nossa constituigéo psiquica infantil,
com seus recalques, que vai dando os contornos sintomaticos
de nossa existéncia; por outro, a estrutura social que, como
afirma Freud, também produz seus “sintomas”: as
regulagdes, exigéncias e normas que intervém em nome de
um “coletivo” na existéncia individual.

Direcionando nosso olhar especificamente ao contexto
contemporaneo para refletir sobre essa “felicidade”, essa
“alegria”, e como elas funcionam na sociedade, Kehl
entende que vivemos no “século da velocidade, da euforia
prét-a-porter, da satde, do exibicionismo e, como ja se
tornou chavéo, do consumo generalizado” (KEHL, 2009,
p.- 22). Perante essas interpelag¢des, Santos (2009) fala de
uma “alegria como commodity”, que mereceu, inclusive, o

titulo para seu trabalho e cuja explicagéo é:

alegria comodificada consiste assim na oferta a
granel, pelo hiperconsumo, de cenas e conceitos
com herméneuticas positivas sobre a felicidade,
o bem-estar, para disseminar variantes passivas
da alegria essencial nas formas da
autocongratulagédo, da ambiéncia “friendly” e da
efusdo despotencializada, como estratégia de
combate as paixodes tristes, que nada vendem. A
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distancia entre uma e outra pode ser medida pelo
desnivel em densidade, em relevancia experiencial
entre o “otimismo” e a “esperanca”, palavras
calcadas no sema “alegria”, a primeira em ascenséo,
a segunda quase em extingdo no nosso léxico
(SANTOS, 2009, p. 100).

Muitos pesquisadores constatam que essas imposicoes
produzem o “desejo” de cumpri-las, ao mesmo tempo em
que produzem no sujeito a certeza da impoténcia. Porém,
esse conflito muitas vezes escapa do insight, ja que néo é
facil escapar dos discursos publicitarios, do “texto de
mercado” (PAYER, 2005), do discurso capitalista no qual,
como vimos, é preciso ser bem-sucedido, saudavel, asseado
(FREUD, 1929/1996) e feliz. Feliz em sua plenitude, na
opacidade do termo (plenitude).

E para isso, foi preciso que na pratica discursiva
contemporanea se dissesse outra coisa. Roudinesco (2000)
explica que a sociedade contemporanea, marcada por um

sistema “democratico”,

Quer banir de seu horizonte a realidade do
infortinio, da morte e da violéncia, ao mesmo
tempo procurando integrar num sistema Uinico as
diferencas e as resisténcias. Em nome da
globalizagdo e do sucesso econdmico, ela tem
tentado abolir a idéia de conflito social. Do mesmo
modo, tende a criminalizar as revolucgcdes e a
retirar o heroismo da guerra [...] (ROUDINESCO,
2000, p. 186).

Ainda nessa pratica discursiva, Kehl aponta que os
discursos hegemonicos da vida contemporanea nao fazem
“nenhuma referéncia valorativa dos estados de tristeza e
da dor de viver, assim como do possivel saber a que eles
podem conduzir” (KEHL, 2009, p. 16). Podemos depreender
que ha uma pratica discursiva cujo imaginario produzido
é o de que o sujeito e a sociedade néo tém o que aprender
com a tristeza.

Porém, essa coercgéo nao tem sido suficiente para enterrar
um sintoma que surge com a mesma forga nesse contexto:

a depressao.
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3 Depressao: uma face (obscura) da nao felicidade

Conceito delicado e problematico, a depresséao tem sido
discutida ha muito, mas o tema recebe grande atengéo na
contemporaneidade, em diversos campos de conhecimento,
com muitas polémicas. B preciso esclarecer: em nossa
pesquisa, ndo construiremos uma nosologia?® e tampouco
uma nosografia* da depresséo, da melancolia e do que se
convencionou de modo amplo pela imprensa, na
contemporaneidade, como “problemas dos nervos”, “doencas
da alma”. Outros ja o fizeram de modo abrangente e
convincente®. Mas em vista do que pretendemos nesta
pesquisa, faz-se necessario abordar o movimento dos
sentidos historicamente produzidos sobre elas, o que implica
considerar outras institui¢cées nesse processo simboélico.

Sem pretender esgotar o tema, faremos uma digresséo
para perceber como alguns sentidos sobre a melancolia
deslizaram, mostrando que a dor, mesmo individual, vem
ha muito recebendo a atencéo das instituigcbes. Vamos
também mostrar nesse deslizamento uma mudanc¢a na
pratica discursiva: da melancolia, o significante depresséo
surge como o “mal” da contemporaneidade. Veremos que a
depresséo pode ser tanto uma posi¢io-sujeito da resisténcia,
do “grito” do mal-estar social (KEHL, 2009), bem como pode
adjetivar a sociedade ocidental (depressiva) (ROUDINESCO,
2000). Essa sociedade que na contemporaneidade valoriza
uma felicidade impossivel e que na sua tentativa frustrada
de realizagéo é por nds adjetivada enquanto “plastica”.

O sujeito melancélico foi abordado na literatura e nas
artes pictéricas que conseguiram de forma exitosa e
belissima ilustrar o abismo a que ele se lancga: ao vazio de
uma certeza precoce acerca da ilusdo das fantasias e desejos
cujo retorno (sempre problematico) é alvo de estudos

psicanaliticos e farmacéuticos. Embora qualquer sujeito

3 Roudinesco explica que & nosologia interessa “estudar as caracteristicas distintivas
das doencas, com vistas a uma classificacédo” (ROUDINESCO, 2000, p. 27).

4 Nosografia, segundo Roudinesco, € a “disciplina ligada a classificagéo e & descricéo
das doencas” (ROUDINESCO, 2000, p. 27).

5 Como Kristeva (1989), Workitz e Wakefield (2010) e Solomon (2010).
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possa viver fases em que a tristeza seja presente e importante
para uma reconstrugéo simbdlica, flagrar-se mergulhado
(ou seria melhor dizermos afundado?) nesse sentimento de
maneira definitiva, cujo luto faz queimar qualquer
tentativa de uma cartografia de retorno, é muito mais
delicado: trata-se de uma dor inominavel que além de fechar
as portas a qualquer significante que possa arrebata-lo dela,
vai langando minas nos caminhos simbélicos que esse
sujeito tenta tracar.

Como ja dissemos, interessa-nos olhar a melancolia para
além do “nosos” (LAMBOTTE, 2000, p. 33), ou seja, para
além de uma “doenca da alma” individual, mas também as
construgdes simboélicas que atribuem ao sujeito e ao seu
corpo um estatuto de acordo com o contexto socio-histdérico.
Enfim, um gesto politico que vai do social para o individual.
O estudo de Haroche (1992) lanca luz a questao. Ela mostra
que na interpelacédo do individuo, o corpo foi alvo de intensas
e constantes regulagdes politicas, marcadas por rituais e
gestos. Um gesto do sujeito que néo fosse condizente com
aqueles vigentes ja se inscreveria em uma formacéo
discursiva segregada. Depreende-se ai um corpo enquanto
lugar de inscrigdo dessa complexa relagéo “dentro/fora”
construido historicamente.

A palavra melancolia deriva do grego: melas (negra)
chole (bile). Para Lambotte (2000), a prépria origem do
significante traca no sujeito assim diagnosticado mais um
tragco de carater do que propriamente uma doenca.

Na medicina grega, verificamos essa preocupag¢éo com
os liquidos corporais. Os trés temperamentos que
Hipé6crates definiu como sanguineo, fleumatico e colérico
eram afetados pela bilis negra, obscurecendo a razéo e
arrastando o sujeito “numa espécie de loucura ou de
frenesi” (LAMBOTTE, 2000, p. 32).

Se na Idade Média houve uma construgéo simbdlica em
torno da melancolia mais préxima de um problema de
carater do que propriamente uma doenga, ou seja, se ja

podemos perceber ai um cerceamento politico em torno
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desse sujeito, uma regulacéo das ag¢des, o discurso teolégico
muito contribui para essa questao. Se por um lado a acedia
dos monges indicava um espirito propenso a meditagéo e a
aproximacéo com o divino, por outro, temos discursividades
teoldégicas que dao a tristeza melancédlica um estatuto
pecaminoso. Kristeva (1989) analisa a classica obra de
Dante e percebe o destino fatal construido pelo autor em

relacdo aos melancdlicos:

Dante coloca as “multiddes dolorosas que perderam
o bem do entendimento” na “cidade dolente” (o
Inferno, canto III). Ter um “corac¢do taciturno”
significa ter perdido Deus, e os melancélicos formam
“uma seita de fracos, importunos ante Deus e seus
inimigos”: sua punicédo é a ndo ter “nenhuma
esperanca de morte”. Aqueles a quem o desespero
torna violentos para consigo mesmos, os suicidas e
os dissipadores, ndo sdo menos poupados: estédo
condenados a se transformarem em arvores (canto
XIII) (KRISTEVA, 1989, p. 15).

N4&o nos esquecamos também daqueles que serdo o mote
de muitos cristéos, causa de culpa neurédtica e que se faz
presente, embora inscrita em outras formagdes ideolégicas
na contemporaneidade: os sete pecados capitais. A primeira
versao deles totalizou oito pecados e foi escrita em 375 a.C.
pelo monge Evagrius Ponticus, que colocou a acedia e a
tristitia na lista. Sao Gregoério, o Grande (c. 590-604), a
reformulou, resultando em sete pecados. A acedia e a
tristitia foram resumidas em um: o pecado da preguica.

Nesse sentido, podemos vislumbrar um trago ideolégico
inscrito nesse corpo: o deslizamento metaférico de
melancolia para a tristeza e depois para a preguica. As
praticas discursivas inscrevem entéo o sujeito em outra
inscrigéo ideoldgica: de um desesperado para um apatico,
sem animo, sem vontade. Desse modo, para o discurso
teologico, a tristeza néo pertencia ao divino: o homem triste,
sem animo, sem vontade (nesses deslizamentos simbélicos)
néo tinha/ndo estava com Deus e, portanto, ja estava
segregado da formacéo ideologica religiosa.

Assim, podemos compreender melhor que nesse controle

ha tracos corporais que atuam enquanto uma dentncia de si.
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O préprio corpo, num sentido individualizado, se inscrevendo
na falta do “cuidado de si” em uma perspectiva social.

A Revolucéo Industrial, porém, produziu um deslizamento
simbdlico sobre essa “tristeza” em sentido amplo e que vai
além da triade melancolia/tristeza/preguica. Depois dessa,
ocorre outro deslizamento cuja pratica discursiva é vigente
no contexto contemporaneo: a depresséo.

Assim, saimos do discurso religioso e passamos a outras
institui¢des que ganharam espago principalmente apés a
Revolucgédo Industrial: o discurso juridico e o de mercado.
Haroche (1992) mostra como o discurso juridico se
apropriou do religioso no tocante a legitimagéo de um saber.
No discurso religioso, para se ter acesso a Deus, por
exemplo, o sujeito ndo poderia cometer suicidio (e nesse
sentido o sujeito melancélico, diante de seu desespero, esta
disposto a tirar a sua vida). No discurso juridico, através
do Estado, ha a interveng¢éo em algumas pretensdes do
sujeito na tentativa de impedi-lo de tirar sua prépria vida.

No Brasil, observamos outra pratica recente (2010) do
discurso juridico diante da Emenda ao Texto Constitucional
feita nos termos do § 3° do artigo 60 da Constituigéo
Federal. Segundo o texto, a felicidade é o primeiro item
daquilo que constitui direito do cidadao. Vale trazer o

fragmento na integra:

As Mesas da Camara dos Deputados e do Senado
Federal, nos termos do § 3° do art. 60 da
Constituicdo Federal, promulgam a seguinte
Emenda ao Texto Constitucional:

Art. 1° O art. 6° da Constituicdo Federal passa a
vigorar com a seguinte redacéo:

Art. 6° Sao direitos sociais, essenciais a busca da
felicidade, a educacgido, a saude, a alimentagido, o
trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecido & maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma
desta Constituicéo.

Art. 2° Esta Emenda Constitucional entra em vigor
na data da sua publicagcdo (BRASIL, 2010, grifos
nossos).

Assim, desliza-se de uma proibi¢cédo da morte para um

“direito” a felicidade (uma obrigacéo de todo cidad&o é ser
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feliz?). Portanto, o ndo-dito: o ndo-direito a querer morrer,
o ndo-direito também a néo estar “feliz”.

Ja no discurso de mercado (PAYER, 2005), a imposi¢ao
ao sujeito é outra, pois um contexto socio-histérico em que
ha um alto grau de competi¢cdo entre os individuos
mobilizou, entre outras, algumas praticas discursivas para
que o sujeito se atentasse a saude, a beleza, ao trabalho e
também, claro, a felicidade atrelada ao consumo, ao “ter”.

Entao, diante da felicidade coagida, quais séo os possiveis
gestos de resisténcia? Para Kehl (2009), a depresséo vem a
ser uma possibilidade aos sujeitos. Segundo ela,

Analisar as depressdes como uma das expressdes
do sintoma social contemporaneo significa supor que
os depressivos constituam, em seu siléncio e em seu
recolhimento, um grupo tdo incémodo e ruidoso
quanto foram as histéricas no século XIX. A
depresséo é a expressdo de mal-estar que faz agua
e ameaca afundar a nau dos bem-adaptados [...]. A
depresséo é sintoma social porque desfaz, lenta e
silenciosamente, a teia de sentidos e de crengas que
sustenta e ordena a vida social desta primeira década
do século XXI (KEHL, 2009, p. 22).

No entanto, ha uma tensdo histérica em torno da
designagcéo depresséo: se por um lado, ela pode ser a posicéo-
sujeito daquele que resiste, a depresséo também se tornou
a resposta prét-a-porter a varios estados que escapam da
(desconhecida) felicidade. Para Roudinesco (2000),

[...] a depressé&o néo é uma neurose nem uma psicose
nem uma melancolia, mas uma entidade nova, que
remete a um “estado” pensado em termos de
“fadiga”, “déficit” ou “enfraquecimento da
personalidade”. O crescente sucesso dessa
designacdo deixa bem claro que as sociedades
democraticas do fim do século XX deixaram de
privilegiar o conflito como ntucleo normativo da
formacéo subjetiva. Em outras palavras, a concepgao
freudiana de um sujeito do inconsciente, consciente
de sua liberdade, mas atormentado pelo sexo, pela
morte e pela proibigcéo foi substituida pela concepcao
mais psicolégica de um individuo depressivo, que
foge de seu inconsciente e estd preocupado em
retirar de si a esséncia de todo conflito
(ROUDINESCO, 2000, p. 19).

A autora também afirma que a sociedade, de maneira
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alguma, diminuiu a viséo negativa sobre esse estado que
nao condiz com aquele que esta apto a produzir,
considerando a formagéo ideol6égica do modo capitalista de
producgdo. Ou seja, para alguns sintomas normais a
existéncia, constréi-se um quadro mais dramatico cuja
designagéo que o representa é depressao. Kehl (2009) fala

sobre essa “construcéo sintomatica” alegando que:

as novas estratégias de venda dos laboratoérios
farmacéuticos ja néo se limitam & divulgagéo dos
remédios langados no mercado. A énfase dos
panfletos distribuidos nos consultérios de médicos
e psiquiatras recai sobre os novos critérios de
diagnoéstico das depressdes, de modo a incluir um
numero crescente de manifestacoes de tristeza, luto,
irritabilidade e outras expressdes de conflito
subjetivo entre os “transtornos” indicativos de
depresséo [...] a serem tratados por emprego de
medicamentos (KEHL, 2009, p. 52).

Assim, a industria farmacéutica tem contribuido para
esse crescente indice de depresséo, como apontam os dados
da Organizac¢ido Mundial de Satide (OMS), segundo os quais
a depresséo atinge cerca de 450 milhdes de pessoas no
mundo. Em artigo para a Organizac¢ido Pan-americana de
Saude, Wannmacher (2004) afirma que no decorrer da vida
13 a 20% das pessoas apresentam algum episdédio
depressivo. O artigo prossegue com o calculo de quanto isso
representa em tempo e em custos para o mercado de
trabalho. A autora cita um estudo norte-americano, de 2003,
para mostrar o quanto a depressao afetou a producédo do
empregado. Em niimeros, essa queda representou naquele
ano aos empregadores cerca de 44 bilhdes de ddlares.

Percebemos que mesmo uma instituicdo como a
Organizagéo Pan-Americana de Satide ndo consegue escapar
a demanda do capital, construindo em torno da depressao
um imaginario de nuimeros ligados ao prejuizo, a
inutilidade da tristeza e & incapacidade ao sujeito. Isso
aumenta em grande medida os conflitos do sujeito, ja que,

nas palavras de Kehl, ele

vive tdo completamente imerso na temporalidade
urgente dos relégios de maxima preciséo, no tempo
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contado em décimos de segundo, [...] j&4 néo é
possivel conceber outras formas de estar no mundo
que néo sejam as da velocidade e da pressa (KEHL,
2009, p. 123).

Conflito que também pode ser percebido em outras areas
de conhecimento. Nos estudos relacionados a
administrac¢éo de pessoal, Chiavenato (1985) explica que
o termo “absenteismo” é utilizado para expressar a soma
dos periodos de auséncia do empregado no emprego. O
autor classifica as principais causas do absenteismo:
“doenca efetivamente comprovada; doencgca néao
comprovada; razdes diversas de carater familiar; atrasos
involuntarios; e faltas voluntarias por motivos diversos”
(CHIAVENATO, 1985, p. 120). A depressdo, ou um
episoédio depressivo, pode estar presente em todas as
alternativas.

Diante dessa expansiéo numeérica, a industria
farmacéutica vem desde o inicio do século XX apostando
na “medicalizagdo” (BARROS, 2004) como tratamento aos
“transtornos depressivos”. Segundo Roudinesco (2000) e
Birman (2010), esse é um recurso discursivo que busca
tratar no somatico o que se encontra no campo da
subjetividade. O discurso de mercado construiu sobre o
corpo do sujeito com depressao/triste o imaginario de um
corpo fora de um quadro de realizacéo (de si/ a partir de si)
e segregado da imagem de “vitéria” que se inscreve na
formagcéao ideolégica do discurso capitalista.

O discurso psicofarmacolégico (ROUDINESCO, 2000)
vem entéo delineando subjetividades no sentido de aplacar
conflitos, duvidas ou simplesmente o “mal-estar” (FREUD,
1929/1996). O fato de a melancolia ter se deslizado até
chegar a depressao também néo é tranquilo a psicanalise.
Roudinesco (2000) afirma que a industria farmacolégica
vem tratando equivocadamente melancolia, depressao, fobia
e outros transtornos como disturbios ansiosos. Kehl (2009)
corrobora com esse posicionamento e diz que referir-se a
depresséo, que nos interessa nesta pesquisa, néo significa

falar em melancolia. Cada uma tem suas particularidades
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e nao podem ser confundidas ou mesmo elencadas, sendo a

melancolia um estagio mais severo. A autora explica:

Apesar das diferengas sintomaticas, a depresséo
é muito diferente da melancolia. A desesperanca
no melancélico, por exemplo, tem a ver com o fato
de o Outro, em sua primeira versio imaginaria
(materna), ndo ter conferido ao recém-nascido um
lugar de seu desejo. O melancdlico ficou preso em
um tempo morto, um tempo em que o Outro deveria
ter comparecido, mas ndo compareceu. Ja o tempo
morto do depressivo funciona como refugio contra
a urgéncia das demandas de gozo do Outro. Em
seu refliigio, o depressivo tenta se poupar do
imperativo de satisfazer o Outro; no entanto, quanto
mais ele se esconde, mais fica & mercé Dele (KEHL,
2009, p. 20-1).

4 Consideracoes finais

Para finalizar, mas sem pretender colocar um ponto final,
podemos compreender que de uma felicidade coagida, de uma
“felicidade plastica”, no contexto contemporaneo, temos
tensbes sociais nas quais, de um lado, ha a depresséao
enquanto possibilidade de resisténcia do sujeito, cujo
sentido produzido pode ser, também, o de apontar a faléncia
de tal coergéo social, de tal imaginario construido. De outro
lado, ha uma pratica psicofarmacolégica que designa sob a
etiqueta “depressdo” todos os estados de &nimo que escapam
a normalidade, sob os quais construiu-se a necessidade de
tratamento medicamentoso. O sujeito pode ser inscrito,

entdo, em uma dessas formacoes discursivas.
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Depression and happiness:
contemporary questions

Abstract

The present study, which is based in the French Discourse
Analysis, reflects on the notion of happiness and the concept
of depression. It seeks to analyze how they are related to
some discursive practices circulating at the society and how
that notion and that concept have been strongly imprinting
marks in the contemporary imaginary. We believe this
process will allow us to understand some contemporary
ways of subjectification.
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