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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo discutir em linhas gerais teorias de
aprendizagem de base comportamentalistas com enfoque na Educacdo Profissional e
Tecnolodgica. Para tanto, parte-se do pressuposto dos aspectos variados, de que forma essas
teorias se relacionaram com o ensino ao longo da historia. O texto dialoga com as premissas das
teorias cognitivistas, abordando os pensamentos de Piaget e Vigostsky, importantes estudiosos
com relevantes legados na areado conhecimento. Ademais, o estudo aponta Carl Rogers,
importante persona naabordagem Humanista, que com seus estudos muito contribuiu no campo
educacional. No tocante, percebe-se que é possivel utilizar os conceitos humanisticos e
cognitivistas na Educacdo Profissional e Tecnoldgica para obter resultados produtivos, visto
que as bases conceituais dessa modalidade de ensino aspiram o trabalho como principio
educativo e a formacdo integral e politécnica.
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Introducéo

Pensar as teorias de aprendizagem aplicadas na Educacéo Profissional e Tecnoldgica
(EPT) e compreender, antes de tudo, suas bases e como elas se estruturam foi a proposta desta
pesquisa. Como sinaliza Ciavatta (2004, p. 88), a historia da educacao profissional e tecnoldgica
no Brasil se estrutura como “uma luta politica entre duas alternativas: a implementacdo do
assistencialismo e da aprendizagem operacional versus propostas de introdugdo dos
fundamentos da técnica e das tecnologias, o preparo intelectual”. Desse modo, tem-se que a
EPT ndo se limita a responder demandas do mercado de trabalho, mas compreender 0 mundo
do trabalho e garantir ao individuo, uma formacéo integrada, humanae critica.

Compreender a formacdo integrada sugere compreender o ser humano de forma
integral e inteira, sem fragmentacBes ou separacdes. E necessario colocar o individuo como
centro do processo educativo e entender que esse individuo esta inserido em um contexto social,

cultural e histérico. Como aponta Ciavatta:

A formacéo integrada sugere tornar integro, inteiro, o ser humano dividido
pela divisdo social do trabalho entre a acdo de executar e a acdo de pensar,
dirigir ou planejar. Trata-se de superar a redugéo da preparacao para o trabalho
ao seu aspectooperacional, simplificado, escoimado dos conhecimentos que
estdo na sua génese cientifico-tecnologica e na sua apropriacdo historico-
social. Como formagdo humana, o que se busca € garantir ao adolescente, ao
jovem e ao adulto trabalhadoro direito a uma formacéo completa para a leitura
do mundo e para a atuagdo comocidaddo pertencente a um pais, integrado
dignamente a sua sociedade politica. Formagdo que, neste sentido, supfe a
compreensdo das rela¢fes sociais subjacentesa todos os fendmenos (Ciavatta,
2005, p. 3-4).

Isso posto, veem-se 0s desafios de se pensar o processo de ensino aprendizagem na
construcdo da educacdo em EPT. Uma educacdo que vai além da formacao bésica e adentra
questdes voltadas para o trabalho como principio educativo; omnilateralidade; politecnia;
ensino integrado; curriculo integrado e formagdo humana integral (Nunes; Oliveira, 2021).
Contudo, é fundamental compreender 0 que sdo as teorias da aprendizagem, de acordo com

Nunes e Oliveira:

As teorias da aprendizagem consistem em abordagens sobre o
desenvolvimento humano cujo objetivo é facilitar o processo educativo, ou
seja, a relacdo que permeia o0 ato de ensinar e aprender. Cada teoria vem
permeada por perspectivas filoséficas, psicoldgicas e socioldgicas que sdo
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embasadas pela leitura de homem e de mundo de seus idealizadores (Nunes;
Oliveira, 2021, p. 4).

Busca-se, portanto, debater e compreender como as diferentes metodologias de
ensino-aprendizagem podem ser aplicadas na Educacgdo Profissional e Tecnologia. E para o
desenvolvimento de um roteiro de construcdo desta pesquisa, foram propostos 0s seguintes
objetivos especificos: buscas bibliograficas sobre as diferentes metodologias de ensino-
aprendizagem e verificagdo de como o0s autores dos artigos pesquisados articulam as
metodologias de ensino-aprendizagem com a Educacao Profissional e Tecnoldgica.

Assim, buscando compreender elementos de teorias da aprendizagem com foco na
base comportamentalista e possiveis interrelacbes com outras perspectivas que melhor se
vinculariam a proposta metodoldgica e cientifica da EPT, este trabalho faz uma revisdo da
literatura, tendo em vista a importancia e aplicabilidade dessas teorias na EPT. Destaca-se que
este estudo é fruto do componente curricular do Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT). Andrade et al (2019), em seu trabalho de reviséo
narrativa da literatura, traca um panorama histérico das teorias da aprendizagem e aponta que
existem alguns ricos acervos sobre as teorias mais utilizadas na EPT. Os autores também

apresentam um panorama geral das principais teoriasda aprendizagem:

Buscou-se abordar o behaviorismo de Watson (radical) e Skinner
(metodoldgico),sendo que Skinner foi quem mais teve influéncia na educacéo,
com énfase no ensino-aprendizagem. J& no cognitivismo buscou-se abordar a
Gtica de Bruner, Piaget, Vergnaud, Vygotsky, Ausebel, Novak, Gowin. Por
fim a concepgdo humanista de Carl Rogers e Paulo Freire. Seja no campo
comportamentalista, cognitivista e humanista, conclui-se que as teorias de
aprendizagem devem ser entendidas de forma critica pelo professor (Andrade
etal., 2019, p. 222).

Nesse contexto, busca-se apresentar um panorama geral sobre as teorias da
aprendizagem mencionadas por Andrade et al. (2019) e aprofunda-se em discussdes que
possam apontar para uma resposta a pergunta norteadora deste trabalho: Existe uma abordagem
de ensino-aprendizagem mais adequada & efetivagdo dos pressupostos das basesconceituais
defendidas pela EPT?

Desenvolvimento

Teorias de aprendizagem norteiam o processo educacional e embasam as agc0es
pedagdgicas. Nessa linha de pensamento, faz-se importante discorrer sobre as teorias de ensino
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e aprendizagem que mais tém afinidade com a EPT, abordando, sobre aspectos variados, de que
forma essas teorias se relacionaram com o ensino ao longo da historia. Segundo Andrade et al
(2019), as teorias de aprendizagem na educacao profissional devem ter uma funcéo que va além
de preparar e qualificar cidaddos para o mercado do trabalho dentro de uma perspectiva
meramente instrumental e domesticadora. Todo educador deve romper com as barreiras

historicas limitantes que foram impostas nas relacées educacionais.

Seja no campo comportamentalista, cognitivista ou humanista, as teorias de
aprendizagem devem ser entendidas de forma critica pelo professor. Buscar
elementos nessas teorias, sejam conceituais ou metodoldgicos, que possam
contribuir para uma Educagdo Profissional e Tecnoldgica (EPT)
transformadora, numa perspectiva de formacdo omnilateral e libertadora, deve
ser um compromisso buscado por nds que buscamos uma educacdo de
qualidade em nosso pais (Andrade et al., 2019, p. 238).

Para compreender como as teorias de ensino e aprendizagem foram empregadas na
Educacao Profissional e Tecnoldgica, € necessario entendé-las primeiro sob um aspecto
propedéutico, refletindo sobre o seu surgimento em cada época especifica e contexto.
Pensando dessa forma, é necessario levar em conta alguns fatores, como o comportamento dos
individuos, suas habilidades, necessidades, histdria de vida e uma série de outras questdes que
foram moldando as metodologias utilizadas em salas de aula durante a histéria. No inicio do
século XX, especificamente em 1913, o psicélogo John Watson utilizou pela primeira vez
0 termo Behaviorismo, que estudava o comportamento humano baseado em estudos com
animais, ja iniciados por Pavlov no século XIX. Watson observava o comportamento animal em
suas acdes instintivas e os relacionava a alguns estimulos condicionados e incondicionados,
buscando respostas e reagdes distintas de acordo com as interferéncias externas. “Segundo essa
linha tedrica, o comportamento humano consiste de respostas que podem ser observadas e
relacionadas a outros eventos observaveis, como as condi¢cdes que 0 precedem e se seguem a
ele” (Lefrancois, 2017, p. 45).

Mas é em Skinner, nos anos 1950, que se percebe de fato a influéncia do
Behaviorismo na educacdo, onde as praticas escolares deviam privilegiar as condigdes
estimuladoras no aprendizado. Através de um processo condicionador, com o uso do reforco e
instrumentos mecanicos, Skinner acreditava na modificagdo e melhorias do desempenho na
aprendizagem. Mas o modelo foi superado mais tarde por promover uma formacdo mecénica e
automatica. “No Brasil, a influéncia da pedagogia tecnicista remonta a segunda metade dos
anos 50, mas foi introduzida mais efetivamente no final dos anos 60 com o objetivo de inserir a

escola nos modelos de racionalizagdo do sistema de producdo capitalista (Ostermann;
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Cavalcanti, 2011, p. 21).

Com foco no pensamento e na linguagem, o Cognitivismo surgiu com Vygostsky,
apos a Revolucdo Russa de 1917, considerando o individuo e sua relagdo com o ambiente, 0
contexto social, historico e cultural no qual esta inserido. Mas foi na década de 1950 que
despontou como escola de pensamento e como teoria de superagdo ao Behaviorismo. Dando
énfase a cognicdo, ao ato de conhecer, a forma como as pessoas percebem, processam, lembram
e pensam no aprendizado.

Segundo Nevez e Damiani, Vygotsky busca compreender o homem:

[...] como um ser histérico e produto de um conjunto de relagdes sociais. Ele
se pergunta como os fatores sociais podem modelar a mente e construir o
psiquismoe a resposta que apresenta nasce de uma perspectiva semioldgica,
na qual o signo,como um produto social, tem uma fungdo geradora e
organizadora dos processos psicologicos (Neves; Damiani, 2006, p. 6).

O autor considera que a consciéncia é engendrada no social a partir das relagdes
gue os homens estabelecem entre si, por meio de uma atividade signica, portanto, pela mediagéo
da linguagem. Os signos sdo os instrumentos que, agindo internamente no homem, provocam-
Ihe transformac®es internas, que o fazem passar de ser bioldgico a ser socio-histérico. Ndo
existem signos internos na consciéncia, que ndo tenham sido engendrados na trama ideolégica
semiotica da sociedade.

Segundo Moreira (2011), no Cognitivismo, a atencdo privilegiava 0S processos
mentais superiores, a percep¢do, a tomada de decisbes, a resolucdo de problemas e a

compreensdo do mundo.

A filosofia cognitivista trata, entdo, principalmente dos processos mentais; se
ocupa da atribuicdo de significados, da compreensdo, transformacdo,
armazenamento, e uso da informacdo envolvida na cognicdo. Na medida em
que se admite, nessa perspectiva, que a cognicao se da por construcdo chega-
se ao Construtivismo, tdo apregoado nos anos noventa (Moreira, 2011, p. 15).

A abordagem Cognitivista considera a maneira pelas quais as pessoas lidam com o
ambiente no qual estdo inseridas, como percebem e resolvem seus problemas, com énfase na
capacidade humana de integrar e processar informagdes, embora também haja apreocupacgéo
com as relagOes sociais (Mizukami, 1986).

Baseia-se na teoria do desenvolvimento humano, com atengéo para o ensino focado
em problemas e voltado as fases evolutivas humanas. A avaliacéo € centrada na capacidade do
estudante em dizer o que conseguiu aprender. A relacdo entre professor e estudante ocorre de
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modo horizontal, na qual o professor ocupa o lugar de pesquisador e orientador, e o estudante
o0 de ser o que desenvolvera sua autonomia intelectual.

Piaget e Vigotsky se destacam na tese quanto a compreensdo da acdo do sujeito no
processo de construcdo do conhecimento. Segundo a teoria denominada Epistemologia
Geneética, de Piaget, a partir do nascimento os individuos passam por vérias etapas ao longoda
vida e séo submetidos a fases de desenvolvimento cognitivo.

Moreira (2011) destaca que com 0 amadurecimento humano ocorre paralelamente
acomplexidade do conhecimento, denominado por Piaget de esquemas mentais. A aquisi¢cdode
novos conhecimentos pode ocorrer por meio de assimilagdo, que é caracterizada pelo inicio da
interacdo do homem, por iniciativa prépria, com o objeto ou com o meio. Quando,por sua vez,
0 sujeito consegue modificar o conhecimento preexistente, denomina-se acomodacéo. Apas tais
processos, ocorre a reequilibracdo, o que permite a compreensdo das situacdes a que o sujeito
se exp0Oe durante a vida.

Vigotsky, segundo Moreira (2011), defendeu um enfoque em que o
desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da conversdo das relagdes sociais em funcdes
mentais, por meio da mediacdo, buscando a internalizacdo de praticas que estdo no contexto
social, externo ao individuo. O Cognitivismo se correlaciona com as praticas no contexto da
Educacdo Profissional e Tecnol6gica, pois possibilita o desenvolvimento e a construcdodas
estruturas necessarias para adquirir e utilizar o conhecimento nas situacdes diversa.

Ao relacionar a abordagem cognitivista com a Educacéo Profissional e Tecnoldgica
faz-se importante saber que hé estudos e pesquisas sobre resultados produtivos na EPT por
utilizar metodologia ativa, e se apresenta como um novo processo educacional que estimulao
aprendiz a ter uma postura ativa e responsavel diante da sua aprendizagem. Talmetodologia,
Aprendizagem Baseada em Problema, o aluno é protagonista de sua aprendizagem, a qual se
torna significativa e ocasiona a construcdo e interiorizacdo do conhecimento, onde tal, sera
utilizado para a resolucéo de problemas ou demandas as quaisestdo presentes no cotidiano da
vida.

As préticas de ensino sdo fundamentais para a promogao da aprendizagem, séo elas
que norteiam ou definem o perfil do sujeito que se pretende formar. No que tange a Educagéo
Profissional e Tecnologica o foco esta em uma formagdo humana integral e politécnica, com
vistas a uma educacdo que propicie uma aprendizagem significativa e queprepare o0 sujeito para
atuar no mundo do trabalho.

A abordagem Humanista, entende a escola como local que favorece a autonomia

dos estudantes, ndo havendo um conteudo diretivo. Nesse sentido, a metodologia visa criar
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mecanismos para o desenvolvimento das pessoas, sendo a transmissdo de conteddos, um
objetivo secundario. A relacdo entre professor e discente configura-se de modo horizontal.

Nessa concepcao, o estudante deve desenvolver a autorregulacao da aprendizagem,
por meio do controle de sua avaliacdo, bem como buscar sua autorrealizacdo. Ao professor,
cabe assumir o papel de facilitador da aprendizagem.

As contribuicfes da teoria Humanista no tocante a educacao profissional e ao ensino
apresentam-se pelo fato do individuo estar como centro em todas as dimensdes, ou seja, 0
mundo, a sociedade, a cultura, o conhecimento, a educacéo, 0 ensino, a escola, a aprendizagem
e seus elementos constituintes, conforme expressa (MIZUKAMI, 1986). Nesse sentido, a teoria
Humanista se destaca como uma a¢do humanizadora por meio do desenvolvimento de todas as
potencialidades do ser humano.

Para Andrade et al (2019, p.235), a abordagem Humanista esta centrada nos
seguintes pilares: “Valorizagdo do ser humano como pessoa; interagdo social entre os sujeitos;
crescimento pessoal; papel do professor como facilitador da aprendizagem; estudante como
protagonista em busca de autonomia para aprender a aprender.

A teoria Humanista tem como um de seus principais estudiosos Carl Rogers, que
considera o ser humano em seu contexto sociocultural e sua completude, tendo as suas emocdes
e sentimentos como de relevante importancia para a formagdo educacional. Através da
psicologia humanistica, Rogers valoriza o autoconhecimento, as potencialidadese a percepcao

do ambiente pelo aluno, considerando estes fatores indissociaveis para o aprendizado.

A aprendizagem significante, também chamado por Rogers de duradoura ou
penetrante, modifica a percep¢do, a compreensdo e a atitude da pessoa,
estando, intimamente, ligada as emocgdes e sentimentos do aluno enquanto ser
em sua totalidade. Essa totalidade envolve, em sua completude, sentimentos
(afetividade)e intelecto, de modo que o aluno passa a se apropriar daquilo que
esta aprendendo(ANDRADE et al, 2019, p.235).

Carl Rogers, desenvolveu teorias que serviram de base para a area educacional,
dentre elas a Abordagem Centrada na Pessoa (APC), a qual considera que a acao de aprender €
individual conforme expressa Santos et al (2021, p. 1): “De facto, esta nova abordagem,
apresentando uma visdo holistica, ecoldgica, organismica e sistémica da pessoa, fez dele o
principal impulsionador e o maior responsavel pelo desenvolvimento da Psicologia
Humanistica”.

As teorias Humanistas da aprendizagem na Educacdo Profissional e Tecnoldgica
também encontram sentido nas teorias de Paulo Freire, que ja na década de 1960 criou um
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método revolucionario para alfabetizacdo de adultos, reconhecido em diversos paises.
Freirepensava uma proposta emancipatoria e transformadora, que “colocava adultos
trabalhadoresem condicdo de refletir sobre suas proprias existéncias, sobre as producdes de
exploracdo aque estavam sujeitos e sobre a necessidade de atuacdo para modificar a realidade
vivida” (SANTOS, et al, 2021, p.99).

A participagdo protagonista do aluno no processo ensino-aprendizagem é
considerada primordial para Freire (1996), que vé as classes mais populares como detentoras
de um saber-fazer proprio. E quando orientadas por um processo de emancipacéoe libertacdo sdo
transformadoras do individuo e da sociedade.

A hierarquia horizontal entre educador e educando apresentada por Freire propde
um aprendizado muatuo e igualitario. E € na afetividade humanista construida por meio dessa
interacdo que a teoria de Freire se relaciona com a pedagogia rogeriana. Quando sentimentos e
emoc0es estdo presentes no aprendizado.

Correlacionando-se a abordagem humanista com a Educacdo Profissional e
Tecnologica, a qual, possui tendéncias tecnicistas, mas com bases conceituais que defendemo
trabalho como principio educativo e a formacdo humana integral e politécnica, pode-se inferir
que a Teoria Humanista propicia uma aprendizagem significativa, a formagéo do sujeito em sua
totalidade, a interagdo com o mundo, 0 rompimento da fragmentagéo curricular e a superacéo

da ideia de formar o perfil do homem apenas para o mercado de trabalho.

Concluséao

Mediante as questdes levantadas no texto, e no intento de constituir uma possivel
resposta para es provocagoes, compreende-se que, considerar que uma teoria da aprendizagem
seja mais adequada a EPT do que outra, ¢ a0 mesmo tempo reduzir as possibilidades desta teoria,
limitando a abrangéncia e as discussdes pertinentes a este campode pensamento. Concorda-se
com Junior e Santos (2021), em que as contribui¢des do pensamento de Paulo Freire se alinham
as propostas fundamentadas na construcdo de uma teoria da EPT. Contudo, sinalizamos que
ndo se deve considerar apenas uma teoria como ponto de partida desta discusséo.

Além disso, é levantada outra questdo que ajuda a pensar a EPT. N&o seria possivel
a criacdo de uma teoria da aprendizagem baseada nos principios orientadores da EPT? E neste
sentido, ndo buscar uma adequacdo a diferentes teorias, mas sim a criagédo ou consolidacéo
de uma teoria propria, que apresente as peculiaridades deste campo. Sendo assim, nosso

objetivo com este trabalho néo é finalizar esta discusséo, mas levantar provocagoes, que possam
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responder as perguntas que busquem pensar de maneira critica o caminho da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica no Brasil.
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Teaching and learning theories in EPT: directions and pathways

Abstract: Thiswork aims to discuss, in general terms, theories of learning of behaviourist bases with
a focus on Professionaland Technological Education. To do so, it is based on the assumption of
the various aspects,how these theories have been related to teaching throughout history. The text
dialogues withthe premises of cognitive theories, addressing the thoughts of Piaget and
Vigostsky, important scholars with relevant legacies in the area of knowledge. In addition, the
study points out Carl Rogers as an important person in the humanist approach and with his
studieshe contributed a lot in the educational field. In this regard, it can be seen that it is possible
to use humanistic and cognitive concepts in Professional and Technological Education to obtain
productive results, since the conceptual bases of this teaching modality aspire to workas an
educational principle and comprehensive and polytechnic training.
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