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Resumo

Neste artigo, apresentamos a versio em portugués de
um texto do violinista e professor norte-americano
Leopold LaFosse. Essa versio ¢ resultado do
cotejamento entre um texto inédito, datilografado,
cedido pela vitiva do autor e outro, publicado no
periédico norte-americano, The Instrumentalist, em
dezembro de 1973. Ambos sio a sistematizagao de
observagdes empiricas do autor sobre aspectos do
estudo do violino, baseadas em sua experiéncia tanto
como instrumentista quanto como docente.

Palavras-chave: Pritica musical; violino; estudo do
violino; Leopold LaFosse.

1 Embora o termo em inglés pudesse ser traduzido por “pritica do violino” ou “praticar o violino”, o termo que se
usa habitualmente em portugués é “estudo”. Isso nao deixa de ser interessante, porque a palavra portuguesa pressupoe
também uma atividade intelectual, o que entra em consonincia com as ideias do autor.
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Apresentagio

Traduttore tradittore (o tradutor é um traidor), diz o addgio italiano que mais tarde
Umberto Eco desenvolveu 2 luz da Semidtica. De fato, o trabalho da traducgio nao
é, em absoluto, mera transposicio de um complexo lexical a outro, mas trabalho
artesanal, que parte da aderéncia a um texto base e, num processo de remodelagem,
o transfere a outro universo cultural, a outra mentalidade, a outra “sintaxe” de
pensamento. Nesse sentido, poder-se-ia dizer que toda tradugio é uma grande
paréfrase e, como tal, é um processo de reescrita que nio estd isento da intervengao
(ainda que involuntdria) de quem a realiza. Por isso, concordamos com Antoine
Compagnon (1996) quando ele diz que:
Escrever, pois, ¢ sempre reescrever, nio difere de citar. A
citago, gracas a confusao metonimica que preside, ¢ leitura
e escrita, une o ato de leitura ao de escrita. Ler ou escrever
¢ realizar um ato de citagdo. A citagio representa a pratica
primeira do texto, o fundamento da leitura e da escrita:
citar ¢ repetir o gesto arcaico do recortar-colar, a experiéncia
original do papel, antes que ele seja a superficie da inscrigio
da letra, o suporte do texto manuscrito ou impresso, uma
forma da significagio e da comunicagio linguistica [...] A
substincia da leitura (solicitagio e excitacio) ¢ a citagio; a
substincia da escrita (reescrita) ¢ ainda citagao (p. 131).

Embasados nessas diretrizes ¢ que apresentamos o texto em portugués a seguir. O
texto traduzido nio traz, portanto, a mera transposi¢do, para a sintaxe e o léxico
portugueses, do texto em inglés que vimos por bem publicar neste mesmo nimero
da Revista Modus, mas a composigio e inser¢io de certas passagens encontradas
em outro texto do mesmo autor, publicado no periddico The Instrumentalist, em
dezembro de 1973. Na verdade, o primeiro desses dois textos parece ser um esbogo
para o trabalho posteriormente publicado naquele periédico. Por isso, na versio
em portugués, optamos por fazer um cotejamento entre ambos, utilizando-nos da
liberdade concedida por Compagnon (op. ciz). Nao se trata, porém, de desrespeito
a0 autor, trata-se, ao contrdrio, de dd-lo a conhecer por suas ideias a partir da
aproximagcio de fontes distintas. A versio em portugués que aqui apresentamos nio é,
portanto, uma tradugio, no sentido estrito do termo, do texto que a antecede, mas um
trabalho de “remodelagem”, como o propée Umberto Eco e Antoine Compagnon.
O leitor atento, que consultar o texto em inglés publicado neste mesmo volume,
poderd verificar algumas supressoes e algumas diferencas. Suprimimos, por exemplo,
a anedota que o autor narra a respeito de Fritz Kreisler, que quebra seu violino a fim
de provar que sua maestria nio dependia somente da qualidade de seu instrumento.
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Essas adaptagdes, resultado do cotejamento dos dois textos que consultamos,
tiveram como propdsito objetivar com maior precisio o foco tratado em ambos,
que, embora tratem especificamente do estudo do violino, podem servir de base, em
suas diretrizes fundamentais, para o estudo de qualquer instrumento musical.

Antes, porém, de apresentar os textos, ¢ preciso que se faca uma pequena nota
sobre o autor e seu texto. O violinista Leopold LaFosse, norte-americano, nascido
em Springfield, Massachusetts, em 03 de abril de 1928, foi responsdvel, direta ou
indiretamente, pela formagao de mais de uma geracio de instrumentistas brasileiros,
a maioria deles violinistas. Dividia a sua atividade de musicista com a prética docente
na Universidade de JTowa (EUA), onde trabalhou de 1972 até 2003. Seus vinculos
afetivos e familiares com o Brasil o fizeram vir diversas vezes a Belo Horizonte e a
outras cidades importantes, tendo atuado em quase todas as regides do pais, tanto
para realizar concertos, quanto para ministrar cursos de curta duragio, dentre os
quais se destacam os Festivais de Inverno de Londrina, Campos do Jorddo e da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

O texto em inglés que apresentamos aqui nos foi cedido por Maria Amélia Martins
LaFosse, vitiva de Leopold LaFosse, no interesse de divulgar e perpetuar o trabalho
e o legado deste musico e professor de inegdvel importincia nos cendrios nacionais
e internacionais. A ela, de antemao, registramos nosso agradecimento, tanto pela
cessdo do texto quanto pelas contribuicées que deu ao ler a versio em portugués que
ora publicamos.

O texto se trata da sistematizagio de observacdes empiricas do autor tanto como
instrumentista quanto como docente. Seu éito em ambos os campos dotam-no
de autoridade mais que suficiente para nio precisar se remeter a outras fontes a fim
de endossar suas ideias. Atestam-no a solidez de seu legado e a consisténcia de suas
posigoes.

A arte do estudo do violino (Leopold LaFosse)

Uma performance” estd para sua preparacio assim como a ponta de um iceberg estd
para sua parte submersa, infinitamente maior e invisivel.

Um misico gasta muito mais tempo estudando e preparando um repertério do que
o apresentando em publico. Na vida de um musico, o tempo gasto com o estudo
individual ¢ muito maior do que o tempo que ele passa no palco. Para o aluno sério,

2 Optamos por manter o termo em inglés, ao invés de traduzi-lo por “execucao” ou outro termo similar. Performance, para
0 musico, tem uma conotagao ao mesmo tempo exata e abrangente, que diz bem mais que seus equivalentes em portugués.
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a mesma relagdo existe entre estudo individual e tempo que passa em sala de aula
com seu professor.

Se fizermos as contas, veremos que os niimeros sao reveladores. O aluno que estuda
trés horas por dia e tem uma hora de aula individual por semana terd gasto 21 vezes
mais tempo estudando sozinho do que na presenca de seu professor (3 horas x 7
dias = 21 horas). A proporgio entre estudo e performance é ainda maior no caso
do musico profissional, j& que o artista pode gastar - e geralmente gasta - muitos
meses em prepara¢o para um concerto de 30 a 40 minutos ou um recital de mais
ou menos uma hora e meia. Vejamos: multipliquem-se cinco horas de estudo didrio
por durante, digamos, trés meses, e dada uma semana de seis dias (com um dia de
repouso), o artista terd gasto cerca de 450 horas preparando-se para uma apresentagio

de mais ou menos uma hora de duracao!

Claro que os ndmeros podem variar, mas o fato é que qualquer apresentacio, seja
individual ou em grupo, tem o tempo como um de seus principais alicerces. Sendo
assim, é muito importante que, tanto o profissional quanto o estudante facam o
melhor uso possivel do tempo que dispoem. Em outras palavras, é muito importante
aprender a estudar.

Nas longas horas que passa em preparagdo para uma aula ou apresentacio, o musico
precisa tornar seu tempo o mais eficiente possivel para colher bons resultados.
Infelizmente, ¢ muito ficil dispender horas e horas de estudo sem objetivo, e isto
frequentemente acontece pela falta de conhecimento para solucionar os problemas,
pela falta de conhecimento para adquirir bons hébitos de estudo e pela falta de um
processo légico para a construgio de uma técnica eficaz.

Qualquer professor jd teve em sua classe vdrios tipos de alunos com talentos
especificos; aqueles que tém um vibrato natural; que memorizam com facilidade;
que tém facilidade técnica; que tém uma interpretagdo convicta e espontinea
para determinado tipo de musica. Para essas pessoas, para as quais as coisas vém
com naturalidade e sem muito esforco, inevitavelmente chegard o momento de se
defrontar com problemas para os quais elas precisario se esforgar para solucionar.
Para melhorar sua capacidade, seja na drea em que tém facilidade ou na que nio
tém tanta facilidade, ele precisard de conhecimento sobre o que fazer quanto a bons
hdbitos de estudo e um processo légico de construgio da técnica.

Mas o que sdo bons hdbitos de estudo? Como estruturar o estudo de forma a
aproveitar bem o tempo investido?
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Primeiramente, vamos avaliar tudo o que o estudo abrange. Além do ébvio elemento
de repeticao, o estudo requer monitoramento e avaliagao constantes. O estudo é uma
atividade essencialmente criativa, na qual a mente acessa o problema e entio corrige
qualquer erro ou engano. Sem esse “controle de qualidade™ mental, o tempo de
estudo pode se tornar uma indtil repeti¢io dos mesmos problemas. Fisiologicamente,
o estudo cuidadoso de qualquer passagem dificil reforca a resposta motora envolvida
até o momento em que esta e seus estimulos neuroldgicos aliados tornam-se sélidos.
Em outras palavras, estuda-se com o objetivo de obter o conforto e a seguranca
que tornardo mais féceis - e automdticos - os necessdrios movimentos fisicos. Em
um estudo planejado, o aluno desenvolverd habilidades técnicas e musicais e vai
adquirir resisténcia muscular, for¢a e coordenagio. Além de exercitar a concentragio,
ele assimilard conceitos musicais, estilos de época e indmeros outros elementos que
constituem parte de uma boa educagio musical.

O processo de construgio de bons hdbitos de estudo abrange alguns pontos
importantes, tais como os que se seguem:

1 Condicoes de estudo

O ambiente em que se estuda é de grande importincia. O local de estudo deve ser
calmo, confortdvel e livre de distracoes e interferéncias externas. A actstica do local
deve ser agraddvel - nem muito reverberante e nem muito seca.

2 Concentra¢io

O estudante deve ser estimulado a escolher hordrios em que estd descansado, uma vez
que ¢ bastante 6bvio que sem a necessdria concentragio ele nao fard muito progresso.
Um hébito bastante comum ¢ o de deixar a mente vagar enquanto se estuda. No
entanto, se, por distragio ou por pensarmos em outros assuntos, nio ouvimos e
corrigimos erros enquanto estudamos, estaremos repetindo esses mesmos erros e
reforcando baixos padroes de performance. Para evitar isso, o estudante deve ser
estimulado a fazer curtos periodos de descanso sempre que se sentir cansado. Tente
descansar alguns minutos a cada hora de estudo (para manter a concentragio,
algumas pessoas necessitam de cinco minutos a cada meia hora de estudo). O
periodo de efetiva concentracio varia de pessoa para pessoa, claro, mas muitos nio
sdo capazes de manter a concentragio por mais de 35 ou 40 minutos. Apesar disso,
nio ¢ incomum alguns alunos estudarem por vérias horas sem intervalo. Esse é um
hébito que pode resultar em trabalho improdutivo.

3 Quantidade de estudo

Quando a quantidade de estudo disponivel nao ¢é satisfatéria devido a outros

3 Grifo do autor.
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compromissos, hd que se fazer um acordo entre a quantidade real e a quantidade
ideal. O esbogo de um plano de estudos que ajude a dividir o tempo disponivel
entre seus diversos componentes (escalas, mecanismo, estudos e repertdrio) pode ser
muito util e prdtico para que o aluno utilize seu tempo de forma eficiente. Aspectos
especificos que precisam ser trabalhados em um longo prazo devem ser lembrados e
anotados para futura referéncia.

4 Raciocinio

O aluno deve procurar entender os processos mecanicos envolvidos nas dificuldades
técnicas que estd enfrentando a fim de estar melhor preparado para se ajudar e se corrigir
durante o periodo em que estuda sozinho. Mais ainda, o aluno deve aprender a analisar
os diversos componentes de uma passagem dificil. Dessa forma, ele serd capaz de lidar
com um problema de cada vez antes de tentar estudar a passagem toda. Por exemplo,
uma determinada se¢io de uma musica pode conter passagens com dedilhados dificeis,
muitas mudangas de posi¢io e também padrdes ritmicos complexos. Além disso, essa
segdo ¢ parte de uma frase longa que requer uma crescente intensidade de som e uma
grande habilidade para realizar virias mudancas de corda. Tentar dominar todas essas
dificuldades a0 mesmo tempo pode ter um resultado pouco satisfatério; o aluno deve
ser encorajado a detectar e resolver um problema de cada vez.

5 Organizagio

O aluno deve ser informado sobre os aspectos que devem receber especial atengio
no seu tempo de estudo, tanto em relagio a parte técnica quanto a musical. Com
maior frequéncia do que se imagina, alguns alunos acabam devotando mais tempo
que o necessdrio aos trechos que jd sabem e negligenciam as passagens mais dificeis.

6 Estudar lentamente

Quando estudamos devagar, damos 4 mente a oportunidade de entender aqueles
movimentos que sio novos i nossa percepgio. Qualquer movimento fisico que
envolva destreza muscular e precisao digital necessita ser “digerido” para que se torne
“parte de nés™. Ao analisarmos uma passagem, devemos ouvir cada nota com clareza
e distingao, pois a mente precisa ter um conceito claro da passagem. Sendo assim,
estude sempre com precisio - de afinagio, ritmo e dinimica.

7 Reforco positivo

O professor deve encorajar seu aluno através de pequenos elogios, quando
apropriados e merecidos. Esta é uma forma de confirmar a eficiéncia de seu estudo
individual, ao passo que a falta desse retorno pode deixar o aluno sem saber se seu
estudo estd sendo bem feito ou nio.

4 Grifos do autor.
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8 Ajuda externa

Alguns aparelhos podem ajudar o aluno a monitorar seu préprio estudo. O
metrbnomo ¢ uma ferramenta indispensivel para ajudar a corrigir aspectos
relacionados a ritmo e andamento. O gravador, outro assistente de grande valor, é
muito bom para uma autoavaliagio®. E fisicamente impossivel ouvir-se a si préprio
como os outros nos ouvem, por causa do envolvimento fisico e concentragio mental
necessdrios para se tocar o instrumento. Ao gravar qualquer coisa - uma frase, a segio
de uma pega, um estudo ou uma escala -, vocé serd capaz de ouvir-se objetivamente,
como se estivesse ouvindo outra pessoa. Passagens dadas como resolvidas poderio
soar sujas ou desafinadas, ao passo que outras consideradas ruins poderao estar boas.

Tente usar o melhor gravador, com o melhor microfone e as melhores caixas
acusticas, caso contrdrio a reprodugio fiel de sua performance nao serd atingida, a
ponto de impedir uma andlise mais profunda de dindmica e sonoridade. Mesmo se o
melhor equipamento nio estiver disponivel, ou ao alcance, ainda assim serd possivel
verificar, discernir e julgar aspectos bdsicos de sua interpretaciao como, por exemplo,
afinagio, ritmo, fraseado e diversos outros detalhes técnicos e musicais.

9 Pratica de performance

E muito dificil para qualquer um, seja estudante ou profissional, manter um nivel
elevado de estudo com entusiasmo e inspiragao se nao hd um objetivo. Todo professor
ja testemunhou o alto nivel de energia e o progresso que um aluno alcan¢a quando
estd as vésperas de uma apresentacio importante. Ao invés de restringir este estimulo
a uma apresentagio anual, tente ampliar o ndmero de apresentagdes. Uma forma
de se fazer isto ¢é através da “aula de performance”, uma atividade em que os alunos
tocam uns para os outros numa atmosfera informal e em intervalos regulares. Estas
oportunidades adicionais de apresentacio ajudario o aluno a desenvolver atitude e
confianca para futuras apresentagées.

10 Qualidade de som

Pense na qualidade do som o tempo todo. Tenha em mente que nossos hébitos
de estudo se tornardo nossos hdbitos de performance. Mantenha em mente uma
excelente performance como objetivo.

11 Metas/modelos
Nao ¢ necessdrio dizer que todo aspirante a violinista jd se emocionou e se inspirou
por um ou vdrios artistas, seja em apresentagoes ao vivo ou através de gravagoes. E

5 A gravacao em video era outro recurso bastante utilizado pelo professor LaFosse. Na época da redagio do texto,
possivelmente os aparelhos de filmagem nio eram de fécil aquisi¢ao, acessibilidade e/ou portabilidade para os estudantes.
Dai a auséncia de sua mengio no texto.
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muito importante ter um modelo, um padrio para o objetivo que queremos atingir.
Apds ouvir uma performance extraordindria, nos motivamos a fazer o mesmo, o que
nos estimula, como consequéncia, a estudar melhor.

Nio ¢ nenhum segredo que um alto nivel de performance ou qualquer realizacio
bem sucedida requer empenho e perseveranga. Em musica, este objetivo pode
ser mais rapidamente atingido com a ajuda de um estudo inteligente e bem
planejado. Considerando-se que geralmente um estudo bem feito nio acontece de
forma intuitiva, o professor deve ter em mente que, ao ensinar a arte de tocar um
instrumento musical, no deve prescindir de ensinar também a arte de estudar este
instrumento. Afinal, o velho ditado “a prética leva a perfeicao” é verdadeiro, mas
requer um complemento: contanto que se estude bem!

Cero
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The art of practicing the violin

Abstract

In this article, we present a Portuguese version of a
text by Leopold LaFosse, an American violinist and
teacher. This version is the result of a comparison
between an unpublished typewritten text which has
been given to us by LaFosse’s widow, and another
one, published in The Instrumentalist, an American
periodical, in december of 1973. These two texts are
systematic transcriptions of the author’s experience
both as a violinist and as a teacher.
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Leopold LaFosse.
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