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SAUDE DO CORPO COMO TEMA GERADOR NA EDUCACAO DE
JOVENS EADULTOS
body health as generator theme in youth and adult education
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RESUMO

Este trabalho desenvolveu uma experiéncia com uma proposta pedagoégica fundamentada
em algumas premissas contidas na concepcdo de Paulo Freire, visando atender jovens e
adultos de uma comunidade carente. Durante as atividades, fez-se o uso de observagéo
participante, para obtencdo de informagfes da realidade social dos estudantes em sua
propria vivéncia. Foram realizadas discussdes, na qual os jovens verbalizavam conceitos e
praticas aprendidos. O final do processo evidenciou que é possivel o desenvolvimento de
atividades de educacdo em saude do corpo, como tema gerador de conhecimento para uma
reflexdo e percep¢ao dos alunos sobre a tematica sexualidade no ensino de Ciéncias.
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ABSTRACT

This work developed an experience with a pedagogical proposal based on some premises
contained in the conception of Paulo Freire, in order to serve young people and adults from a
poor community. During the activities, participant observation was used to obtain information
about the social reality of the students in their own experience. Discussions were held in
which the young people verbalized concepts and learned practices. The end of the process
showed that it is possible to develop health education activities of the body as a knowledge
generating theme for a reflection and perception of students about the theme of sexuality in
the teaching of Science.
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INTRODUCAO

Em tempos atuais, a educacao sexual ndo se restringe ao ensino de biologia
e da fisiologia da sexualidade. Educacéo sexual é o espaco mesmo que dentro de

uma sala de aula, o professor e o0s alunos conversam se expressam seus
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sentimentos, opinam a respeito da saude do corpo e da relacdo dele com as demais
dimensdes da sociedade (LEITE et al., 2014).

O tema da sexualidade na Escola é recomendado em documentos oficiais
como no eixo transversal ao curriculo pelo Ministério da Educacdo (MEC) e nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN). O documento considera a escola como
parceira da familia e da sociedade na promoc¢do da saude das criancas e dos
adolescentes, e atribui, as escolas, a parte da corresponsabilidade de orientacdo do
sujeito desde o pré-escolar ao projeto EJA (NOGUEIRA et al., 2011).

Na interacdo entre o espaco escolar e as familias, almeja-se que a
sexualidade deixe de ser tabu e, ao ser tema de estudo na escola. Contudo, o que
se observa séo praticas isoladas, em forma de palestras informativas, realizadas por
profissionais, como enfermeiros e psicologos, o que indica a auséncia de gestédo e
institucionalizacdo das acGes no interior da escola. Para agravar a pratica
pedagogica, alguns professores quando agem, atuam de forma a realizar apenas um
encontro isolado, ele como foco no processo de ensino e aprendizagem, sem contar
com a participagdo dos alunos. Assim, alguns estudantes sO reproduzem o
conhecimento pronto produzido pelo educador, outros poderdo até realizar
atividades, mas, sem ao menos refletir sobre o tema em estudo.

Um estudo dindmico ideal é realizado quando o educador promove uma
discusséo a respeito do tema em estudo, permitindo que os alunos discutam 0s
assuntos, construcdo de um espaco de vivéncia e aprendizado (LEITE et al., 2014).
Um evento isolado ndo sera satisfatorio para que se efetive uma incorporacédo do
conhecimento atitudinal nos estudantes. Dessa forma, a escola proporciona aos
alunos a oportunidade de desenvolver as capacidades e habilidades fundamentais,
gue possibilidade a pensar novas relacées, solucdes e alternativas, para tomada de
decisfes e exercer a criatividade (POMPEU, 2010).

Nessa abordagem, pode-se verificar que, os alunos que nao concluiram os
estudos procuram a EJA para atender as exigéncias do mercado de trabalho que
hoje em dia exige que o trabalhador tenha pelo menos o ensino médio completo
para exercer as fungbes mais basicas de uma empresa (LEITE et al., 2014).

Nesse sentindo, observa-se que a Educacdo de Jovens e Adultos é

constituida por uma classe de alunos trabalhadoras, adultos. Fazem parte de uma
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classe social e econémica desfavorecida e apresentam dificuldades no processo de
ensino e aprendizagem, muitas vezes, abandonaram a escola antes de adquirir as
habilidades de escrita e interpretagdo, sendo estes, os grandes empecilhos
encontrados pelos alunos quando retornam aos estudos (LEITE et al., 2014).

No entanto, esses alunos chegam a escola trazem consigo uma bagagem de
valores, crencas, muitos sdo frutos de suas origens social, familiar e profissional.
Além disso, enfrentam varios desafios para estudar como cansaco, apoio da familia,
acordo com patrdes, custeio dos estudos, condicbes de acesso e distancias entre
casa e escola (LEITE et al., 2014).

A escola deve conhecer e valorizar essa bagagem cultural e a partir disso,
dar o ponto de partida para o planejamento do curriculo e das atividades escolares
(POMPEU, 2010). Também se devem procurar formas de manter esses alunos
motivados e atuantes, variando os temas, as formas de trabalhar e as atividades

para que eles permanecam na escola.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi desenvolvido e aplicado na escola publica Estadual no
municipio de ltuiutaba - MG, formada por uma comunidade de classe baixa. O tema
"sexualidade" estd descrito no planejamento anual da disciplina da
professora/pesquisadora e no projeto pedagdgico da escola. Participaram dos
encontros uma professora/pesquisadora licenciada em Ciéncias Biologicas e 26
alunos. Durante as atividades, fez-se o0 uso de observacdo participante, para
obtencdo de informacdes da realidade social dos alunos em sua prépria vivéncia.
Para registro das atividades, foram utilizados videos, fotos e informacgfes
importantes. Durante as intera¢cfes foi utilizado um caderno de campo, através de
anotacdes, de uma forma que permitisse a reconstrucao da situacéo observada.

A abordagem qualitativa foi aplicada em todo o desenvolvimento da
metodologia para qualificar os registros e dados obtidos em relacdo ao todo
estudado, ou seja, através de observacdes descricbes, comparacbes e
interpretacdes. Esta abordagem pode ser definida como aquela que se preocupa
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, trabalhando com o

universo de significados, motivos, aspiragcdes, crencas, valores e atitudes que, por
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sua vez, correspondem a um espaco mais profundo das relacfes, dos processos e
fenbmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de variaveis
(GUNTHER, 2006).

Assim, a metodoldgica de ensino do presente estudo incorpora trés premissas
basicas, quais sejam, o0s trés momentos pedagogicos: problematizacao,
sistematizacdo e aplicagdo do conteudo (MUENCHEN E DELIZOICOV, 2012). Essa
abordagem pedagoégica é fundamental na construcdo de um tema gerador, onde o
conhecimento deve ser produzido na interacdo dos estudantes e professor, sendo
mais participativa, dado que os participantes podem direcionar o rumo em suas
interacbes com o pesquisador (FREIRE, 1996).

A Problematizacao (primeiro momento pedagdgico) visa questionar um tema,
levantando uma discussdo em sala. Desenvolveu-se inicialmente uma aula
explanatéria no sentido de identificar os questionamentos dos adolescentes e
adultos relacionados a ciéncias, uma vez que, de acordo com Lourencini Janior
(1997), as questbes a serem abordadas em relacdo a ciéncias devem surgir do
interesse e do cotidiano dos jovens e adultos.

Para valorizacdo das origens e experiéncias dos estudantes, foi realizada
uma aula para explanac¢do dos conteudos abordados dentro da ciéncia com intuito
de que os alunos refletissem sobre os temas e questionamentos de interesses do
grupo para serem discutido em sala de aula. Os temas foram definidos pelos alunos,
os mesmos foram discutidos e organizados em varios encontros baseados dentro da
metodologia de ensino: nos trés momentos pedagdgicos.

ApGs a aula explanadora, utilizou-se uma caixa, que permaneceu no local da
pesquisa por uma semana, na qual os jovens e adultos deixaram por escrito, sem a
necessidade de se identificarem, guestionamentos e sugestbes de trabalho tendo,
dessa maneira, participacao ativa no conteido programatico elaborado e na forma

como 0 mesmo poderia ser trabalhado.
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A As questdes e temas descritos pelos alunos estavam relacionadas aos

seguintes topicos: Doencas sexualmente transmissivel, Violéncia contra mulher,

Machismo e Corpo humano e saude. Houve também sugestdes do grupo de como

abordar e problematizar os temas. Os métodos apontados foram: rodas de

conversas, uso de figuras, fotos e objetos como bonecos com partes do corpo, feto

abortado, camisinhas, DIU, entre outros.

Como todas as perguntas estavam direcionadas ao tema "Corpo humano e

saude", foi escolhido discutir com os alunos sobre todos os trés temas gerais. Pode-

se se observar que as questdes levantadas em sala de aula possuem caracteristicas

e relagdo com a fisiologia e cuidados com o corpo humano. Permitindo aos alunos

associar os cuidados com o corpo e as probleméaticas que ocorrem na esfera tanto

intima como social vivenciadas por eles, aproximando, assim, a ciéncia com 0s

problemas da comunidade escolar.

Tabela 01 - Temas gerais das questdes e questdes levantadas em sala de aula.

TEMA GERAL DAS QUESTOES QUESTOES LEVANTADAS EM SALA DE AULA
1. OqueéDST?
2. O que sdo doengas sexualmente transmissiveis?
. 3. Quais os tipos de doencas sexualmente transmissivel mais
Doengas sexualmente transmissivel .

conhecidas?

4. Paraque serve a vacina HPV?

5. Se o homem tiver algum tipo de doenca na prostata, pode
transmitir para a sua parceira?

6. Se a mulher tiver algum tipo de doenca no Utero, pode
transmitir para a seu parceiro?

7. Quais as medidas de prevencdo para as doengas sexualmente
transmissiveis?

8. A gripe e 0 HIV, séo virus que penetram em nosso organismo.
Por que os anticorpos conseguem combater a gripe e ndo o
HIV?

9. Para que serve a vacina HPV?

1. O que podemos fazer com o pai que ndo quer assumir a

Violéncia contra mulher e responsabilidade de ter um filho?
. 2. O que podemos fazer contra o abuso contra as mulheres?
Machismo : s
3. Qual o procedimento a ser tomado, em relacdo a homens que

batem em mulheres?
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TEMA GERAL DAS QUESTOES QUESTOES LEVANTADAS EM SALA DE AULA

4. Quais as responsabilidades que um homem tem que ter com
sua esposa e sua familia?

Quais as estruturas e as partes do corpo humano?

Tenho ovario policistico, sera que posso ter filhos?

3. Para que serve o teste de pezinho nas criangas recém-
nascidos?

O que séo drogas?

O que é cancer de mama?

N =

Saude do corpo

o ks

O segundo momento pedagdgico compreende do segundo ao oitavo
encontro. A partir da organizacédo dos topicos levantados pelo depdsito das questdes
na caixa, foi possivel planejar a abordagem dos temas geradores em 10 encontros
de duracdo de uma hora, sendo 2 encontros por semana. Os temas foram
organizados em trés etapas: Doencas sexualmente transmissiveis, salude do corpo e
Violéncia contra mulher.

O trabalho com o tema sobre doencas sexualmente transmissiveis ocorreu
durante o segundo, terceiro e quarto encontro. Foi realizado uma técnica para se
conhecer o corpo reprodutivo de forma participativa e de modo a perceber que, do
corpo, também fazem parte as caracteristicas psicologicas, a historia pessoal e as
relacbes que se estabelecem com as pessoas, 0 meio social e a cultura.

No quinto e sexto encontro, foi realizado um debate sobre as questbes
levantas sobre saude do corpo humano (segundo tema), enfatizando os diferentes
orgdos do corpo humano e suas respectivas funcdes, buscando estabelecer
correlacdes entre os diferentes érgaos e sistemas para o funcionamento do corpo e
reconhecer a importancia de cuidados ligados ao corpo humano visando a saude,
como no caso de uso de drogas.

J& no sétimo, oitavo e nono encontro, foram levantadas as questfes sobre
violéncia contra mulher. Foram discutidas as principais formas de violagdo dos seus
direitos humanos, atingindo-as em seus direitos a vida, a saude e a integridade
fisica. Ela é estruturante da desigualdade de género. Dessa forma, os educandos
relacionam seu conhecimento informal com o cientifico, compreendendo os fatos e
situagdes de uma forma global.

No entanto, o terceiro momento pedagdgico - aplicacdo do conhecimento -
destina-se a aplicar através de praticas reflexivas o conhecimento que vem sendo

incorporado pelo aluno. Para analisar e interpretar tanto as situacgdes iniciais que
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determinam o seu estudo, foram produzidas oficinas sobre mitos/tabus e texto para
reflexdo no final de cada tema construido. Ocorreram outras situa¢cdes como relatos
do proprio estudantes que ndo estavam relacionados ao tema, mas que se torna um

momento de interacdo e acolhedor para os alunos da EJA.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De inicio, os alunos demonstraram receio e certos tabu sobre alguns termos
utilizado durante a discussao explanadora. Mas essa discussao foi necessaria para
que os alunos refletissem sobre os temas e questionamentos que seriam feitos por
eles. ApoOs essa discussdo, durante uma semana, os estudantes adicionaram suas
duvidas e questionamentos em uma caixinha que ficava na sala de aula. Houve uma
certa resisténcia, por parte dos alunos, principalmente por parte dos alunos mais
velhos, de ficarem em circulo durante as discussbes e até mesmo trocar de
ambiente. Alguns encontros eram necessario uso de video, Datashow e
instrumentos que nao tinham na sala de aula tradicional.

A modalidade EJA é formada por alunos com perfil que difere dos demais
alunos de outras modalidades regulares. Grande parte é de adultos que produzem o
modelo educacional vivenciado por eles. Isso explica sua resisténcia a pequenas
mudancas na rotina da sala de aula. Para Nogueira et. al., (2011), jogos educativos
e atividades ladicas sdo 6timos recursos para quebrar o clima na sala de aula,
principalmente quando os mesmos sao construidos e desenvolvidos pelos proprios
discentes. Além de criar um ambiente de discussdo sobre sexualidade, melhora a
interacdo entre aluno e professor.

Durante os encontros algumas questdes pessoais foram levantadas pelos
participantes. Muitos alunos relataram casos na familia e de conhecidos
relacionados ao tema discutido. Era muito interessante ouvir os relatos de
experiencias, foi observado que todos participantes além de ouvirem e
demonstrarem preocupacao e sugestdes, ficaram sensibilizados com os diferentes
relatos, muitos eram relatos que retratavam sofrimento. Um dos relatos dado por
uma aluna ficou marcado, pois ela relatou que seu pai era portador do HIV e que ela

nao falava sobre aquilo com ninguém. Pode-se perceber que momentos como esse
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podem dar voz ao aluno e fazer com que o conteudo trabalhado atinja outras
dimensdes, tais como as emocdes e as relagcbes com os demais, construindo um
aspecto transversal do ser humano. Por isso que € necessario que as escolas
também quebrem barreiras e tabus sobre educacao sexual.

Outro ponto a se destacar, simultaneamente com esses momentos
planejados, é o aprendizado por meios das atitudes e relatos de experiencias dos
proprios alunos, eles acabam ensinando, passando valores, ideias sobre o corpo,
como lidar com certas situacfes. Esses momentos ndo planejados ocorreram
principalmente nos ultimos encontros, onde todos estavam mais tranquilos. Para
Alencar et al.,, (2008) esses relatos de experiéncias foram fundamentais para
construcdo de uma visao positiva sobre educacéo sexual, permitindo, um resgate de
seus proprios valores, reflexdo sobre liberdade de expressdo, respeitando ao

préximo.

CONSIDERAGOES

O final do processo evidenciou que é possivel o desenvolvimento de
atividades de educacdo em saude do corpo, como tema gerador de conhecimento
para uma reflexdo e percepcao dos alunos sobre a temética sexualidade no ensino
de Ciéncias. Além de proporcionar um ambiente prazeroso, esse recurso auxiliou
intencionalmente no planejamento da aula, pra contrabalancar com os estimulos
negativos produzidos pela midia e a sociedade.

Acreditamos n&o s6 no ensino de Ciéncias, mas também na educacao sexual,
gue sao parte integral da pessoa, a necessidade de se trabalhar desde de cedo nas
escolas de ensino basico o entendimento dessa integracao, pois esta ligado ndo sé
aspectos biolégicos, mas também da saude do corpo e da sua relacdo com a
sociedade. Contudo, a comunidade escolar juntas com profissionais da saude pode
ser um apoio para ajudar os discentes a entender melhor as conjecturas da
educacdo sexual, no sentido de orientar e sensibilizar para melhor efetivacdo de

uma vida sexual saudavel.
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