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RESUMO

Nesta pesquisa, realiza-se uma analise da educagéo para sexualidade de maneira a propiciar
reflexbes frente a esta tematica no universo escolar objetivando avaliar os olhares de
educadoras, maes e adolescentes sobre a sexualidade, formas de abordar e dificuldades
suscitadas quando se fala sobre sexualidade. A presente pesquisa é de cunho quali-
gquantitativo. Os dados foram adquiridos por meio de pesquisa de campo junto a uma escola
publica, com alunas e alunos do nono ano do ensino fundamental Il de uma cidade do interior
de Minas Gerais com 2.676 habitantes. Foi utilizado um questionario especifico para
educadoras, maes e adolescentes, com perguntas fechadas e abertas. Os sujeitos foram 8
professoras, 4 maes e 10 adolescentes. Encontrou-se como resultado de que todos (as)
avaliam que é importante trabalhar a tematica com adolescentes. As formas escolhidas para
trabalhar a sexualidade foram palestras e videos educativos. As dificuldades sinalizadas nos
professores (as) foram a inexisténcia de formacado sobre a teméatica. Nos pais e maes foi a falta
de intimidade, vergonha e auséncia de conhecimento. Como consideracdes finais percebe-se
que é um assunto importante que requer que barreiras sejam ultrapassadas para se resolverem
os desencontros levantados, entre a importancia e a impossibilidade se falar o tema.

Palavras-chave: Adolescéncia e sexualidade. Familia. Educadores (as).

ABSCTRACT

In this research, an analysis of sexuality education is carried out in order to provide reflections
on this theme in the school universe, aiming to evaluate the views of educators, mothers and
adolescents on sexuality, ways of approach and difficulties raised when talking about sexuality.
The present research is qualitative and quantitative. Data were acquired through field research
at a public school, with students and students of the ninth grade of primary education Il of a city
in the interior of Minas Gerais with 2,676 inhabitants. A specific questionnaire was used for
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educators, mothers and adolescents, with closed and open questions. The subjects were 8
teachers, 4 mothers and 10 adolescents. It was found as a result of everyone's assessment that
it is important to work with adolescents. The forms chosen to work on sexuality were lectures
and educational videos. The difficulties identified in the teachers were the lack of training on the
subject. In parents it was the lack of intimacy, shame and lack of knowledge. As final
considerations it is perceived that it is an important subject that requires that barriers be
overcome to resolve the contradictions raised, between the importance and the impossibility to
speak the theme

Key-words: Adolescence and sexuality. Family. Educators

Introducéo

A sexualidade esta presente em todo o desenvolvimento fisico e psicologico dos
individuos. Manifestando-se desde o nascimento até o momento de falecimento. Por
isso, a sexualidade vai além do ato sexual nos aspectos da genitalidade. Para além dos
genitais compreende e inter-relacionam a fisiologia da sexualidade e da reproducéao, o
campo simbalico e subijetivo, incluindo papéis sexuais, identidade de género, orientacao
afetivo-sexual, crencas, mitos, tabus, valores e comportamentos frente ao universo
publico e particular de cada um e da sociedade. Incorporando ainda, os contextos:
historico, politico, cultural, moral, religioso, afetivo e social de cada momento historico
gue vive a humanidade.

Por se tratar de um tema de extrema significancia na vida dos individuos, quer
pelos seus aspectos de potencialidade, tais como descobertas, mudancas fisiolégicas,
maternidade e paternidade, direitos sexuais e reprodutivos, prazer, quer pelos aspectos
de wvulnerabilidade e fragilidade, como violéncia sexual, infeccbes sexualmente
transmissiveis, gravidez ndo planejada e/ou indesejada, anorgasmia, nota-se que este
assunto é pouco estudado ou trabalhado com a populacéo, principalmente no que diz a
respeito as praticas educativas voltadas para sexualidade de adolescentes no ambiente
escolar, pois esta € uma tematica associada a preconceitos, crengas e tabus.

Contudo, é fundamental que educadoras e educadores adquiram mais
conhecimentos acerca do tema, a fim de ajudar alunas e alunos que nao possuem
informacgOes coerentes e adequadas frente as angustias inerentes ao processo de

conhecer a propria sexualidade e a do outro, respondendo as incertezas de forma
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esclarecedora, respeitando a opinido de cada educando (a) e auxiliando no processo da
informacao transformar-se em formacgéo.

Educadora ou educador que néo foi preparado academicamente ou em teve
formacdo em servico e que tenha dificuldade em correlacionar a sexualidade com as
diversas facetas da vida humana, que ndo se restringe somente aos aspectos
biolégicos e fisiologicos podera transpor valores, crencas e opinides como verdades
absolutas, ndo permitindo as alunas e alunos a autonomia para desenvolver seu
posicionamento referente ao assunto.

Os pais, maes ou outros responsaveis que, de modo geral, foram educados por
familias que nunca ou pouco falaram sobre sexualidade se veem na atualidade
confrontados com a tematica sexualidade imbricadas na criacdo de seus filhos e filhas e
na escola dos mesmos.

Esta pesquisa fez um recorte na esfera da sexualidade, ocupando-se em ouvir
alunos e alunas e seus pais, mées e professoras sobre como cada um percebe a

educacao para a sexualidade na adolescéncia.

Relacao da familia com seus (suas) adolescentes e a sexualidade

A familia corresponde a um grupo social qgue tem uma grande influéncia sobre a
vida da populacdo, sendo vista como uma instituicdo de relagbes, onde o individuo
aprende o significado de amar e ser amado (BIASOLI-ALVES, 2004).

Nesse caso, pode-se dizer que a instituicao familiar € responsavel pelo processo
de socializar criancas e adolescentes. (SCHENKER, MINAYO, 2003).

Além do mais, sem duvida a familia constréi um papel significativo na vida dos
individuos, pois se torna um referencial ou um padrao para os membros que a
constituem. Os arranjos familiares apresentam-se de formas variadas diante das
sociedades em épocas histéricas distintas. Vem sofrendo alteracbes com o passar do
processo historico-social. Sendo assim, a base familiar esta diretamente relacionada
com o processo histérico que percorre a sociedade em que esta inserida, ja que os
diferentes rearranjos familiares sofrem influéncias de um conjunto significativo de

variaveis como: ambientais, histéricas, sociais, culturais, econémicas, politicas e
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religiosas.

As mudancas ocorridas nas relagbes no convivio familiar e nos valores
proporcionaram uma série de situacbes conflituosas na relagdo familiar, mais
precisamente entre maes, pais e filhas efilhos. Ha alguns anos atras, comportamentos
como a utilizacdo da forca fisica na educacdo do individuo, mas hoje em dia séo
criticados e proibidos pelos direitos constitucionais (CECCONELLO, DE ANTONI,
KOLLER, 2003).

Em contrapartida, ocorreram mudancas significativas no ambiente familiar,
especialmente no Brasil, no final dos anos 90. Houve novos arranjos familiares,
incluindo ndo s6 os lagos consanguineos e também surgiram novos valores com
relacdo ao casamento, virgindade e com o dia-a-dia das familias brasileiras.
(SCAVONE, 2001)

Com isso, apesar de tais mudancas, a familia ainda cumpre uma funcéo
especifica que exerce na sociedade e continua a ser uma instituicdo importante e de
grande reconhecimento, uma vez que é fundamental para o amadurecimento do
desenvolvimento de todos o0s seus membros que redundam nos cuidados
biopsicossociais dos individuos.

Entre as varidveis relacionadas a familia sobre o desenvolvimento psicossocial
de adolescentes estdo os estilos parentais. Estilos parentais podem ser entendidos
como os diversos padrdes de como 0s pais administram o0s aspectos de poder e de
apoio emocional na relacdo com filhas e filhos. (RINHEL-SILVA, CONSTANTINO,
RONDINI,2012)

Uma grande parte de pais, mdes ou outros responsaveis apresentam um estilo
parental frente a sexualidade onde acham vergonhoso conversar sobre sexualidade
com seus filhos e filhas, ora pela educacdo repressora sexual recebida de seus
genitores (as), ora pela inibicdo ou por ndo saberem como abordar o tema. Assim, filhas
e filhos na maioria das vezes, ficam sem respostas para suas duvidas e inquietagdes,
obtendo informacdes incorretas que podem acarretar conflitos ou uma vivéncia sexual
com percalgcos que poderiam ser evitados, tais como: anorgasmia; gravidez indesejada
e/ndo planejada; infeccdo sexualmente transmissivel — inclusive HIV/Aids; violéncia

sexual; violéncia de género e 0 nao respeito ao tempo de cada um frente a sexualidade
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Relacédo da escola com sexualidade e adolescéncia.

A sexualidade historicamente, desde a era antiga e muito reforcada na idade
meédia, vem sendo associada a coisas feias e improprias. Apesar da revolucdo sexual,
da globalizacdo e dos meios de socializacdo terem suscitado mudancas de atitudes
morais e éticas em relacdo as questdes ligadas a sexualidade, esse assunto ainda
assim continua envolto em tabus, crendices, preconceitos e desinformagoes.

A partir da maturidade sexual os individuos iniciam seu crescimento, tanto
fisicamente, intelectualmente e emocionalmente com relacdo a sexualidade. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Organizacdo Pan-americana de Saude (OPS)
a adolescéncia se constitui num processo biopsicosocial, tendo como fator inicial as
mudancas organicas e finalizando quando o adolescente consegue sua independéncia
financeira e familiar abrangendo a pré-adolescéncia entre 10 e 14 anos e a
adolescéncia dos 15 aos 19 anos (DAVIM. 2009). Correlacionando a maturidade sexual
e 0 periodo escolar, percebe-se que o inicio da amadurecimento sexual coincide com o
periodo escolar do fim do ensino fundamental | e inicio do fundamental Il. Para aqueles
adolescentes que estdo inseridos na escola os corpos vdao mudando ano a ano e nao sé
as mudancas fisicas podem ser notadas, mas também as expressdes individuais e
grupais em torno da sexualidade. A escola € um espaco inegavel e cotidiano da
expresséo da sexualidade.

Depois do ambiente familiar é a escola que ira ampliar a educacdo dada pela
familia a partir de uma 6ética mais complexa, com aporte teérico da educacao formal e
conteudos definidos pelo Ministério da Educagéo. Ao circunscrevermos a sexualidade e
0 processo de escolarizacdo pode-se indagar qual é o papel da escola frente ao tema
da sexualidade? Nao € que a escola vai substituir o lugar da familia, mas cabe a ela
oferecer aprendizagens da evolucéo cientifica em torno do tema, além dos aspectos
éticos e sociais envolvidos, ja que essa instituicdo visa o crescimento do sujeito como
um todo. (BARBOSA, 2004). Além disso, espera-se que a escola propicie reflexdes no
ambito da sexualidade para que os (as) proprios (as) adolescentes empoderem-se
frente a este tema. “A escola, ao definir o trabalho com Orientacdo Sexual como uma de
suas competéncias, o incluird no seu projeto educativo” .(BRASIL, 1997, p. 287)

Ao trabalhar com a sexualidade, a escola deve ter uma posicao clara, conforme
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os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1997, p. 287) “Ao tratar do tema
Orientac@o Sexual, busca-se considerar a sexualidade como algo inerente a vida e a
saude, que se expressa no ser humano, do nascimento até a morte. Relaciona-se com
o direito ao prazer e ao exercicio da sexualidade com responsabilidade. Englobam as
relacbes de género, 0 respeito a si mesmo e ao outro e a diversidade de crencas,
valores e expressdes culturais existentes numa sociedade democratica e pluralista”.
Para que a educacgdo para sexualidade ocorra, torna-se necessario o auxilio de
cursos que instrumentalizem educadores e educadoras, pois 0 assunto é complexo e
envolve ndo so6 o professor, a professora, o aluno e a aluna, mas também a familia e a
comunidade escolar. Um bom conhecimento tedrico e afetivo é fundamental, para se
direcionar a sexualidade num contexto amplo, para ter clareza do horizonte que se
deseja, objetivando contemplar a vida, o respeito e a diversidade. Estimulando a aluna
e ao aluno a capacidade de tornar-se protaganista da sua histéria. (COSTA, 2011)
Adolescentes que vivenciam na escola um espaco para compreenderem oS
aspectos biopsicossociais da sexualidade, a diversidade e as relacdes de género
podem obter e vivenciar informacdes que se transformem em formacao, possibilitando
empodera-los para tomarem decisdes responsaveis e saudaveis frente a sexualidade,

saude sexual e reprodutiva.

O tema sexualidade e as (0s) adolescentes

A adolescéncia € uma fase fundamental do processo de crescimento e
desenvolvimento de qualquer pessoa, e esse crescimento vem sinalizado por
modificacdes fisicas e comportamentais influenciadas por fatores socioculturais e
familiares e pode ser considerada como um ritual de passagem, entre a transposi¢céo da
autoimagem e universo infantil para o mundo adulto.

A crianca entra nesse mundo da adolescéncia com muitas duavidas e
insegurancas e é necessario sair dela com sua maturidade estabilizada, com carater e
personalidades adultos. “A consequéncia final da adolescéncia seria um conhecimento
de si mesmo como entidade biolégica no mundo, o todo biopsicossocial de cada ser
nesse momento de vida” (ABERASTURY E KNOBEL, 1989, p. 30).
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Muito se fala sobre a adolescéncia como fase de muita vulnerabilidade frente a
gravidez ndo desejada e/ou planejada, as infec¢Bes sexualmente transmissiveis e a
violéncia sexual e de género. Mas pouco se garantem espacos oficiais na escola para o
debate sobre as angustias e davidas sobre a sexualidade nesta fase do
desenvolvimento que estédo vivenciando.

Torna-se necessario dar voz aos (as) proprios (as) adolescentes, educadoras e
maes para que falem sobre o que pensam e desejam sobre a temética da sexualidade
na escola, portanto, o objetivo deste estudo foi conhecer 0 que pensam professores

(as), maes, pais e adolescentes sobre educacao para sexualidade.

MATERIAL E METODO
Participantes

Na cidade do interior de Minas Gerias, onde foi realizada a pesquisa, sO existe
uma Uunica escola publica que oferece 0 nono ano do Ensino Fundamental. Inicialmente
foram convidados a participar da pesquisa 29 adolescentes e suas respectivas familias
e todas as oito educadoras que atuam no nono ano. Os sujeitos da pesquisa que
participaram da pesquisa foram as oito educadoras com idade média de 41 anos, todas
do sexo feminino; quatro mées de adolescentes participantes da pesquisa, com a média
de idade de 40 anos e dez adolescentes com média de 14 anos, sendo cinco do sexo

masculino e cinco do sexo feminino.

Instrumentos

Foram enviados para as educadoras, pais e maes termos de consentimento livre
e esclarecido e a participacdo dos mesmos ou dos (das) adolescentes era necessario a
assinatura do termo. Os adolescentes entregaram o termo devidamente assinado pelos
pais ou mées, autorizando sua participagao.

.Para a coleta de dados foi empregado um questionério estruturado - elaborado
pelas pesquisadoras - diferente para cada um dos trés publicos pesquisados, a saber:
professores (as), maes e adolescentes. Para as professoras 0 questionario continha 7

perguntas sobre compreenséo do tema da educacéo para a sexualidade a ser abordado
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na escola e as dificuldades enfrentadas na sala de aula.
Para as maes o questiondrio continha 6 perguntas sobre o tema sexualidade
imbricado com a abordagem na escola e as dificuldades enfrentadas no ambito familiar.
Para os (as) adolescentes foram elaboradas 6 perguntas, abordando se achavam
importante ou ndo a discussao a tematica da sexualidade na escola; se gostariam que a

escola ofertasse informacdes sobre sexualidade.

Procedimentos de coleta

A pesquisadora entrou em contato com a diretora da escola, explicando a
proposta das entrevistas com os publicos alvos, que sédo os professores que realizam
aulas com adolescentes do 9° ano e com os responsaveis dos alunos (pais e maes).

As educadoras e as maes dos (as) adolescentes assinaram o Termo de
Compromisso Livre e Esclarecido, afirmando seu interesse em participar deste estudo.
Os Termos de Compromisso Livre e Esclarecido para a autorizagdo dos (as)
adolescentes foram entregues a cada responsavel, em 29 envelopes lacrados que
correspondia ao numero de adolescentes que estavam matriculados no 9° ano e
entregues na escola pelos (as) proprios (as) alunos (as).

Foram oferecidos as maes duas opcdes de dias e horarios para se encontrarem
com a pesquisadora na escola, onde foi reservada pela coordenacdo uma sala de aula.

Também foi agendado o dia e horario que seria aplicado o questionario na sala
de aula dos adolescentes, o questionario foi aplicado em uma sala de aula reservada
pela coordenacdo da escola, s6 apods recolher as autorizagcdes dos pais dos
adolescentes que foi efetuado a entrega dos questionarios.

Para as professoras foram entregues o0 questionario e marcada a data para a

devolucéo.

Analise dos dados

Para o tratamento dos dados qualitativos sera realizada a leitura exaustiva do
material e serdo analisados a partir das respostas encontradas, que serdo transcritas
em sua integra e aglutinadas em categorias segundo andlise do contetdo (BARDIN,
1977).
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Esta pesquisa trabalha com estrutura conceitual de estudos ja desenvolvidos
sobre a temética em questdo, portanto as no¢des envolvidas tais como: adolescéncia,
educagcdo para sexualidade, escola e familia sdo conceitos elaborados através de
estudos ja produzidos. Sendo assim, empregaremos a abordagem metodoldgica
guantitativa e qualitativa em pesquisa, sem assumir um referencial tedrico Unico como

perspectiva de desenvolvimento da analise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Professoras

Todas as professoras que ministram aulas para o nono ano do ensino
fundamental 1l responderam ao questionario. Ao serem questionadas sobre abordar os
temas ligados a sexualidade com alunas e alunos todas as entrevistadas concordaram
com a necessidade e assinalaram os temas na avaliacdo das mesmas que deveriam

ser trabalhados.

Quadro 1: Temas a serem trabalhados na escola sobre sexualidade na perspectiva das

professoras.

Quantidade de opc¢bes Questao assinalada
assinaladas

Autoestima e sexualidade.
Gravidez na adolescéncia
Métodos contraceptivos
Mudancas fisiolégicas ligadas a sexualidade
Infecc8o sexualmente transmissiveis — IST/HIV/Aids

Violéncia sexual

Diversidade sexual
Namorar e ficar
12 relac&o sexual

Outros

O OoONI™MMAAIAD~

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

Sobre os temas a serem trabalhados percebe-se que nenhum deles é de
consenso de todas as oito entrevistas. A maior frequéncia assinalada de temas foi

quatro. O que demostra diferencas significativas entre as professoras quanto aos temas
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necessarios a serem trabalhados.

Nos paramétros curriculares nacionais, da educacdo para sexuaalidade
esperam-se que ao final ensino fundamental as alunas e alunos “sejam capazes de:
de: erespeitar a diversidade de valores, crencas e comportamentos relativos a
sexualidade, reconhecendo e respeitando as diferentes formas de atracdo sexual e 0
seu direito a expressao, garantida a dignidade do ser humano; *« compreender a busca
de prazer como um direito e uma dimensdo da sexualidade humana; sconhecer seu
corpo, valorizar e cuidar de sua saude como condicdo necessaria para usufruir prazer
sexual; « identificar e repensar tabus e preconceitos referentes a sexualidade, evitando
comportamentos discriminatérios e intolerantes e analisando criticamente o0s
estereodtipos; ereconhecer como construgdes culturais as caracteristicas socialmente
atribuidas ao masculino e ao feminino, posicionando-se contra discriminacdes a eles
associadas; cidentificar e expressar seus sentimentos e desejos, respeitando 0s
sentimentos e desejos do outro; ¢ reconhecer o consentimento mituo como necessario
para usufruir prazer numa relagdo a dois; proteger-se de relacionamentos sexuais
coercitivos ou exploradores; ¢ agir de modo solidario em relagado aos portadores do HIV
e de modo propositivo em acdes publicas voltadas para prevencao e tratamento das
doencgas sexualmente transmissiveis/Aids; 312 sconhecer e adotar praticas de sexo
protegido, desde o inicio do relacionamento sexual, evitando contrair ou transmitir
doencas sexualmente transmissiveis, inclusive o virus da Aids; ¢ evitar uma gravidez
indesejada, procurando orientagcdo e fazendo uso de métodos contraceptivos; -
consciéncia critica e tomar decisdes responsaveis a respeito de sua sexualidade.
(BRASIL, 1997, P. 310-311).

Portanto, o resultado encontrado nesta questéo indica a auséncia de formacao
académica ou em servico com relacdo a sexualidade na adolescéncia, pois todos os
itens sdo importantes para a compreensao e avancos da tematica dessa populacao

vulneravel e extremamente curiosa sobre sexualidade.

Quadro 2: Formas como os temas de sexualidade devem ser abordados na perspectiva

das professoras.
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Quantidade de opc¢des assinaladas Questao assinalada
8 Palestras
2 Trabalhos de pesquisa
4 Videos educativos
4 Aulas
4 Trabalhos apresentados por alunas e alunos
1 — outros Mesa redonda com especialistas juntamente
para pais, maes, filhos e filhas
0 Feiras
0 Outros

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

Com relacdo as formas a serem trabalhadas é de consenso de todas as
entrevistadas que seja trabalhada a educacao para sexualidade através de palestras,
50% assinala que também sejam utilizados videos educativos e uma entrevistada
sugere uma mesa redonda para pais, maes e adolescentes. Fica evidente neste quadro
o desejo destas professoras que o tema seja trabalhado por pessoas de fora da escola,
profissionais que detenham conhecimento e didatica especificos para abordarem a
sexualidade com adolescentes. Essa questdo demonstra o despreparo para abordar
esse tema, pois as mesmas nao receberam formacéo especifica durante a graduacao
nem durante o exercicio profissional.

Metade das entrevistadas assinalou a alternativa de que a sexualidade poderia
ser trabalhada em sala de aula, ressalta-se que ao assinalarem essa opc¢éo, 0
instrumento ndo deixou claro se as mesmas assumiriam a atividade de dar aulas sobre
sexualidade ou se convidariam especialistas para este fim, mas a atitude em ministrar o
conteudo € muito interessante e importante, pois o (a) educador (a) das disciplinas
curriculares é o (a) profissional que estad com estas (es) adolescentes ha anos e em
todo o ano letivo. S0 pessoas que conhecem a turma e tem para com elas certo grau
de intimidade. Como didatica utilizariam trabalhos de pesquisa e trabalhos
apresentados por alunos e alunas. De forma coerente com o protagonismo juvenil, onde
os (as) adolescentes entram em contato com informagdes e produzem conhecimento

para discutirem com seus pares.
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Questdes abertas

Ao perguntar sobre as dificuldades que as (o0s) professoras (es) acham que as
maes e pais tém ao tratar o tema sexualidade com os filhos e filhas. As professoras
colocaram como a principal dificuldade dos pais e mées, a falta de dialogo, auséncia de

intimidade, preconceito, falta de informacéo e dificuldade em explicar.

“.. a questdo de vergonha, do tabu.” (Feminino, 27 anos)

Sobre as dificuldades dos professores e professoras em falar sobre sexualidade,
as pesquisadas apontam falta de treinamento e preparacéo, deixando-as retraidas para
falar sobre sexualidade na sala de aula e também por medo de alguma retaliacdo dos
pais e maes dos alunos e alunas. Infere-se que as politicas publicas que se destinam a
educacado para sexualidade de adolescentes ainda permanecem desconctextualizadas,
com auséncia de instrumentais para sairem da teoria e desconhecidas dos profissioanis
da educacéo. (VIEIRA, MATSUKURA, VIEIRA, 2017).

“Sim, através de treinamentos poderiamos falar com mais sequran¢a e sem constrangimentos.”

(Feminino, 45 anos)

“A preocupagdo em interferir em um assunto que é fungdo da familia e que muitas

vezes acaba prejudicando a escola ao falar do assunto.” (Feminino, 45 anos)

Familia
Quadro 3: temas a serem trabalhados na escola sobre sexualidade na perspectiva de

familiares.

Quantidade de opc¢bes Questao assinalada
assinaladas
1 Gravidez na adolescéncia
Namorar e ficar
Mudancas fisiologicas ligadas a sexualidade.
Infeccdo sexualmente transmissiveis — IST/HIV/Aids
Métodos contraceptivos
Autoestima e sexualidade.
12 relacdo sexual.
Violéncia sexual
Outros

O|IOIO|ININININ|F

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras
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Das 29 familias convidadas a participar da pesquisa, somente 10 autorizaram 0s
filhos e filhas a responderem ao questionario, enviando o termo de consentimento
assinado e o0 mais intrigante ainda é que somente 4 méaes se dispuseram a responder o0
questionario. Essas 4 representantes dos familiares sdo maes. Fato que reforca que os
cuidados com o processo de escolarizacdo dos filhos e filhas € materno. Também néo
encontramos consenso entre as quatro maes que foram entrevistadas.

A preocupacdo de metade das mées pesquisadas reside com as mudancas
fisiolégicas ligadas a sexualidade, infeccbes sexualmente transmissiveis —
IST/HIV/Aids, métodos contraceptivos e autoestima, 10% sugerem o0s temas gravidez
na adolescéncia, namorar e ficar. Nenhuma mae assinalou os temas da primeira relagéo
sexual e violéncia sexual.

Pergunta-se se o tema da primeira relacdo sexual poderia induzir o inicio da
atividade sexual? S6 € permitido falar das consequéncias negativas das relacdes
sexuais: infecgbes sexualmente transmissiveis — IST/HIV/Aids e gravidez néo
desejada/planejada para que os (as) adolescentes tenham medo da sexualidade?

N&o falar da violéncia sexual pode indicar o desconhecimento que esta violéncia

ocorre muito mais no ambiente doméstico do que no espaco publico.

Quadro 4: Formas como os temas de sexualidade devem ser abordados na perspectiva

de familiares.
Quantidade de opc¢des Questao assinalada
assinaladas

4 Palestras
2 Aula
2 Trabalhos de pesquisa
2 Videos educativos
0 Trabalhos apresentados por alunos e alunas
0 Feiras
0 Outros

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

As mées pesquisadas apresentam o consenso de que palestras € a melhor forma
de trabalhar o tema da educacéo para sexualidade. Pergunta-se sobre as mées terem

assinalado o item palestra, implica em afirmarem a necessidade de especialistas em
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sexualidade humana para palestrarem para suas filhas e filhos, ao mesmo tempo em
gue nao conferem autoridade as docentes para trabalharem com a educacao para
sexualidade.

Nenhuma mae assinalou que os trabalhos sejam apresentados pelos alunos e
alunas. Seria um descreédito na capacidade de seus filhos e filhas ou uma defesa? Pois,
geralmente ocorre uma sobrecarrega para maes e pais para auxiliarem na realizacao

das tarefas extraclasse.

Questdes abertas

Com relagdo ao aconselhamento e dificuldades vividas pelas maes e ao dialogo
entre maes e filhos (as) frente ao tema sexualidade, uma mae revelou quase nunca
conversa sobre o tema sexualidade com seu filho e filha, apesar de avaliar que um

assunto de alta responsabilidade.

“Hoje em dia estd muito dificil, por que temos que dar muitos conselhos para nossos filhos,

principalmente na adolescéncia que é a fase mais complicada.”
(Feminino, 46 anos)

Em contrapartida, uma mae disse que conversam abertamente sobre o tema com

os filhos, apesar de encontrar diversas dificuldades em falar.

“Como mde ndo é nada fdcil falar sobre isso, por que na minha época os pais ndo

conversariam.” (Feminino, 36 anos)

Trés maes revelaram ndo saber como agir diante das demonstracbes de
sexualidade pelos (as) adolescentes e ressaltaram ficar com vergonha quando
comentam esse assunto com suas filhas e filhos.

Entres as formas de fornecer informacdes na escola, percebeu-se que a maioria
das mées preferem que esse assunto seja abordado na escola através de palestras,
videos, aulas e trabalhos de pesquisa.

As mées veem necessidade de ter palestras e orientagdes sobre o tema, porém
elas afirmaram que os proéprios filhos e filhas nédo respeitam as professoras, pois levam

esse assunto muito na brincadeira.
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“As vezes os professores encontram dificuldades por que os alunos levam na pura brincadeira,

ndo levando a sério.” (Feminino, 37 anos)

Diante das falas das mées com a questdo sobre as dificuldades que as
professoras enfrentam na sala de aula quando € abordado o assunto sexualidade, a

maiorias das maes dizem que é por falta de informacé&o das proprias educadoras.

“No meu ponto de vista, seria falta de informac¢des corretas, didaticamente falando. Penso
também que antes de serem professores, sGo pais e mdes e com certeza passam pelas mesmas

dificuldades em casa.” (Feminino, 41 anos)

Maes e pais que tentaram abordar o tema revelaram a dificuldade de passar o
conteudo referente a tematica para os adolescentes. Nota-se que valorizam questdes
como, a prevencdo de doencas e entendem de que essa fase € um periodo onde as
(os) adolescentes deveriam possuir respeito, maturidade, crescimento e

responsabilidade.

“Uma grande importdncia, respeito, responsabilidade e no jeito em que falamos.”
(Feminino, 37 anos)

“Para mim significa uma coisa muito importante para todos, por que acontecem

muitas coisas de doengas, pois é muito dificil, temos que procurar todos
os métodos para evitar.” (Feminino, 46 anos)

Adolescentes:

Na 12 questdo investigou-se se as (0s) adolescentes gostariam que fosse
abordado o tema sexualidade na escola. Todos os 10 adolescentes consideraram
importantes tratar o tema sexualidade na escola. Ao serem indagados sobre os temas
de sexualidade que gostariam que fosse trabalhado na escola, obtivemos os seguintes
dados:

Quadro 5: temas a serem trabalhados na escola sobre sexualidade na perspectiva de
adolescentes
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Quantidade de opcdes Questao assinalada
assinaladas
6 Gravidez na adolescéncia
5 Namorar e ficar
5 Infeccdo sexualmente transmissiveis — IST/HIV/Aids,
5 Mudancas fisiolégicas ligadas a sexualidade.
4 12 relacdo sexual
4 Violéncia sexual.
3 Diversidade sexual
2 Métodos contraceptivos
1 Autoestima e sexualidade
0 Outros

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

Todos os temas foram assinalados pelo menos uma vez pelas (os) adolescentes
pesquisadas (0s). O tema mais requisitado foi gravidez na adolescéncia, com seis votos
e um dos menos votados foram métodos contraceptivos, com dois votos. Interessante
pensar que estes dois temas deveriam ter a mesma quantidade de votos, tendo em
vista que estdo correlacionados. Os (As) adolescentes querem discutir sim a primeira
relacdo sexual e violéncia sexual, ambas com quatro votos. O item menos votado foi
autoestima e sexualidade. Pergunta-se como vivenciar a sexualidade sem compreender
a relacdo intrinsica entre autoestima e as escolhas a serem realizadas na esfera da

sexualidade?

Quadro 6: Formas como os temas de sexualidade devem ser abordados na perspectiva

de adolescentes

Quantidade de opc¢bes Questao assinalada
assinaladas

Palestras
Aula
Trabalhos de pesquisa
Videos educativos
Trabalhos apresentados por alunos e alunas
Feiras
Outros

O OoOWlWwl~lOO|N

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras
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Com relacédo a forma de se trabalhar a tematica da sexualidade ndo houve
consenso na forma, indicando a diversidade das formas de se passar contetdo e de
recebé-lo. Estas respostas alertam aos educadores e educadoras que precisam variar a

didatica para trabalhar a sexualidade com seus alunos e alunas.

Quadro 7: Pessoas de quem receberam informacgdes sobre sexualidade

Quantidade de opc¢Oes assinaladas Questao assinalada

Professores e professoras
Mé&es
Pais

Maes e pais
Internet
Livros
Televisao
Irmas (0s)
Tios (as)
AvO0s (6s)
Religiosos

OO IO |OININININININ|OT

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

Dos adolescentes pesquisados 7 j4 receberam informacdo de educacdo para
sexualidade. Chama-nos a atencéo que a pessoa da qual mais recebeu informacdes
sobre sexualidade foram as (0s) educadoras (es). Quatro adolescentes assinalaram que
receberam informacbes sobre sexualidade, numa divisdo de género as duas
adolescentes receberam da mée e os dois adolescentes conversaram com o pai. Dois

adolescentes assinalam que conversaram com a mae e com o pai.

Questdes abertas

Com relacao as questdes abertas temos que, sobre as dificuldades de falar sobre
sexualidade com pais e maes, pode-se pensar que esta falta de didlogo ocorre em
virtude de ndo sentirem abertura com os pais e maes para falarem sobre 0 assunto, ja
gue em alguns casos sentem vergonha de falarem sobre o tema com os filhos e filhas

ou eles proprios também sentem vergonha de perguntarem qualquer coisa sobre o
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assunto.

“Que fica um assunto muito chato para falar livremente.” (Masculino, 14 anos)

Com relacdo a dificuldade dos professores e professoras em falar sobre
sexualidade destaca-se a separacdo de matérias curriculares, apesar dos temas
transversais nos parametros curriculares desde 1997 garatirem a tematica da
sexualidade como tema legitimo e necessario a escola. Um dos entrevistados coloca a
educacdo para a sexualidade como ndo sendo de responsabilidade da educacédo e
outro como tema restrito a familia.

“Que foge um pouco da matéria normal.” (Masculino, 14 anos)
“Dificil, pois alunos ndo sdo filhos e com filhos isso é mais fdcil.” (Feminino, 14 anos)

Ao completar a frase solicitada na pesquisa: falar sobre sexualidade com
adolescentes significa... Pode-se perceber que os adolescentes valorizam o tema da
sexualidade como algo necessario a vida adulta.

“Para nds tomarmos cuidado no que estamos fazendo.” (Feminino, 14 anos)
“Falar de uma coisa muito vergonhosa” (Masculino, 14 anos)
“Se abrir” (Masculino, 14 anos)

“Para alguns adolescentes é uma coisa nova na vida deles.” (Masculino, 14 anos) “Muita coisa,
por que vocé vai aprender mais sobre sexualidade, o que pode fazer e o que néo pode.”

(Masculino, 14 anos)
“Muitas coisas, sexo, ter filhos e etc.” (Masculino, 14 anos)

“Falar de uma coisa que vai acontecer em sua vida adulta.” (Feminino, 14 anos) “Ensinar coisas

que ndo sabemos.” (Feminino, 14 anos)

Correlagbes entre mées, professoras, alunas, alunos e sexualidade.
Quadro 9: comparativo entre a escolha dos temas a serem trabalhados pelas (0s)

entrevistada (0s)
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Temas Professoras Maes Adolescentes
Namorar e ficar 2 1 5
12 relac&o sexual 4 0 4
Autoestima e sexualidade 4 2 1
Métodos contraceptivos 4 2 2
Gravidez na adolescéncia 4 1 6
Violéncia sexual 4 0 4
InfeccBes sexualmente 4 2 5

transmissiveis- IST/HIV/Aids
Mudancas fisiologicas ligadas a 4 2 5
sexualidade

Diversidade sexual 0 3
Outros 0 0

Fonte: quadro elaborado pelas pesquisadoras

Percebe-se que nenhuma das 10 maes quer que sejam trabalhados os temas: 12
relacdo sexual, violéncia sexual e diversidade sexual com seus filhos e filhas, apesar
das educadoras e adolescentes sinalizarem que é um tema que se deve ser trabalhado.
Assim como uma baixa frequéncia dos temas namorarem e ficar; gravidez na
adolescéncia assinalada por uma unica mée. Trabalhar estes temas auxiliariam seus
filhos e filhas a empoderar-se frente aos direitos sexuais e reprodutivos das (0S)
adolescentes.

A comunicagao escassa entre maes, pais e filhos e filhas, direcionada ao tema
da sexualidade, € bastante preocupante, pois pode colaborar para o aumento da
vulnerabilidade dos adolescentes na medida em que se perde uma oportunidade
privilegiada para informar adequadamente, sobre gravidez ndo planejada, infeccbes
sexualmente transmissiveis(ISTs)/HIV/Aids e empoderamento do proprio corpo, do
prazer, desejo e intimidade

Além do mais, na busca de uma identidade propria, o ser adolescendo apoia- se
nas primeiras relacdes afetivas que teve com seus familiares e sabe-se que o nivel de
educacdo, a condicdo socioecondmica, a qualidade da relacdo familiar, os valores
parentais face aos comportamentos sexuais e a comunicacao entre maes, pais, filhas e
filhos estdo entre as caracteristicas familiares que mais influenciam comportamentos
sexuais dos jovens (DIAS, MATOS, GONCALVES, 2007).
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CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa mostra que as (0s) profissionais da educacao muitas vezes néo se
sentem preparados para trabalhar com o tema sexualidade com os (as) adolescentes,
elas relataram a falta de conhecimento e de treinamento. As educadoras pesquisadas
ponderam a importancia de estudos, treinamentos, palestras, informacdes e orientacdes
para que possam sentir-se com mais seguranca para desenvolver trabalhos com alunos
e alunas sobre sexualidade.

Por meio desta pesquisa podemos perceber que o dialogo entre pais, maes,
filhas e filhos sobre sexualidade encontra dificuldade quer localizadas nos pais e maes,
quer noés proprios adolescentes, respaldadas na vergonha e na auséncia de dialogo.

As professoras se fossem capacitadas e tivessem supervisdo e espacgos para
troca de experiéncia em projetos e acdes em educacdo para sexualidade poderiam
aderir a diversos meios de trabalhar a sexualidade em sala de aula.

Esta pesquisa demonstra o desencontro entre as méaes e educadoras e
adolescentes, todos sinalizam que € importante falar sobre sexualidade, mas as méaes e
educadoras ndo se sentem a vontade para falar sobre este tema, pois se sentem
despreparadas. Querem que um profissional especializado em sexualidade desenvolva
palestras com filhos/filhas/adolescentes, para socorré-las de tal tarefa. Assim, a familia
e a escola passam a eximir-se do papel do protagonismo juvenil frente a assumir seu
corpo, desejos, interesses, prazeres e escreverem sua propria histéria de saude sexual

e reprodutiva.
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