UNDACE| 28 Intercursos Revista Cientifica
ITUIUTABA | Ueme Ciéncias Bioldgicas

ANALISE DO NIVEL DE SEDENTARISMO DOS
UNIVERSITARIOS DA UEMG, UNIDADE ITUIUTABA E SUA
RELACAO COM DOENCAS CRONICAS NAO
TRANSMISSIVEIS

UEMG UNIVERSITY SEDENTARY LEVEL AND ITS
RELATION TO CHRONIC NON-COMMUNICABLE DISEASES

MARIELLE FERNANDA VILELA GUIMARAES, VANIA ALVES
NASCIMENTO

Resumo: Este estudo foi realizado com alunos voluntarios da UEMG, Unidade ltuiutaba a fim
de avaliar o nivel de sedentarismo e fatores associados ao risco de desenvolver DCNT.
Utilizou-se como metodologia a pesquisa bibliografica e a de campo que teve como
instrumento de coleta de dados o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
versdo curta com modificacdes. Participou da pesquisa 92 estudantes, de sete cursos de
graduacdo. Resultados mostraram que 20% deles estdo sedentarios e 32% insuficientemente
ativos. A afericdo da presséao arterial mostrou que 83% sé&o considerados normais, 7% pré-
hipertensos e 2% hipertensos. A circunferéncia abdominal, indicativa para risco de
desenvolver doencas cardiovasculares, revelou que 28 mulheres tém medidas iguais ou
maiores que 80 cm e 13 homens com medidas iguais ou acima de 94cm. Os antecedentes
familiares diretos dos universitarios analisados apresentam um ou mais fatores relacionados
as DCNT, o que pode servir de alerta para mudarem seus habitos de vida, tornando-se mais
ativos. E necessaério realizar trabalhos de conscientizagdo com a populagdo universitaria
mostrando que as condi¢fes de salde e a prevencdo de doencas estdo diretamente ligadas
a exclusao do sedentarismo como fator de vida cotidiano. Cabe a Universidade proporcionar
locais adequados e projetos que possibilitem essas mudancas.

Palavras-Chave: IPAQ; Sedentarismo; Atividade fisica; circunferéncia abdominal, Presséo

arterial.

Abstract: This study was conducted with volunteer students from UEMG, ltuiutaba Unit, to
assess the level of physical inactivity and factors associated with the risk of developing NCDs.
The methodology used was the bibliographic and field research that had as data collection
instrument the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), short version with
modifications. Ninety-two students from seven undergraduate courses participated in the
research. Results showed that 20% of them are sedentary and 32% insufficiently active.
Measurement of blood pressure showed that 83% are considered normal, 7% prehypertensive
and 2% hypertensive. Abdominal circumference, indicative for risk of developing
cardiovascular disease, revealed that 28 women have measures equal to or greater than 80
cm and 13 men with measures equal to or above 94 cm. The direct family history of the
undergraduates analyzed has one or more factors related to NCDs, which can serve as a
warning to change their lifestyle, becoming more active. It is necessary to carry out awareness
work with the university population showing that health conditions and disease prevention are
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directly linked to the exclusion of physical inactivity as a daily life factor. It is up to the University
to provide appropriate locations and projects that enable these changes.

Keywords: IPAQ; Sedentary lifestyle; Physical activity; abdominal circumference,Blood
pressure.

INTRODUCAO

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), define a saude hoje como “o estado
completo de bem-estar fisico, mental e social”, ampliando a abrangéncia do termo ao
inserir aspectos sociais e assumindo o conceito de felicidade que cada um pode dar
ao termo completo “bem-estar’, evidenciando as diferentes necessidades do ser
humano, como bem expressa Ferreira (2016, p. 5) que: “ Além da satisfacdo de suas
necessidades de sobrevivéncia, o0 homem tem sempre sua atencdo voltada para
outras aspiracbes, que surgem apés a satisfacdo, pelo menos parcial, das
necessidades basicas”.

O sedentarismo € um dos problemas mais discutidos em saude publica, o que o
torna uma questao social. Nesse estudo abordou-se o assunto relativo ao nivel de
sedentarismo entre discentes da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG),
Unidade ltuiutaba e sua relacdo com as doencas cronicas ndo transmissiveis.
Pesquisas diversas constataram que o percentual de pessoas sedentarias chega a
40% dos adultos ou 38,8 milhdes. (BRASIL, 2015). O sedentarismo esté relacionado
as doencas cronicas ndo transmissiveis como a obesidade, hipertenséo arterial,
doencas cardiovasculares, diabetes, dentre outras. No Brasil, investigacdes sobre
correlatos e determinantes do comportamento sedentario ja foram conduzidas em
diferentes partes do pais, abrangendo tanto adultos como criancas e adolescentes.
(GUERRA, et al., 2014, p. 32). Importante observar que os fatores de risco podem
variar de acordo com as caracteristicas genéticas e ambientais da populacéo, entre
outros.

Um individuo sedentario apresenta risco aproximado 30% maior para o
desenvolvimento da hipertensao que os individuos ativos (OMS, 2013). A pratica da
atividade fisica supervisionada é uma forma coadjuvante no controle das doencas do

aparelho circulatorio. Destaca-se, ainda a importancia da adocdo de habitos
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alimentares saudaveis, posto que o individuo com hipertensdo deve manter o peso
adequado, reduzir o consumo de sal, moderar o uso de bebida alcodlica, gorduras e
incluir em sua dieta alimentos ricos em potassio.

A hipertensao arterial € uma doenca crénica ndo transmissivel que merece atencao,
segundo dados do Ministério da Saude (BRASIL,2015) pelo menos 90% dos casos de
hipertensédo arterial sdo decorrentes de fatores nao identificaveis mesmo quando
pesquisados de modo exaustivo, sendo atribuidos a mdultiplas causas. Obesidade,
vida sedentéria, estresse e ingestdo excessiva de &lcool ou sal na alimentacdo podem
ter um papel importante em pessoas predispostas a ter hipertensao arterial.

O sedentarismo pode levar também a problemas cardiovasculares, como por
exemplo, angina (estreitamento das artérias que conduzem sangue ao coracao),
infarto agudo do miocérdio, tromboses (formacao de codgulos sanguineos nas veias),
entre outros. Gordura abdominal € um indicador do risco de desenvolvimento de
doencas associadas e, por isso, é tdo importante controla-la. Sendo assim, a medida
da circunferéncia abdominal pode estar diretamente ligada a problemas
cardiovasculares. Os resultados encontrados acima de 80 centimetros nas mulheres
e 94 centimetros nos homens indicam que ha um alto risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, parametro que foi avaliado nesta pesquisa (OMS,
2016).

A atividade fisica auxilia também no controle de outros fatores de risco, como o
peso corporal, devendo ser praticada diariamente e moderadamente. A inatividade
fisica é justificada por diversos motivos como excesso de compromissos diarios das
pessoas, pela ma alimentacéo ou irregularidade da mesma, e até pela busca apenas
de padrbes estéticos onde individuos acabam assumindo alguns riscos relacionados
a saude em prol de resultados rapidos para a “boa forma”. Sem nao ocorrer a adogao
de habitos saudaveis, as pessoas acabam por adquirir quadro clinico de
sedentarismo.

Essa pesquisa foi resultante do trabalho de concluséo de curso em Educacéo Fisica
de uma das autoras, que ja é formada em Enfermagem. Como enfermeira lidava
diariamente com casos de doencas crbnicas ndo transmissiveis, por isso conhecer
como esta a populacado universitaria de onde estudava, em relacdo ao sedentarismo

e possibilidades de desenvolver DCNT, estimulou a pesquisa.
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Observou-se na coleta de dados as relagcdes existentes entre 0 sedentarismo e 0
possivel desenvolvimento de doencas a ele relacionado; e a verificagdo de um
aumento cada vez maior de alunos universitarios dentro do campus da UEMG,
Unidade ltuiutaba, que assumem a inatividade fisica como estilo de vida, pelo menos
durante os anos em que estdo cursando suas respectivas graduacdes dentro da
universidade. Para realizacdo da pesquisa utilizou-se o0 questionario IPAQ
(Questionario Internacional de Atividade Fisica) proposto pela Organizacdo Mundial
da Saude com a finalidade de validar, reproduzir e posteriormente comparar 0s niveis
de atividade fisica de diferentes populagoes.

O objetivo geral do estudo foi avaliar o nivel de sedentarismo e fatores associados
ao risco de desenvolver DCNT (Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis), em
universitarios da UEMG, Unidade ltuiutaba. Para isso estabeleceu-se como objetivos
especificos mensurar a circunferéncia abdominal e relaciona-la ao risco de
desenvolver Infarto Agudo do Miocéardio (IAM); aferir a Pressao Arterial e relaciona-la
guanto ao risco de desenvolver Hipertensao Arterial (HA); analisar o comportamento
sedentario por meio de anamnese; alertar quanto a importancia da pratica de
atividades fisicas e seus beneficios em prol de uma vida saudavel e explicitar os

principais condicionantes das Doencas Crdnicas presentes no publico-alvo.

METODOLOGIA

Realizou-se pesquisa bibliografica sobre o assunto a partir de livros, artigos
cientificos e pesquisa de campo desenvolvida com alunos da UEMG, Unidade
ltuiutaba, entre os meses de agosto e setembro de 2017. Os alunos colaboradores
foram esclarecidos sobre a finalidade e objetivos da pesquisa, sobre o anonimato do
participante, a possibilidade de desistir da participagcdo a qualquer momento e sobre
0 caréater voluntario e gratuito de sua colaboragdo. Aqueles que concordaram em
colaborar com o0 a pesquisa assinaram um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecimento (TCLE).

A escolha dos participantes foi deliberada intencional, sendo todos estudantes da
UEMG, porém, excluiu-se alunos do curso de Educacgéo Fisica, por considera-los a

priori ativos. Universitarios dos outros cursos do campus foram convidados a participar
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da pesquisa de forma aleatoria e voluntaria. Para a coleta de dados foi aplicado o
questionario do IPAQ, versao curta, modificado. O IPAQ € um instrumento de medida
aceitavel para mensurar o nivel de atividade fisica, em diferentes lugares e linguas,
de facil aplicacéo, baixo custo, para grandes populacdes e ja testado em mais de 12
paises, podendo ser utilizado para mensurar o nivel de atividade fisica. O questionério
IPAQ vem em duas versfes, longa ou curta, aqui optou-se pela mais simples. A
Versao curta € composta por 4 questdes que investigam a quantidade de horas e/ou
minutos, e dias da semana, em que 0s voluntarios realizam atividades fisicas
(PITANGA, 2010).

Foram acrescentadas ao questionario perguntas inerentes as doencas crbnicas
presentes nos antecedentes familiares em linha reta, ou seja, pais avls e irmaos,
também foi considerada a resposta de como o participante considerava sua saude.

Coletou-se medidas antropométricas, aferiu-se a pressao arterial (PA) e mensurou-
se a Circunferéncia Abdominal de cada participante. Resultados foram anotados no
préprio questionario IPAQ — versao curta.

Para obtencao da presséao arterial, foi padronizado a verificagéo do braco esquerdo
dos participantes, evitando assim valores alterados, referente a diferenca existente
entre os lados. Solicitou-se que ficassem sentados por pelo menos 5 minutos antes
da afericio da pressdo, realizada com esfigmomandémetro (Premium®) e
estetoscopio, ambos passaram por manutencdo preventiva. Para verificar a
circunferéncia abdominal, usou-se fita métrica, com escala de 0 a 150 centimetros,
com precisdo de 0,1 cm; solicitou-se que o universitario voluntario ficasse em pé. Apos
a aplicacdo dos questionarios, os dados foram tabulados e analisados

guantitativamente

RESULTADOS E DISCUSSOES

Participaram do estudo 92 (noventa e dois) universitarios com idade compreendida
entre 17 a 51, sendo 28 do sexo masculino e 64 do sexo feminino (70%), de 7 cursos
de graduacdo da UEMG, Unidade Ituiutaba. Os resultados foram obtidos a partir dos

guestionarios do IPAQ, verséao curta respondidos.
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Andlise dos resultados do IPAQ foi de acordo com Pitanga (2010), apud Miranda
(2016), assim, a classificacdo por letras que se encontram entre parénteses

representa o critério que o individuo se enquadrou.

1. MUITO ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

(a) VIGOROSA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao

(b) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessédo +
MODERADA e/ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e = 30 minutos por
sessao.

2. ATIVO: aquele que cumpriu as recomendacdes de:

(a) VIGOROSA: = 3 dias/sem e = 20 minutos por sessao; ou

(b) MODERADA ou CAMINHADA: = 5 dias/sem e =2 30 minutos por
Sessao; ou

(c) Qualquer atividade somada: = 5 dias/sem e = 150 minutos/sem
(caminhada + moderada + vigorosa).

3. INSUFICIENTEMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica
porém insuficiente para ser classificado como ativo pois ndo cumpre
as recomendacdes quanto a frequéncia ou duracdo. Para realizar essa
classificacdo soma-se a frequéncia e a duragdo dos diferentes tipos
de atividades (caminhada +moderada + vigorosa).

(a) Frequéncia: 5 dias /semana ou

(b) Duracao: 150 min / semana

(c) Nao atingiu nenhum dos critérios da recomendacéao
guanto a frequéncia nem quanto a duracao.

4. SEDENTARIO: aquele que n#o realizou nenhuma atividade fisica
por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana. (MIRANDA,
2016).

Tabela 1 Nivel de sedentarismo entre universitarios da UEMG, Unidade Ituiutaba de
acordo com os critérios do IPAQ (versao curta)

CURSO SEDENTARIO INSUFICIENTE- ATIVO MUITO ATIVO
MENTE ATIVO

CIENQIAS 03 02 (c) e 06 (b) 05 (b) e 05 (c) 02 (a) e 01 (b)

BIOLOGICAS

AGRONOMIA 07 03 (b) 04 (a) e 01 (b) 01 (@) e 01 (b)

ENGENHARIA DA | 02 03 (b) e 02 (a) 02 (a) -

COMPUTACAO

ENGENHARIA 01 06 (b) e 02 (c) 01(c) 01 (a)

ELETRICA

QUIMICA 02 01l (b)el(c) 02 (b) 01 (b)

PSICOLOGIA 03 01 (b) 0l(@el(b -

DIREITO 02 01 (a) e 04 (b) 01 (a),3(b)e3(c) | 03 (b) e 01 (a)

TOTAL: 20 32 29 11

Fonte: Guimar&es e Nascimento, 2017 (autoras)
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Verificou-se que entre 0s universitarios participantes 22% sao sedentarios, 35%
séo insuficientemente ativos 31% sé&o ativos e 12% sao muito ativos. Observa-se,
pelos resultados que a populacdo analisada tem pequena porcentagem considerada
muito ativa. Os sedentarios e insuficientemente ativos representam 53% dos
participantes. Resultados semelhantes aos encontrados por Busato (2017), onde
observou também uma quantidade significativa de participantes insuficientemente
ativos, sendo uma pequena amostra considerada muito ativos.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera o sedentarismo como
responsavel por milhdes de mortes por semana, sendo o quarto maior fator de risco
de mortalidade global. O fator de risco associado a auséncia de atividade fisica coloca
a populacdo em risco, como aumento das chances de desenvolvimento patoldgico de
doencas e agravamento de outras existentes como hipertensao, diabetes, infarto, AVC
(Acidente Vascular Cerebral), obesidade, entre outros.

Em relacéo a pressao arterial verificou-se entre os académicos voluntarios que
90% apresentaram pressdo arterial normal, 8% pré-hipertenso e apenas 2% dos
participantes encontram hipertenso (estagiol). Verificou-se que os dois participantes
com hipertensédo arterial no estagio 1 tém antecedentes familiares com diagnéstico
comprovado de hipertenséo e infarto respectivamente. Destaca-se a necessidade de
implementar modelos de atencdo a saude que incorporem condutas individuais e
coletivas, objetivando a melhoria da atencao e controle dos niveis pressoéricos, bem
como a observacao de antecedentes familiares para que se possa prevenir uma futura
hipertensdo. De acordo com os estudos realizados por Busato (2017) e Ferreira
(2016), observa-se que o nivel de sedentarismo também foi elevado, quando estudado
de acordo com género, série escolar, idade, condicdo econdmica e nivel de atividade
fisica.

A mensuracédo da circunferéncia abdominal serve como indicativo de risco de
desenvolver doencas cardiovasculares, como o infarto agudo do miocardio,
hipertenséo, diabetes, dislipidemias e obesidade (Frizon; Boscaini, 2017). A medida
saudavel da circunferéncia abdominal é de até 94 cm para homens e até 80 cm para
mulheres. Os resultados obtidos nesse trabalho mostraram que 28 mulheres (43,75%)

se encontram com circunferéncia igual ou acima de 80 cm. E entre os participantes
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masculinos apenas 13 (46,43%) se encontram com circunferéncia igual ou acima de
94 cm.

A investigacdo sobre as enfermidades dos antecedentes familiares,
relacionadas aos indicadores abordados nesse trabalho é importante por se tratar de
participantes jovens, os indicadores neles poderiam ainda n&o serem bons preditores
das respectivas enfermidades. E fato reconhecido, entretanto, que a presenca de
antecedentes familiares para diabetes, hipertensdo arterial, e para doencas
cardiovasculares tem relevancia para o subsequente desenvolvimento de tais
enfermidades.

Resultados mostraram que 31% dos participantes, segundo padrdo IPAC,
classificaram-se como insuficientemente ativos, e se encontram préximos ao nivel de
classificacdo como sedentario. Cruzando as informagdes destes colaboradores com
aquelas sobre seus antecedentes familiares, estes individuos pertencem as familias
gue apresentaram quadros relacionados com DCNT, o que pode servir de alerta para
o fato de eles poderem futuramente desenvolver algumas doencas néo transmissiveis,

caso nao mudem seus habitos de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa atingiu-se os objetivos propostos, chegando-se a conclusdo que o0s
discentes da UEMG, ltuiutaba tem uma parcela de 31% pouco ativos.

Verificou-se que a falta de orientacéo eficiente sobre a importancia de uma vida
ativa, reflete sobre as atuais condicfes e aplicacbes de atividades fisicas na rotina
desses universitarios. Ressaltou-se para os participantes sobre o quanto a pratica de
exercicios pode ser importante na prevencao de doencas relacionadas ao
sedentarismo. Ficou evidente pelos resultados obtidos a existéncia da relagcéo entre o
sedentarismo e o desenvolvimento de doengas a ele relacionado, assim como um
expressivo numero de alunos dentro do campus da UEMG, Unidade Ituiutaba, que
assumem a inatividade fisica como estilo de vida, pelo menos durante os anos em que
estdo cursando suas graduacdes. Pbde-se chegar a concluséo de que a falta de
pratica esportiva para 0s universitarios esta diretamente relacionada a auséncia de

local e /ou espaco, no campus de Ituiutaba, no qual os universitarios possam praticar
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atividades fisicas, além de projetos que estimulem um estilo de vida mais saudavel.
Acdes em prol de mudancas de habitos entre os estudantes podem prevenir doencas
futuras, diminuir gastos decorrentes de sequelas e reabilitacdo das doencas cronicas.
Assim, pode-se dizer que a mudanca de comportamento, juntamente com a adoc¢éo
de novos habitos € sem duvida o caminho mais seguro para uma vida saudavel e ndo

sedentaria.
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