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RESUMO

Esquemas emocionais sdo estruturas centrais que coordenam e organizam as experiéncias
emocionais de um individuo. Eles sdo os elementos principais do modelo terapéutico
desenvolvido pelo psicélogo canadense Leslie Greenberg, a Terapia focada nas Emogdes (TFE)
ou Emotionally Focused Therapy (EFT). Este modelo reconhece o papel primordial dos
esquemas emocionais na estruturacdo do self e, portanto, no modelo de funcionamento
psiquico humano. Usando o método de pesquisa exploratdria bibliografica, este trabalho
percorreu ainda os estudos do neurocientista portugués Anténio Damasio e seu interesse,
desde a década de 90, pela neurobiologia das emogdes e sentimentos. A aproximacao entre
os estudos de Greenberg e Damasio possibilitou encontrar algumas lacunas, desdobramentos,
nterconexdes e complementaridades que podem ser objetos de pesquisas futuras sobre esta
tematica.

Palavras-chave: Emogdo, Esquema Emocional, Sentimento, Self, Terapia focada nas emogdes (EFT).
ABSTRACT

Emotional schemas are core structures that coordinate and organize an individual's emotional
experiences. They are the main elements of the therapeutic model developed by the Canadian
psychologist Leslie Greenberg, the Emotionally Focused Therapy (EFT) or Emotionally Focused Therapy
(EFT). This model recognizes the primary role of emotional schemas in structuring the self and,
therefore, in the model of human psychic functioning. Supported by the bibliographical exploratory
research method, this work also covered the studies of the Portuguese neuroscientist Anténio Damasio

and his interest, since the 90s, in the neurobiology of emotions and feelings. The approximation
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between the studies by Greenberg and Damasio made it possible to find some gaps, developments,

interconnections and complementarities that may be objects of future research on this theme.

Keywords: Emotion, Emotional Schema, Feeling, Self, Emotion-Focused Therapy (EFT).

1. INTRODUCAO

Durante muito tempo a ciéncia acreditou que razdo e emocdo eram instancias
divergentes, dualistas, incompativeis e que, portanto, deveriam ser consideradas
separadamente. Cabia a razdo um papel superior ao da emocdo sendo, por isso, privilegiada
em qualquer situacdo na qual uma decisdo estivesse para ser tomada; a emocao, por sua vez,
nao produzia pensamentos completos e significativos, muito pelo contrdrio, esta era motivo
de fragilidade, incerteza, inseguranca e confusdo. Essa perspectiva tem sofrido grandes
transformacdes gracas aos avancos dos estudos na area da Neurociéncia Afetiva, uma
vertente das Neurociéncias, interessada pelos processos neuroldgicos dos afetos, emocoes e
sentimentos, demonstrando que a relacdo entre razdo e emoc¢do é, na verdade,

complementar, inseparavel e ndo pode ser considerada de forma dualista e polarizada.

Utilizando-se da metodologia de pesquisa qualitativa exploratdria e bibliografica este
trabalho buscou a conceituacdo das emocbes e sentimentos sob a perspectiva da
Neurociéncia Afetiva proposta por Anténio Damasio e sua relacdo, a partir dai, na formacao
dos esquemas emocionais, objeto de destaque e trabalho do modelo terapéutico que coloca
a formacdo desses esquemas como principal elemento na estruturacdo do self e que,
portanto, estariam eles relacionados aos processos de adoecimento psiquico quando

desadaptativos.

Apesar de os esquemas emocionais serem utilizados em modelos terapéuticos como a
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), a Terapia do Esquema (TE), a Terapia do Esquema
Emocional, dentre outros, o modelo aqui estudado, a Terapia focada nas Emocgdes (TFE), ou
Emotion focused Therapy (EFT), do psicdlogo canadense Leslie Greenberg, da aos esquemas

emocionais o protagonismo enquanto objeto de andlise e intervencdo no seu processo
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terapéutico, colocando assim emogdes e sentimentos como elementos principais em suas

proposicoes tedricas sobre a subjetividade humana.

Ainda, para dar suporte e ampliar as possibilidades de reflexdao sobre a fun¢do dos
esquemas emocionais na formacao do self, esta pesquisa exploratéria bibliografica percorreu
os estudos do neurologista portugués Anténio Damdsio para compreender a relagdo existente
entre emocdo, sentimento e a formacao da individualidade que, para Damasio, se encontra
no self que pode ser fisiologicamente identificado através das estruturas neuroldgicas e suas

interagoes.

O objetivo deste trabalho ndo se forma na tentativa de apresentar perguntas a serem
respondidas ou teses que possam ser confirmadas ou ndo, mas se configura no percurso dos
estudos de Antdnio Damadsio sobre a relacdo entre emocdo e sentimento, e a formacdo e
manutenc¢ao dos esquemas emocionais segundo a perspectiva de Leslie Greenberg na Terapia
focada nas emocdes. Tal estudo proporcionou a identificacdo de possiveis desdobramentos,
lacunas, interconexdes e complementaridades que podem ser empregadas na construgdo de
leituras mais detalhadas sobre a dindmica do fenémeno emocional na formacdo do self

individual, elemento essencial a ser considerado pelos terapeutas em suas praticas clinicas.

2. O MODELO EXPLORATORIO BIBLIOGRAFICO COMO METODO PRIMEIRO DE
PESQUISA

A pesquisa exploratdria, segundo Gil (2010), tem como um dos seus objetivos conhecer
melhor um possivel problema de pesquisa, ou quem sabe identificar um problema a ser
estudado posteriormente, tornando-o mais explicito e auxiliando na construcdo de hipdteses.
Gil (2010) ainda aponta que a pesquisa exploratdria pode ser mais flexivel ao considerar os
diferentes aspectos daquilo que é estudado. Por ndo possuir problema de pesquisa e nem
hipdteses iniciais, a pesquisa bibliografica, no seu carater revisional, ¢ comumente empregada
para dar inicio a um projeto. Gil (2008) afirma que sua aplicacdo enquanto metodologia
cientifica € uma etapa indispensdvel a todos os outros métodos, sobretudo a pesquisa

exploratdria, analisando tecnicamente os contelddos a serem empregados na fundamentacao

Intercursos, ltuiutaba, v. 21, n. 2, Jul-Dez. 2022 — ISSN 2179-9059



UNIDADE | 22 Intercursos Revista Cientifica
ITUIUTABA | ueme Ciéncias Humanas

tedrica de determinado assunto tomando por base autores que ja o investigaram, por inteiro

ou em parte.

Aqui, o método de pesquisa exploratério bibliografico percorreu as obras do
neurologista e neurocientista Anténio Damasio, cujo estudo inicial foi apresentado em seu
livro O erro de Descartes: “Emoc¢do, Razao e o Cérebro Humano”, publicado em 1995 e
traduzido para a lingua portuguesa em 1996; posteriormente, o autor trouxe o
desdobramento e a ampliacao dos seus estudos nos livros: “O mistério da consciéncia: do
corpo e das emogdes ao conhecimento de si”, publicado em 1999 e traduzido em 2000; “Em
busca de Espinosa: prazer e dor na ciéncia dos sentimentos”, publicado em 2003 e traduzido
em 2004 para a lingua portuguesa; “E o cérebro criou o homem”, publicado em 2009 e
traduzido em 2011; e por fim, “A estranha ordem das coisas: as origens biolégicas dos
sentimentos e da cultura”, publicado em 2017 e traduzido em 2018. Em todas essas
publicacdes, o interesse foi pela relagcdo entre emocao e sentimento, buscando compreender
0 que caracteriza um em detrimento do outro, quais processos estariam envolvidos na

formacdo das emocdes e quais seriam elementares para a construcdo dos sentimentos.

Posterior a essa pesquisa, sobre a relacdo entre emoc¢ao e sentimento, um outro
campo de investigacdo se abriu, observando a mesma relacdo entre emocdo e sentimento
com a formagdo dos esquemas emocionais. As emog¢des estao constantemente sendo
testadas, investigadas e avaliadas na contemporaneidade e, aqui, a busca por compreendé-
las, de forma que processos terapéuticos possam ser desenvolvidos a partir dos estudos
neurocientificos, configurou uma lacuna para compreender algo sobre esses modelos. A TFE
abre espaco e se coloca na vanguarda dos modelos que utilizam os processos emocionais
como condutores também do processo clinico e, neste sentido, a discussdo e a compreensao
de emocdo e sentimento, bem como sua relacdo - ao considera-los elemento central dentro
dos processos analiticos e interventivos da clinica psicolégica - recaem também sobre a

relacdo proposta por Anténio Damasio em seus estudos.

Sendo assim, a pesquisa exploratéria bibliografica ndo respondeu a nenhuma pergunta

previamente formulada ou mesmo hipdteses levantadas em torno da temadtica, mas ela
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considerou a abertura de espaco para uma reflexao sobre esta tematica e como sua condugao
tem sido feita dentro de praticas clinicas que, muitas vezes, atuam em nome da emocao
utilizando-a de forma generalista, confusa e sem conhecimento prévio suficiente de cada

processo.

3. A COMPLEXA RELAGAO ENTRE AFETO, EMOGAO E SENTIMENTO

A complexidade tem se mostrado importante no pensamento contemporaneo,
sobretudo naqueles que tentam analisar a relacdo do homem com seu entorno, seja ele
natural ou mesmo artificial como resultado de suas intera¢des. Para Morin (1998), o
pensamento é complexo por sua natureza e ele proprio tenta “desfazer o seu préprio nd”
através da exclusdo, mutilacdo e simplificacdo exageradas de seus elementos, construindo
assim uma ideia de que a complexidade expGe ndo aquilo que estd incompleto, mas sim
mutilado pela simplificacdo conceitual que se da aos elementos entorno si. Morin (1998)
entdo exemplifica sua expectativa a respeito do que é complexo ao propor um pensamento
sobre os individuos que se apresentam “(...) simultaneamente fisicos, biolégicos, sociais,
culturais, psiquicos e espirituais (...)”, sendo evidente “que a complexidade reside no fato de
se tentar conceber a articulacdo, a identidade e a diferenca entre todos estes aspectos (...)" e
que “(...) o pensamento simplificador ou separa esses diferentes aspectos ou os unifica através
de uma reducdo mutiladora" (MORIN, 1998, p.138). Nesse sentido, o conhecimento
contemporaneo, assim como a leitura de mundo e do préprio individuo, foi fragmentado de
maneira tdo excessiva ou articulada de uma forma que grande parte dos seus elementos

ficaram subjugados e em alguns casos até despedacados.

Assim, a Unica “salvacdo” para esse processo seria compreender que a complexidade
possui uma “ambicdo”, qual seja: a de “relatar articulagdes que sdo construidas pelos cortes
entre disciplinas, entre categorias cognitivas e entre tipos de conhecimento” dando a
complexidade uma estrutura multidimensional que carrega em sua origem fundamental, um

principio de incompletude e incerteza que, por sua vez, “(...) ndo se trata de dar todas as
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informacgdes sobre um fend6meno estudado, mas de respeitar as suas diversas dimensdes (...)".

(MORIN, 1998, p.138).

Anténio Damasio - neurologista e neurocientista portugués, que ha mais de 40 anos
tem se dedicado ao estudo das emocdes e sentimentos, bem como seus correlatos
neurolégicos, fisioldgicos, culturais e sociais, reconhecendo a complexidade nas nuances das
relacdes entre emocdo, sentimento e razdo - afirma que a segmentacao e individualizacdo do
conhecimento ndo conseguird dar conta de todos os fendbmenos humanos. Ele afirma que
talvez “(...) a coisa mais indispensavel que possamos fazer no nosso dia-a-dia, enquanto seres
humanos, seja recordar a nds proprios e aos outros a complexidade, fragilidade, finitude e

singularidade que nos caracteriza.” (DAMASIO, 1996, pp 282/283).

A relacdo entre emocdo e sentimento se configura como um exemplo de fenémeno
humano complexo. Para esse autor, uma emoc¢ao traz consigo, por meio de combinagdes,
processos avaliativos simples ou complexos de ordem mental que normalmente apontam
para respostas direcionadas ao corpo e também ao préprio cérebro, resultando em alteragdes
mentais (DAMASIO, 2006, pp. 168/169). As emocdes sdo divididas em duas categorias:
primdrias e secundarias. As primarias - de carater natural, cognitivo e sinestésico - sdo sentidas
guando somos criancas. Assim a fuga de uma situacdo de perigo, por exemplo, estaria
caracterizada como emocao primaria. Ja as secundarias sdo construidas a medida que nossos
processos de reflexdo, avaliagdo e tomada de decisdo vao se tornando maiores e mais
complexos, por meio das nossas experiéncias de vida. Estas sé podem ser vivenciadas apds

termos passado pela manifestacdao das primarias.

Nessa perspectiva, o autor deixa claro que as experiéncias do individuo formam a
estrutura e complexificam os estados emocionais, trazendo para o nivel secundario aqueles
gue antes estavam no primario. Vale lembrar que mesmo as emoc¢des secundarias, para o
autor, ainda sdo categorias simples e rudimentares, mesmo sendo mais complexas que as

primdrias esse grau ainda ndo faz com que elas se tornem sentimentos.

Os sentimentos, segundo Damasio (2006), sdo processos de acompanhamento

continuo das experiéncias e acabam formando no organismo a paisagem corporal capaz de
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ser interpretada emocionalmente pelo nosso sistema neural. Segundo ele, os sentimentos
também podem ser classificados como primarios e secundarios, os primarios estdo ligados as
emogdes primdrias e os secundarios as emogdes secundarias. Esses do segundo grupo de
sentimentos sdo, por sua vez, mais elaborados que os primeiros e precisam ser racionalizados
para se tornarem existentes. Ainda para Damasio (2006), a segunda variedade de sentimentos
é construida por meio das experiéncias quando estas, através de sutis gradacdes do estado
cognitivo, sdao conectadas a variagées do estado emocional do corpo fazendo com que a
ligacdo entre um conteldo cognitivo possa produzir variagées nos perfis pré-organizados do
estado do corpo, sendo justamente esta a justificativa para que gradac¢des de emog¢des como
remorso, vergonha, vinganga, etc. possam existir (DAMASIO, 2006). Os sentimentos, ent3o,

seriam a experiéncia de tais mudancas associadas as imagens mentais de uma situacao.

Seus estudos sobre emocgbes e sentimento ganham novas perspectivas no livro “O
mistério da consciéncia”, publicado em 1999. Nele Damadsio apresenta a ideia de que a
consciéncia possui uma natureza fisica e tenta demonstrar como ela é construida pelo cérebro
humano. Para o autor é importante compreender como o organismo toma contato com os
objetos do mundo, apropria-se deles e os utiliza para perceber a si mesmo. Segundo Damasio
(2000), nossa capacidade de sentir estimulos e reagir a eles por meio de processos cognitivos
é a chave para a construcdo daquilo que chamamos de consciéncia, e este processo s6 é
possivel por meio da relagdo entre emoc¢ao e sentimento. Aqui, Damasio sugere que “a
consciéncia é a chave para que se coloque sob escrutinio uma vida, seja isso bom ou mau; [...]
”

a consciéncia permite-nos conhecer um impulso irresistivel para permanecer vivos.

(DAMASIO, 2000, p.20)

Mantendo a ideia de emocdes primarias e secundarias, Damasio (2000) apresenta uma
importante terminologia, que facilita a compreensdo de suas ideias. O autor afirma que as
emocdes primarias sdo configuradas como “universais”, confirmando sua perspectiva sobre a
teoria evolutiva; as secundarias, as quais ele denomina de “sociais”, demonstram a sua
perspectiva sobre os processos de complexificacdo das emoc0es; ja as “emocbes de fundo”
apontam para uma possivel relacdo entre os diferentes contextos e manifesta¢des do

fendbmeno emocional e por isso as emogdes sdo processamentos da circuitaria neural que
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provoca mudangas na percepgao do organismo. Para ele “(...) O conjunto dessas mudancas
constitui o substrato para padrdes neurais que, (...) se tornam sentimentos de emocdes. ”

(DAMASIO, 2000, pp. 74/75).

Assim, Damasio (2000) configura as emocbes o substrato corpdéreo para sua
representacdo e aos sentimentos padrdes neurais oriundos de duas classes bioldgicas: uma

III

relacionada a essa “paisagem corporal” e outra associada ao estado cognitivo, ou seja, “Na
pratica, isso significa que ndo se pode observar um sentimento em outra pessoa, embora se
possa observar um sentimento em si mesmo quando, (...) seus préprios estados emocionais
sdo percebidos. ” (DAMASIO, 2000, p. 64). Esse autor sugere ent3o que nOSsOS
comportamentos sdo tramas construidas a partir de repetidos e sucessivos ciclos corpéreos
desencadeados pelas emocdes e em seguida justificados pelos elementos cognitivos dos
sentimentos. A partir dessa perspectiva, o autor tenta conceber a unicidade entre mente e
corpo apontando que as Neurociéncias chegam agora a conclusdo de que mente e corpo sdo

oriundos da mesma substancia e que a mente é construida sobre certos alicerces, para ele, os

sentimentos.

Na minha perspectiva atual, os sentimentos sdo expressdes do florescimento ou do
sofrimento humano, na mente e no corpo. Os sentimentos ndo sdo uma mera
decoragdo das emocdes, qualquer coisa que possamos guardar ou jogar fora. Os
sentimentos (...) sdo, revelagGes do estado da vida dentro do organismo. (...) sdo
expressoes de uma luta continua para atingir o equilibrio, reflexos de todos os
minusculos ajustamentos e corre¢des sem os quais o espetaculo colapsa por inteiro.
(...) os sentimentos revelam, simultaneamente, a nossa grandeza e a nossa
pequenez. (DAMASIO, 2004, p.15)

Damasio é critico da forma como os sentimentos sdo considerados na sociedade
contemporanea. Ele afirma que “Dentre todos os fendmenos mentais que podemos
descrever, os sentimentos e os seus ingredientes essenciais - a dor e o prazer - sdo de longe
os menos compreendidos no que diz respeito a sua biologia e em particular a neurobiologia.”
(DAMASIO, 2004, p.11/12). Tal falta de compreensdo deixa em evidéncia o cultivo dos
sentimentos pelas sociedades mais avancadas, de forma despudorada e no seu aspecto

manipulativo, tratando-os “[...] com comprimidos, bebidas, exercicios fisicos e espirituais, mas
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nem o publico nem a ciéncia fazem uma ideia clara do que sdao sentimentos do ponto de vista

biolégico.” (DAMASIO, 2004, p. 12).

O autor conclui, sobre a relagdao entre emogao e sentimento, que as forgas evolutivas
gue garantem a sobrevivéncia da espécie por si s6 ndo fizeram todo o trabalho sozinhas, mas
houve uma contribuicao sistematica de outros processos com um cardter mais complexo e,
portanto, estruturado chamado de cultura da espécie humana, sendo os sentimentos os
responsaveis pela comunicagdo com o corpo, e sem que haja a necessidade de algum tipo de
palavra, eles estariam organizando e direcionando o individuo por caminhos particularmente
humanos como a busca por solucdo de problemas ocasionados no processo adaptativo

(MENDES, 2022).

A Terapia Focada nas Emocgdes (ou Emotional Focused Therapy — EFT), do psicélogo
canadense Leslie Greenberg, reconhece a importancia de estudos neurocientificos, como os
apresentados por Antonio Damasio, para o desenvolvimento de processos terapéuticos que
colocam as emog¢des no centro de investigacdo, anadlise e intervencdo, a partir do
desenvolvimento de modelos esquematicos nos quais emocdes e sentimentos interagem
promovendo a¢des adaptativas ou desadaptativas conforme os contextos em que s3o

apresentados. Esses esquemas sdo chamados de esquemas emocionais.

4. EMOGCAO E SENTIMENTO NA FORMACAO DOS ESQUEMAS EMOCIONAIS: AS
EMOGCOES NO CONTEXTO CLINICO

LeDoux (2011) revela o envolvimento de duas estruturas basicas cerebrais capazes de
trabalhar durante uma experiéncia emocional. Elas diferem no formato e registro das
membdrias vinculadas a essas experiéncias. Para ele, as amigdalas sdo responsaveis pelo
registro, processamento e armazenamento visceral de uma emocao, sobretudo, traumatica e,
portanto, inconsciente; enquanto o hipocampo trabalha sob a perspectiva cognitiva desses
registros, processamentos e armazenamento. Assim, as amigdalas formam as memdrias

emocionais, enquanto o hipocampo e o neocdrtex formam as memdrias cognitivas.
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A amigdala seria entdo a responsavel pela percepcdao e resposta dos estimulos
emocionais construindo paisagens corporais sem necessariamente a avaliacdo cognitiva,
sendo, portanto, viscerais, instintivas e inconscientes. Ja a regido hipocampal, pertencente ao
neocdrtex, é responsavel pelo processamento dos sentimentos, considerando a participacao
do sistema cognitivo nos processos de avaliagdo e resposta dos estimulos. Essa definicao
sustenta a ideia central de formacdao de modelos esquematicos de funcionamento a partir da
interagdo entre a regido de processamento das emogdes, e a regido de processamento dos
sentimentos, tais modelos recebem o nome de esquemas emocionais e sdo responsaveis pelo

registro das experiéncias individuais por meio de pensamentos, a¢cdes e comportamentos.

A TFE tem as emogdes como elemento central do processo terapéutico. Desenvolvido
por Leslie Greenberg e colaboradores, esse € um modelo considerado integrativo tendo o
Neo-Humanista em sua fundamentacao tedrica, foi reconhecido pela American Psychological
Association (APA) em 2016 como um modelo baseado em evidéncias cientificas para casos de
depressdo. Posteriormente, esse modelo apresentou resultados cientificamente
comprovados para outros transtornos como ansiedade social, alimentares e ainda conflitos
familiares e de casais. Seu objetivo é a desconstrugdo, reconstrucdao e reorganiza¢ao dos
sentidos e significados que damos as nossas emocgdes, para isso, utiliza-se de processos

experienciais para transformar as emocoes sob a perspectiva de cada individuo.

Segundo Mendes (2022), “por terem como objetivo global a sobrevivéncia, (...) as
emocdes sdo essencialmente adaptativas, (...) elas nos orientam em direcdo as nossas
necessidades e a lidar com os desafios presentes. (MENDES, 2022, p. 27). Mesmo com essa
funcdo extremamente importante, o autor considera que elas nos fazem sofrer de forma
significativa quando assumem o caminho contrario ao da adaptacao, tornando-se, portanto,
desadaptativas. Tal caracteristica tem uma relacdo direta, segundo Mendes (2022), com o
“histérico emocional do sujeito, o contexto em que a reagdo emocional é ativada, o manejo
da emocdo experienciada, as expectativas futuras do individuo, as emocdes sobre as proprias

emocoes e as cultura (...).” (MENDES, 2022, p.27).
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Considerando a complexidade das emogdes, seus processos e sua interagdo na vida do
individuo, Mendes (2022) nos diz que as emoc¢des sdo geradas por meio de duas vias que elas
percorrem, uma inata e outra sensorial. A inata proporciona a ativacdao automatica da
resposta depois de uma simples avaliacdo do ambiente. Segundo ele, essa via inata “(...) a
medida que as experiéncias se desenvolvem ao longo da vida, essas respostas automaticas
vao sendo integradas com sensacgdes, percepcoes, cognicdes e informagdes na meméoria,

formando estruturas internas ou esquemas emocionais”. (MENDES, 2022, p.27)

E nesse sentido o autor completa a defini¢cdao, segundo a perspectiva da TFE sobre os
esquemas emocionais “sdo estruturas de memorias que sintetizam afetos, emocoes,
cognicdes e tendéncias para a acdao de forma automadtica e que estdo relacionados aos
mecanismos implicitos, inconscientes, idiossincratico construidos pela pessoa ao longo da

vida”. (MENDES, 2021, apud MENDES, 2022, p 51).

O modelo da TFE considera os esquemas emocionais como construtos automaticos e
inconscientes a partir da interacdo entre respostas emocionais inatas e experiéncias pessoais
em uma combinacdo de elementos pré-verbais e afetos, sensoriais e motores. Quando
formados, fornecem respostas integradas e complexas em uma espécie de pacote operacional
pré-programado. Com o decorrer das experiéncias, torna-se a estrutura basica da formacao
de significados e das organizacbes do self, sendo a experiéncia sentida de quem somos e

provenientes da sintese desses esquemas. (GREENBERG, 2015 apud MENDES, 2022).

Enquanto as emocgbes sdo inatas e relacionadas a afetos bdsicos destinados a
sobrevivéncia do organismo, os esquemas emocionais se formam ao longo da histdria de vida,
a partir da memédria e dos acontecimentos (MENDES, 2022), e quando algo importante para o
organismo acontece, os esquemas emocionais se formam com significados especificos e
reacbes corporais atrelados. As memodrias esquemadticas, sdo, portanto, redes de
representacdes construidas a partir das situacdes vividas e incluem sensac¢des, tendéncias

para acdo, sentimentos, imagens, avaliacGes, cognicdes. (MENDES, 2022).
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A TFE também classifica as emog¢des como primarias, secundarias e ainda uma terceira
classificacdo, as emocgdes instrumentais. As primdrias se dividem em duas categorias:
adaptativas e desadaptativas. As adaptativas sdao fundamentais para a sobrevivéncia do
individuo. Segundo MENDES (2015), elas sdo responsaveis por nos preparar para a acdo em
situagdes que necessitem de respostas rapidas, diretas, Uteis e passageiras, durando o tempo
necessario do estimulo e cessando, quando este deixar de ser importante. Ja as emocgdes
primarias desadaptativas, por sua vez, sdo referenciadas com base na histéria do individuo,
formuladas por experiéncias traumdticas e de aprendizagem passadas. As emocdes
secundarias, terceiro grupo classificatorio segundo a TFE, sdo responsaveis pela defesa ou
disfarces diante da impossibilidade do individuo de aceitar as emocgdes primarias
considerando seu impacto emocional muito doloroso; elas substituem outras emocdes e
transformam a emocao original. Por fim, o ultimo grupo classificatério das emocdes sob a
perspectiva da TFE, as emoc6es instrumentais sdo caracterizadas como formas por meio das

quais o individuo obtém o que deseja diante do contexto ao qual ele estd inserido.

Composto basicamente por emocgdes primdrias desadaptativas, o esquema emocional
é ativado quando o organismo identifica similaridade entre duas ou mais situagdes,
relacionando-as sob a perspectiva de algo que ja aconteceu anteriormente, propondo assim
uma reacdo igual para situacdes diferentes, Mendes (2015) exemplifica esse estado de
esquema emocional com o medo que se sente face a um animal ser semelhante ao medo de
intimidade, por exemplo. Segundo esse autor, “Os esquemas emocionais, portanto, trazem,
subjacentes a eles, as dores emocionais centrais referentes as necessidades emocionais nao
atendidas [...]” (MENDES, 2015, p. 98). Ainda de acordo com Mendes (2015), na perspectiva
das emocgdes secundarias, ha uma sobreposi¢cao de emocgdes:
Exemplos de emocdes secunddrias podem ser a raiva erguida como protecdo da
tristeza e o0 medo como protecdo da raiva. [...] As emogdOes secundarias podem

acontecer também em resposta as cogni¢des, como a ansiedade decorrente de
preocupacGes excessivas. (MENDES, 2015, p.98)

A TFE n3do apresenta distingdo entre emocgdo e sentimento, tampouco a considera

substancial para o processo terapéutico. Nesse modelo, as emoc¢des é que sdo diferenciadas,
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o sentimento ndo é apresentado como referente ao processo das emogdes. Isso deixa claro
gue ha uma preocupacdo ou consideracdo apenas dos aspectos ndo cognitivos das emocgdes.
Muito embora este modelo cite os sentimentos, estes ndo sao considerados relevantes sob a
perspectiva da separacdo com as emocdes. Essa justificativa se faz presente uma vez que o
modelo da TFE é considerado um modelo humanista e, portanto, sua visdao do homem esta
construida sobre o Construtivismo dialético, o que ndo perpetua a divisibilidade entre as

instancias do humano.

A TFE faz uso do modelo e da classificagdo das emocgdes, proposto por Antdnio
Damasio, até certo ponto. Para ela as emoc¢des ndo necessariamente estariam configuradas
como racional ou irracional, elas sdo modelos rudimentares e primarios de indicacdo e
sinalizacdo para as a¢Ges as quais o organismo esta sujeito dentro da interacdo do ambiente.
Mais que isso, elas sdo a base de construcdao de sentido que permanecem consolidadas na

estruturacdo do self e na auto-organizacao do individuo.

Mendes (2022) aponta que 0s esquemas emocionais estariam relacionados ao
processamento automatico das avaliacdes que sdo feitas de forma rdpida pelo individuo
dentro de um ambiente, essa avaliacdo por sua vez, desencadeia respostas emocionais,
também de forma automadatica com um indicativo direto para a acdo, provocando
distanciamento ou aproximacado de estimulos, pessoas ou até mesmo uma sensac¢ado corporea
caracteristica para aquela situagdo. Uma vez esse processo desencadeado, ele é sintetizado

ainda pelas emocdes que se organizam em torno do Self.

Mendes (2022) entdo conclui que a organizacdo do Self, sob a perspectiva das
experiéncias emocionais, faz com que haja um acumulo, combinacdes e sobreposicoes de
emocdes sobre emocgdes, justificando assim o fato de uma tristeza, por exemplo, vir
acompanhada de medo e vergonha, direcionando o individuo para a acao do isolamento.
Dessa forma, Mendes (2022) conclui que a organizacdo do Self, também estd sujeito as
cognicBes, sendo estas responsaveis pelos aspectos avaliativos tanto do que é sentido,
pensado, comunicado como das respostas. Em forma de acdo, dadas pelo organismo. Assim,

Mendes (2022) fala sobre a relevancia dos processos cognitivos para as reflexdes feitas sobre
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a experiéncia vivenciada e comunicada através das narrativas, segundo ele “(...) sdo as
emocdes que fornecem a qualidade das experiéncias, sendo justamente sobre a ressonancia
dos sentimentos no corpo que recaem as reflexdes. ” (MENDES, 2022, p.44). Sao elas, as

emocgdes “(...) elementos organizadores da experiéncia humana. ” (MENDES, 2022, p.44)

Apesar da importancia dos processos cognitivos para a reflexdao e a construcao de
novas narrativas, sdo as emocles que fornecem a qualidade das experiéncias, sendo
justamente sobre a ressonancia dos sentimentos no corpo que recaem as reflexdes. As
emocdes nos dizem se devemos amar ou temer, se devemos nos aproximar ou rejeitar alguém
ou algo, se devemos ficar alertas ou relaxados. Em outras palavras, as emoc¢des sdo os

elementos organizadores da experiéncia humana. (MENDES, 2022, p. 44)

5. CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme foi apontado na introdugao, por se tratar de uma pesquisa exploratéria e
bibliografica, este trabalho ndo teve como objetivo responder alguma pergunta de pesquisa,
comprovar hipdteses ou sustentar argumentos previamente levantados sobre a tematica
proposta, mas percorrer uma pequena parte do grandioso trabalho do neurocientista Anténio
Damasio sobre a relagdo entre emoc¢ao e sentimento, aproximando-o posteriormente do
conceito de esquemas emocionais, sob a perspectiva da Terapia focada nas Emocgdes de Leslie

Greenberg a fim de observar tal relagdo se configurando e formando tais esquemas.

Foi a partir dessa aproximacdo e da leitura especializada em diferentes obras desses
autores que este trabalho alcancou um de seus objetivos que veio surgindo durante o
percurso: o de encontrar possiveis desdobramentos, lacunas, interconexdes e
complementaridades capazes de gerar, posteriormente, espacos para que novas pesquisas
possam ser desenvolvidas tendo as emoc¢des e os sentimentos como elementos primordiais

na formagdo os esquemas emocionais.

A primeira observacdo a ser feita, encontra-se no ambito dos desdobramentos.

Considerar afetos, emogdes e sentimentos como prioritarios para o desenvolvimento de
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modelos terapéuticos que utilizam os esquemas emocionais requer uma amplificacdo dos
modos de funcionamento neurofisioldgicos de cada emocdo. Ao observar que o modelo da
Terapia focada nas Emocgdes utiliza a Neurociéncia Afetiva como base de fundamentagdo do
seu trabalho, compreender a relacdo existente entre aquilo que se sente (emocgées) e aquilo
que é expresso (cognicdo, pensamento, formacdao de meméria, linguagem e agdo) exige uma
ampliagao mais detalhada sobre a fungao destes elementos na formagao do Self do individuo,

detalhamento este que permite uma melhor compreensao destes processos.

Ainda sobre os desdobramentos, a Neurociéncia Afetiva deve ser considerada e
compreendida pelos modelos terapéuticos, principalmente porque Afeto, Emocdo e
Sentimento, quase sempre, sdo elementos que fazem uma pessoa procurar atendimento ou
os servicos psicolégicos clinicos. Nesse sentido, compreender seus processos de formacao,
organizacao e funcionamento pode servir como auxiliar na compreensao do estado no qual o
individuo se encontra. A relacdo entre emocao e sentimento, sob a perspectiva de Damasio,
demonstra que esses processos sao complementares e sequenciais enquanto estruturacgao,

mas sao intrinsecos entre si enquanto fungao.

A observacdao feita anteriormente, sobre ser intrinseca a relacdo de emocdo e
sentimento, abre o precedente para se comentar sobre as lacunas que este processo de
pesquisa mostrou. A maioria dos processos terapéuticos em psicologia, independente de
serem ou nao focados em emocgdes e sentimentos, generalizam o funcionamento de ambos e
os coloca apenas sob a nomenclatura de emocdes, talvez por desconhecimento, talvez por
falta de aporte tedrico, talvez por falta profundidade nestes estudos. Conhecer emocao e
sentimento sob a perspectiva da neurociéncia nos faz questionar, mesmo no contexto clinico,

sobre alguns possiveis caminhos para se repensar a reflexdao analitica e clinica.

As emoc0es, colocadas no centro de funcionamento humano e, portanto, de processos
de desenvolvimento psicolégicos e também de processos terapéuticos, tém obrigado
inUmeras abordagens a se flexibilizar e expandir suas fronteiras de contato, tedricas e praticas,
para abarcar seu contelido. Nenhuma abordagem terapéutica apresentou, ou apresenta, de

forma clara e objetiva, sua definicdo sobre emo¢ao nem mesmo sua forma especifica de lidar
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com estes contextos. Distinguir emog¢des e sentimentos e analisar os processos de
transformacdo de um a partir do outro sdo acdes que se fazem emergentes quando se
pretende usar os modelos terapéuticos focados em esquemas emocionais como elementos

centrais de uma pratica clinica.

Damasio foi duramente criticado por tentar (e ndo conseguir) explicar o surgimento
bioldgico do self. Talvez o estejam criticando de forma equivocada ou talvez a ideia de Self
que conhecemos hoje possa ser compreendida a luz da neurociéncia afetiva. Todavia, quando
percorremos o trabalho de Damadsio sobre o processo de surgimento dos sentimentos a partir
das emocdes vemos claramente a necessidade de considerar a integracdo de um e outro para

o surgimento de novas formas de se abordar esses elementos em terapia.

As emocdes por si s6 ndo diferenciam o homem dos demais animais; muito pelo
contrario, ela faz com que sejamos iguais se considerarmos as estruturas bioldgicas e
neuroldgicas sobretudo pertencentes a mesma classe. Porém quando se pensa nos
sentimentos e quando emocgdes sdo transformadas em sentimentos, por meio das cognicoes,
considera-se que estas sejam entdo o que caracteriza a espécie humana, distanciando-a dos
demais grupos de animais. Quando os sentimentos nos permitem refletir sobre uma emocao
nos dando condicdes e sustentos distintos para tomada de decisdo a partir desta reflexao

proposta pelos sentimentos, isso sim nos faz humanos.

Ainda, pensar sobre o papel das emocgdes é que justamente sob essa caracteristica de
cognicdo que faz as emocgdes serem racionalizadas nos distanciando dos animais é também a
mesma que se transforma em patologia, quando ndo segue o caminho padrdao ao qual o
instinto diretivo da emocdo foi colocado dentro do processo evolutivo da espécie humana.
Quanto o instinto determina ao organismo certa reacdao motora para a ac¢ao habitual
selecionada pela evolucdo da espécie, hd uma desorganizacdo na etapa cognitiva de formacao
dos sentimentos, fazendo com que o organismo ndo possa reagir conforme o instinto
determina. Portanto, é preciso explorar essa observacdo para uma melhor compreensdo dos

processos patoldgicos que sdo desenvolvidos a partir dessa observacao.
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Sendo assim, este trabalho, sera considerado inacabado uma vez que as reflexdes aqui
propostas, poderdo determinar novas possibilidades de desdobramentos na tentativa
aprimorar conhecimento sobre afeto, emocdo e sentimento, além de suas relagbes na

formacao subjetiva dos individuos, elemento essencial para a pratica clinica em psicologia.
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