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Resumen: El estudio corresponde a un disefio cuasi experimental con un grupo de control y uno ex-
perimental realizado en un Centro de Atencion al Adulto Mayor al poniente de la ciudad de Mérida
(México), en este se implementd un taller de artes graficas, con el proposito de desarrollar habili-
dades creativas, expresivas y psicomotrices finas en personas de la tercera edad de entre 60 y 80 afios.
Se llevaron a cabo distintas actividades a lo largo de 14 mddulos, entre las cuales se incluyo la im-
plementacion de una preprueba y una posprueba a partir de la hoja de estimulo del test The Torrance
Figural Test of Creative Thinking (Torrance, 1993), para la valoracion de los resultados se empled
la Escala de valoracion de la Creatividad que mide esta habilidad en cuanto sus dimensiones (fle-
xibilidad, fluidez, originalidad, elaboracion y calidad estética), asi como un andlisis descriptivo de
la cualidad grafica y componentes artisticos de los productos realizados. Entre los principales re-
sultados existe un cambio entre los niveles preliminares y posteriores de la creatividad; siendo dicha
diferencia significativa al obtener una Z de -2.807 en la prueba no paramétrica de Wilcoxon y te-
niendo una Ucal (47) 3 puntos por encima de la Ucrit (44) a un nivel de significancia de 0.01 en la
prueba de U de Mann de Whitney. Asimismo, el taller posibilito el desarrollo de habilidades estéti-
cas, artisticas y gréficas, mejorando la calidad de las producciones, asi como contribuciones en
cuanto la socializacion entre pares, formacion de vinculos y redes de apoyo que favorecen la adap-
tacion y asimilacion de procesos diversos en este periodo del desarrollo humano.

Palabras clave: Creatividad grafica, tiempo libre, envejecimiento activo, conciencia cultural, ex-
presiones artisticas

Resumo: O estudo corresponde a um desenho quase-experimental com um grupo controle € um
grupo experimental realizado em um Centro de Atengao ao Idoso no oeste da cidade de Mérida
(México), no qual foi implementada uma oficina de artes graficas, com o objetivo de desenvolver
boas habilidades criativas, expressivas e psicomotoras em idosos entre 60 ¢ 80 anos. Diferentes ati-
vidades foram realizadas ao longo de 14 moédulos, incluindo a implementagdo de um pré-teste e um
pos-teste baseado na folha de estimulo do Teste Figural de Torrance do Pensamento Criativo (Tor-
rance, 1993), para o Na avaliacao dos resultados, foi utilizada a Escala de Avaliagao da Criatividade,
que mede essa capacidade em termos de suas dimensodes (flexibilidade, fluidez, originalidade, ela-
boragdo e qualidade estética), além de uma analise descritiva da qualidade grafica e dos compo-
nentes artisticos dos produtos fabricados. . Entre os principais resultados, ha uma mudanga entre os
niveis preliminares e subsequentes de criatividade; sendo a referida diferenga significativa ao obter
um Z de -2,807 no teste ndo paramétrico de Wilcoxon e ter um Ucal (47) 3 pontos acima do Ucrit
(44) a um nivel de significancia de 0,01 no teste Mann U de Whitney Da mesma forma, o works-
hop possibilitou o desenvolvimento de habilidades estéticas, artisticas e graficas, melhorando a qua-
lidade das produgdes, além de contribuigdes em relagao a socializacao entre pares, formacao de elos
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e redes de apoio que favorecem a adaptacdo e assimilagdo de diversos processos neste periodo de
desenvolvimento humano.

Palavras-chave: criatividade grafica, tempo livre, envelhecimento ativo, consciéncia cultural, ex-
pressodes artisticas

Introduccion

Expresiones artisticas y creatividad en personas de la tercera edad

La presente investigacion aborda el tema del desarrollo de la creatividad y en especifico de la
gréafica, mediante el uso de las artes plasticas como principal herramienta para generar estra-

tegias para su mejora, y que a su vez, posibiliten de otras para la adaptacion social y expresiva de

los adultos mayores relaciondndose a su vez con destrezas para expresion artistica y concientiza-

cion cultural.

De acuerdo con el censo poblacional realizado por el Instituto Nacional de Estadistica y Ge-
ografia (INEGI) en el 2010, en México; “paulatinamente se ha acumulado una mayor cantidad de
personas de 60 y mas afios, debido a la mayor esperanza de vida. Por ello, este grupo de poblacion
ha incrementado su tamafio a un ritmo que duplica al de la poblacion total del pais” (2014, p. 7).

Es por ello que la tercera edad representa un grupo generacional que debiera encontrarse como
uno de los puntos a tratar en las agendas gubernamentales, asi como en las politicas publicas refe-
rentes al desarrollo humano. Sin embargo, son palpables las carencias que estos representan, ya que
no se han atendido de una manera adecuada, convirtiéndolos en un grupo vulnerable mas; ejem-
plo de ello es que no todos cuentan con una pension universal, lo cual dificulta que este grupo
tenga acceso a mejores condiciones de vida, tanto socioecondémica como de salud publica. Con
base a Villagobmez y Vera “El envejecimiento de la poblacion mexicana demanda con urgencia
mayor atencion gubernamental, familiar y comunitaria para proporcionar cobertura suficiente a la
gente mayor” (2014, p. 16).

En definitiva la tercera edad no solo se encuentra limitada en cuanto las opciones de des-
arrollo social que se les ofrece, sino que, sus restrictivas de desarrollo se encuentran en &mbitos ba-
sicos como la salud, seguridad econémica, ambitos de dispersion, etc. generando a su vez carencias
en otros ambitos.

De acuerdo con Rodriguez (2011) en los tltimos afios, las personas mayores se han conver-
tido en una poblacion vulnerable debido a una serie de afecciones que las influye a nivel indivi-
dual y social, en la salud fisica y mental. Toda la problematica gira en torno a la aparicion de
enfermedades cronicas no trasmisibles, que estd agravada por la calidad de la prestacion de los
servicios de salud y por la disminucion de la participacion en un rol social y econdmico.

Si bien existen multiples investigaciones acerca de la creatividad y su impacto e implicacio-
nes, se tiene que la mayor parte de estas se encuentran enfocadas en otros grupos generaciones,
siendo gran parte de la produccion teorica y académica que surge entorno a la tercera edad, refe-
rente a cuestiones del deterioro fisico y mental, asi como de las problematicas y enfermedades que
surgen en dicha etapa.

La relevancia del fomento de actividades creativas, artisticas y expresivas en la tercera edad
radica en la posibilidad del desarrollo ulterior de otras habilidades psicocognitivas superiores como
lo son el pensamiento abstracto o divergente que provee de herramientas de adaptacion a las cir-
cunstancias y diversas situaciones por las que se pudiese llegar a transitar. Tal como el Departa-
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mento de Educacion Plastica y Visual (2015, p. 2) propone, es mediante “El desarrollo de la capa-
cidad creativa, donde se despliegan, entre otras cualidades, la iniciativa y la capacidad de co-
municarse; valorando la importancia de todo ello para la vida personal y social”.

Planteamiento del problema

La necesidad de crear estrategias que fomenten la creatividad en los grupos de la tercera edad
se debe a las pocas o nulas posibilidades que estos tienen de acceder a dichas actividades; dado que
por las condiciones de marginacion en las que se desenvuelven y las caracteristicas mismas de las
politicas y programas publicos, asi como de los espacios a los que tienen acceso; las oportunida-
des de acceder a programas culturales y artisticos son bajas comparados con las de otros grupos de
etarios (Villagomez y Vera, 2014).

Con base a los datos referidos por el Coneval (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica
de Desarrollo Social, 2016):

Existen altos indices de carencias sociales en los adultos mayores, que los ubica en
una posicion de desigualdad, pobreza y vulnerabilidad superior a las condiciones de
vida medias. Sistemas de pensiones limitados, politicas sociales y de salud asisten-
cialistas e insuficientes, y una sociedad apatica que los discrimina, son parte del pro-
blema que padece este segmento de la poblacion. [...] Entendiendo que la
discriminacion no solo como actos de hostilidad, sino también como actos de aban-
dono y olvido, el no atender a las necesidades y caracteristicas propias de este grupo,
representa en si un acto de desigualdad, un acto de discriminacion (p. 7).

Tomando como referencia lo anterior, se tiene que la tercera edad representa en si misma ca-
racteristicas de discriminacion y desigualdad; teniendo repercusiones en multiples &mbitos para su
desarrollo, tales como el laboral, social, salud, seguridad, vivienda, alimentacion, y en general, en
cuanto la calidad de vida a la que estos pueden ostentar.

Muestra de ello ocurre en los albergues, casa hogar, centros comunitarios y algunas institu-
ciones publicas ubicadas en la zona poniente de la ciudad de Mérida, Yucatdn (México); ya que las
personas de la tercera edad cuentan con opciones limitadas para la realizacion de actividades que
fomenten el ocio activo y el uso adecuado del tiempo libre, dado que sus principales alternativas
oscilan entre la realizacion de manualidades, tales como el bordado, el uso de los juegos de mesa
(damas chinas, ajedrez, loteria) o la resolucion de crucigramas y sopa de letras; y semanalmente
activacion psicomotriz gruesa, haciendo ejercicios y movimientos corporales, e incluso yoga y tai-
chi o baile; sin embargo, estas actividades psicomotrices se encuentran disponibles inicamente
cuando se cuenta con instructores voluntarios para implementarlas, siendo su desarrollo inconstante
y discontinuo, dado que asi como las actividades suelen cambiar, de igual forma lo hacen los ins-
tructores, por ende dificultando el proceso de dar continuidad a los programas y avances o logros
que cada individuo pudiese llegar a tener.

Otra de las caracteristicas de este tipo de instituciones en México la representa la carencia de
profesionales en las areas de interés a desarrollar, dado que quienes realizan la mayor parte de las
actividades suelen voluntarios, o personal en formacion; por lo que, en algunos casos la instruc-
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cion artistica se limita a la repeticion de formas, grafias, y sobretodo, a la elaboracion de diversas
manualidades; con lo que se limita de igual forma la capacidad expresiva y comunicativa que las
artes conllevan.

Justificacion

Cada dia se hace méas evidente la necesidad de poseer la actividad creativa, ya que quien la
posee, presenta a su vez un caracter transformador, “la persona creadora, se nutre del medio, toma
informacion de éste, la reorganiza la adecua a su situacion particular, logrando asi una transfor-
macion novedosa” (Villegas, 2008, p. 71).

Si bien la actividad creativa es un potencial humano inherente, y que por ende todos poseen,
resulta, de igual manera evidente, la parte subjetiva que involucra este proceso, dado que es la
misma persona quien efectia los cambios, modificaciones y transformaciones, depende de su in-
telecto, de sus experiencias y de su formacion, la forma particular en la que habra de desarrollar
dicha actividad.

Segun manifiesta Prado (citado en Villegas, 2008), la creatividad permite: construir sus opi-
niones, preconceptos e imagenes y rehacer sus estructuras mentales, crear conocimientos inertes,
elaborar ideas y conceptos mediante los propios lenguajes, comprender logicamente las cosas en-
contrandoles sentido y proposito para sus vidas, asociar las vivencias y experiencias al mundo per-
sonal y proyectar conceptos y teorias en la practica. Por lo que la creatividad misma responde a
necesidades cognoscitivas basicas y deseables a desarrollar como parte de las caracteristicas y
competencias propias de la sociedad actual.

Tal como menciona Delgado (2015), cada vez se insiste mas en la importancia de desarrollar
y fomentar la creatividad en la vejez como una manera de contribuir a un envejecimiento sano; en
concordancia con lo que Cropley (referido en Delgado, 2015) afirma, hay razones para crear que
la creatividad refuerza el desarrollo de una personalidad sana y de la edad mental y que esto “cons-
tituye un fuerte argumento de la importancia de mantener la creatividad, incluso en edades avan-
zadas” (p.77).

Por todo lo anterior resulta indispensable la creacion de estrategias y espacios que posibiliten
el desarrollo humano integral, en dicho sector vulnerable; que en aras de la igualdad se promue-
van discursos y espacios inclusivos y se visibilicen las necesidades propias de este nicho. Una de
dichas estrategias en especifico, resulta ser la creatividad, dado que esta por sus mismas caracte-
risticas posibilita que las personas desarrollen otras caracteristicas de la personalidad, habilidades,
destrezas manuales y motrices, asi como la apertura hacia nuevas ideas y el fomento de valores que
a su vez contribuye a generar una mejor calidad de vida e inclusion social.

Objetivos

Determinar que la aplicacion del taller “Re-crearte” favorece el desarrollo de la creatividad gra-
fica en las personas de la tercera edad, de entre 60 y 80 afos, pertenecientes a un Centro de Aten-
cion al Adulto Mayor localizado en el poniente de la ciudad de Mérida, Yucatan (México).

Metodologia Participantes La presente investigacion fue realizada en un Centro de Atencion de-
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Adultos Mayores, con personas de entre 60 y 80 afios de edad ubicados en la zona poniente de la
ciudad de Mérida, Yucatan (México) durante el periodo de agosto de 2017 a enero de 2018.

Sujetos:

Mérida (Este), . dhoniies

. 7 Mujeres
Yucatan

Control (5) Experimental

Este grupo de personas se encuentra conformado por un total de 10 participantes, de los cua-
les 3 son hombres y 7 mujeres (ver tablal); los mismos poseen un nivel socioeconémico bajo o
medio bajo y niveles de estudios tanto basicos (60%) como profesionales (40%); teniendo desde
quienes Unicamente concluyeron la educacion primaria o secundaria y quienes concluyeron una for-
macion universitaria.

Tabla 1
Mujeres Hombres
R 77 afios T 63 afios
(3 65 afos T 68 afos
’*‘ 64 afios '“1 79 afios
1‘\ 63 aflos
'# 62 aflos
* 60 afos
Disefo

La investigacion se desarrolld desde una perspectiva cuantitativa, con un disefio cuasi experi-
mental con un grupo de control y un grupo experimental, considerando a su vez, una medicion
preliminar (preprueba) de la creatividad grafica a través de la hoja de estimulo del test The To-
rrance Figural Test of Creative Thinking (Torrance,1993), una intervencion de 14 mddulos me-
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diante la implementacion de un taller de artes graficas, y una posterior medicion (posprueba) de la
creatividad a través de la administracion de dicha hoja de estimulo (The Torrance Figural Test of
Creative Thinking de Torrance, 1993).

El taller contemplé durante su desarrollo la transicion desde los elementos constitutivos basi-
cos del dibujo, como lo son las lineas, y las técnicas esenciales para el desarrollo artistico grafico
(composicion, encaje, encuadre, perspectiva, difuminado, volumen, sombreado, colorimetria, entre
otras). Se desarrollaron productos graficos en cuanto las principales tematicas y desde la perspec-
tiva de multiples corrientes dentro de las artes graficas, para con ello posibilitar mayor libertad en
la expresion grafica.

De manera general se tiene que el taller const6 de 7 sesiones de dos modulos cada uno con una
duracion minima de una hora, considerando dentro de estas un modulo introductorio a este; mismo
en el que se administro la preprueba y se dio a conocer tantos los temas, técnicas y actividades a
realizar; asimismo se consideré un modulo ulterior en el que se realiz6 el cierre del taller y se ad-
ministro la posprueba; y una sesion posterior en la que se efectud la exposicion de los resultados

obtenidos en como parte de los productos realizados a lo largo del curso.

Materiales y procedimientos

Para la valoracion de los productos graficos obtenidos tanto en la preprueba como en la pos-
prueba fue empleada la Escala de Valoracion de la Creatividad, misma que se encuentra constituida
por 25 items alusivos a cada una de las dimensiones constituyentes de la creatividad grafica (flui-
dez, originalidad, flexibilidad, elaboracion y la calidad estética), pudiendo obtener por cada uno de
los aspectos tres puntos como maximo, y como minimo un punto.

En cuanto al procesamiento de los datos se emplearon las pruebas estadisticas no paramétri-
cas de Wilcoxon y U de Mann — Whitney, en las que se busca establecer relaciones entre grupos
considerados con un comportamiento heterogéneo, y que por ende, se salen dentro de la curva de
la normalidad (Siegel y Castellan, 2012).

Resultados

Para determinar los resultados de los productos graficos mediante la escala de valoracion de
la creatividad se requirié del uso de pruebas no paramétricas, obteniendo a partir de la prueba de
Wilcoxon un valor de Z -2.807, lo que indica un cambio entre los datos obtenidos en la preprueba
y posprueba. Asimismo, se realizé la prueba de U de Mann de Whitney en la que se corrobord que
el cambio favorable pertenece al grupo experimental, lo que indica que el taller posibilitd en este

grupo el desarrollo de habilidades creativas graficas (ver figural).
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bilatera
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EXPERIMENTAL ncganvos
b. POSPRUEBA GRUPO EXPERIMENTAL > PREPRUEBA GRUPO b. Prueba de los rangos con
EXPERIMENTAL signo de Wilcoxon
c. POSPRUEBA GRUPO EXPERIMENTAL = PREPRUEBA GRUPO
EXPERIMENTAL

Figura 1. Resultados

La figura de la izquierda hace alusion a los resultados obtenidos en la prueba de Wilcoxon, en
la que se comparan los datos resultantes del grupo experimental como parte de la preprueba y pos-
prueba; presentando que de los 10 sujetos, todos mostraron un incremento en las mediciones de la
posprueba, es decir, que es posible evidenciar un cambio positivo en cuanto la creatividad grafica
y la calidad estética, ya que los indicadores de estos fueron evaluados con mayores puntuaciones.

En la figura la derecha, se muestra la diferencia de dicho incremento (cambio), es decir, entre
los resultados obtenidos entre la preprueba y posprueba, teniendo que a un nivel de significancia
de 0.005 la diferencia fue de -2.807, lo que representa que los cambios son atribuibles a la inter-
vencion (taller).

Para realizar el estudio de las dimensiones que conforman a la creatividad grafica expresada
por los participantes tanto en la preprueba como en la posprueba, se llevo a cabo el analisis de fre-
cuencias y porcentajes de cada una de las mismas (flexibilidad, originalidad, fluidez, elaboracion
y calidad estética) y posteriormente, se procedid a la comparacion de los resultados en ambos mo-

mentos (ver figura 2).
Promedio por Dimensiones
LG
10
g ALOR] Aok ALOR]
6 ALCIR ALOR]
4
2
0

Flexibilidad Originalidad Fluidez Elaboraciéon Calidad Estética

B Preprueba M Posprueba

Figura 2. Resultados del grupo experimental por dimension

En la figura se muestran los resultados obtenidos tanto en la preprueba como en la posprueba,
resaltando aquellos donde hubo un mayor incremento (fluidez y elaboracion). La dimension de
fluidez hace alusion a la habilidad de dar varias respuestas o soluciones a una misma problematica,
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en este caso, representar de diversas maneras una misma cosa o representar muchas opciones de
respuesta (en este caso la diversidad de elementos que se incluyeron en cada una de las tematicas).
Y elaboracion alude a la capacidad de marcar y senalar detalles, asi como cuestiones de volumen
y profundidad.

De la figura 2 se puede apreciar que en promedio los resultados obtenidos en la posprueba ex-
ceden a los de la preprueba en 3.92 puntos, lo cual representa una mejoria del 26%.

De igual forma, es posible apreciar que de las cinco dimensiones, fue la fluidez, en la que se ob-
tuvo un mayor incremento con 5 puntos, mismo que representa un incremento del 33%, lo cual implica
que las habilidades mas desarrolladas fueron las relacionadas en cuanto el empleo de diversos ele-
mentos pertenecientes a una misma categoria, asi como distintos tipos de trazos para resolver el dibujo,
y el uso tanto de multiples materiales como de colores, ya que esta dimension refiere, sobretodo, a
producir un gran numero de ideas o respuestas con respecto a un tema o problema determinado.

En segundo término, la dimension con mayor incremento fue la elaboracion con 4.5 puntos,
lo cual implica habilidades relacionadas con la capacidad de hacer con detalle los elementos y no
de manera esquematica o vectorizada. De igual manera, se tiene que la dimension con mejor in-
cremento fue la elaboracion con 2.9 puntos de incremento, seguida de la originalidad con 3 pun-
tos, lo cual significa que se demostré un menor dominio para realizar elementos proporcionandoles
nuevos aspectos al momento de representarlos, asi como para realizar dibujos referentes a temas

poco frecuentes o cotidianos.

Analisis estadistico

La prueba no paramétrica de U de Mann — Whitney compara las diferencias entre dos media-
nas, por lo que se basa en rangos en lugar de en los parametros de la muestra (media, varianza). Se
emplea cuando los datos no siguen la distribucion normal, en lugar del test de la t de Student (pa-
ramétrico). Para poder emplearla se requiere que la variable cuantitativa no cumpla con los requi-
sitos de normalidad y/o homogeneidad varianzas y por tratarse de una muestra no mayor a 30

sujetos (Siegel y Castellan, 2012).

Procedimiento de calculo.

De acuerdo con Siegel y Castellan (2012) para realizar el calculo de esta prueba, en primera
instancia se requiere de la asignacion de rangos a cada dato, para ello se ordenan todos los datos
(juntando los dos grupos) en orden creciente. El rango de cada dato sera el nimero de orden que
le corresponde a cada dato. Cuando se repita el mismo valor numérico, el rango que se asigna a esos
datos es la media aritmética de los rangos que les corresponderian en funcion del numero de orden

que ocupan (ver figura 3).
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Figura 3. Procedimiento del estadistico Prueba U de Mann de Whitney

En la figura anterior se muestra el proceso del estadistico no paramétrico de la prueba U de
Mann de Whitney, en el que se analizan los resultados de los grupos de control y experimental, para
verificar qué grupo obtuvo mayores puntuaciones y por ende mejoria. En primera instancia apare-
cen los datos ordenados de forma ascendente, en donde se marcan en color rojo los resultados co-
rrespondientes al grupo control y en azul los del grupo experimental; notando que los datos
derivados por estos fueron mayores a los del grupo control.

Sujeto:

Preprueba

AM- 63 anos

Posprueba

"'_.-_-;--. >
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Sujeto: DF — 63 anos

Preprueba Posprueba

Sujeto: EF — 65 anos

Preprueba Posprueba

Sujeto: GM — 68 anos

Preprueba Posprueba
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Sujeto: IM - 79 aifos

Preprueba Posprueba

Sin embargo, no siendo suficiente, se prosigue a calcular la “U” (U,|) para cada uno de los
grupos, eligiendo para comparar con la U, los resultados de la U,| mayor, y posteriormente se
procede a buscar en las tablas el valor que corresponde Uit

Para ello se selecciona la columna que corresponda al nimero de sujetos de cada grupo (en este
caso 5 (del grupo control) y 10 pertenecientes al grupo experimental). Una vez identificada la fila
se selecciona el nivel de significancia para el contraste de los resultados de U,

En este caso para ambos niveles de significancia el valor de U, resulta mayor; ya que el re-
sultado de esta es 47. Por lo que, se tiene que Ucal > Ucrit , tanto para un nivel de significancia de
0.05 (47> 39) como para un nivel de significancia de 0.01 (47>44), por lo que se rechaza la Ho y
se acepta la Hi , por ende se puede concluir que existe diferencia significativa entre los resultados
obtenidos por el grupo experimental y el grupo de control.

Al realizar la misma prueba estadistica (U de Mann - Whitney) mediante el empleo del Soft-
ware SPSS, se pudo corroborar los resultados descritos anteriormente, teniendo que los rangos
para cada uno de los grupos corresponde a 18 para el grupo de control y 102 para el grupo experi-
mental (ver tabla 2).

Tabla 2
Valores Criticos de U de Mann — Whitney (SPSS)
GRUPO DE
PROCEDENCIA N Rango promedio Suma de rangos
PROMEDIO DE LOS RESULTADOS 1.00 5 3.60 18.00
Dimension 12.00 10 10.20 102.00

Total 15

Asimismo, se tiene que a un nivel de significancia de 0.01 la Ucal (47) obtenida por el grupo
experimental excede por 3 a la Ucrit (44), por lo que se puede concluir que el rechazo de la Ho es
valido (ver Tabla).

Tabla 3
Prueba U de Mann — Whitney (SPSS)

Estadisticos de contraste”

PROMEDIO DE LOS RESULTADOS

U de Mann-Whitney 3.000
W de Wilcoxon 18.000
7z -2.699
Sig. asintot. (bilateral) 007
Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] .005°

a. No corregidos para los empates.
b. Variable de agrupacion: GRUPO DE PROCEDENCIA
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Al realizar un analisis comparativo general entre las producciones efectuadas como parte de
la preprueba y la posprueba, se tiene que los principales cambios radican en cuanto el dominio y
la mejora de las habilidades artisticas, compositivas y estéticas, se puede identificar mayor manejo
del color y de los materiales, asi como una mayor integracion de los temas ya que en un 70% de
los productos finales es posible identificar elementos que corresponden a un mismo tema, y no
elementos diversos sin relacion entre si; de igual manera existe una prevalencia del uso de la com-
binacion de colores para crear nuevas tonalidades, esto visible en un 60% de las producciones.

De igual manera es posible identificar que tanto en los dibujos finales como en los corres-
pondientes a la preprueba, no existe prevalencia entre la relacion de la tematica y el género del
autor, siendo coincidente el género con la tematica referida en un 40% (8 de 20 pruebas) de las prue-
bas. Con respecto a otros resultados derivados del analisis de los productos se tiene que existen
cambios en cuanto la ejecucion técnica, mejora psicomotriz grafica, uso y combinacion de colo-
res, asi como la calidad estética y compositiva.

Aunado a ello, y a partir de diversos comentarios realizados en las sesiones se tiene que los par-
ticipantes identificaron mejoras en cuanto a las cualidades técnicas del desarrollo de los produc-
tos, en cuanto a la socializacidon y expresion de ideas, emociones y sentimientos, asi como un
cambio en cuanto la autopercepcion y la autoeficiencia, ya que al comparar sus productos aludie-
ron a que desconocian sus habilidades y lo que podian llegar a hacer; lo que refiere a las barreras
perceptuales que se tiene y fungen como obstaculos para el desarrollo y emprendimiento de nue-
vas actividades. Lo cual alude a una mayor conciencia artistica, expresiva y cultural.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se puede concluir que existen algunas carencias forma-
tivas y de desarrollo en cuanto actividades relativas a las artes, ya que la mayor parte de las opciones
formativas y recreativas dentro de la institucion refieren a areas deportivas o de expresion corpo-
ral gruesa, como la danza, yoga, capoeira, entre otras. Si bien estas contribuyen a la mejora y el cui-
dado de la salud integral de este grupo, resulta insuficiente en el sentido que descuidan ambitos de
oportunidades para un potencializar las capacidades, y que a su vez coadyuve a la mejora de ha-
bilidades psicocognitivas de orden superior tales como la creatividad, pensamiento divergente, las
expresiones artisticas y culturales, asimismo, promuevan el desarrollo y fortalecimiento de cuali-
dades personales en cuanto la toma de decisiones, autoconocimiento, autoestima, conciencia cul-
tural, comunicacion efectiva y la generacion y estrechamiento de lazos socioafectivos.

Como tal se tiene que las artes representan no solo una posibilidad para la mejora de técnicas
artisticas, sino que, de igual forma, contribuyen tanto a la evolucion y perfeccionamiento de otras
mas basicas, como las psicomotrices finas y el desarrollo de otras habilidades superiores como lo
es la creatividad grafica, ideologica y visual, posibilitando y sirviendo de medio para la expresion
de emociones, ideas y pensamientos, fortaleciendo diversos canales y mecanismos para la comu-
nicacion.

Las artes brindan oportunidades desarrollo en multiples areas que pueden ser traspolados a
otros ambitos de la vida diaria. Inclusive llegando a ser un incentivo econémico al vender los pro-
ductos (obras generadas) con ello contribuyendo a la calidad de vida de este grupo de personas, lo
cual a su vez, representa un aliciente y sobretodo logrando el impulso de una mayor conciencia cul-
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tural.

Es necesario reconocer que la tercera edad como tal no es mas que otra etapa dentro del ciclo
vital, con caracteristicas muy propias como en cada periodo de vida; si bien existen dentro de la
misma cambios que pudiesen percibirse como negativos al representar una disminucion en algu-
nas de las funciones organicas, estos no representan como tal una limitante para el desarrollo del
potencial humano en multiples areas, sino que como tal, debieran representar un reto hacia el cam-
bio de perspectiva, una readaptacion y volver a conocerse, ya que en algunas ocasiones solo se re-
quiere realizar adaptaciones a la implementacién o al desarrollo de las actividades, otorgar alguna
ayuda adicional o facilitar nuevas estrategias para el desarrollo de una misma actividad para que
se puedan obtener los resultados esperados.
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