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Consumo de alcool por adultos brasileiros: uma revisao da literatura

Consumption of alcohol by Brazilian adults: a literature review
Jussara de Castro Almeida'; Juliana Alvares Duarte Bonini Campos?

Resumo: O consumo excessivo de bebidas alcodlicas ¢ considerado um grave problema de satide publica. No
Brasil, quase um quarto da populagao brasileira consome bebidas alcodlicas em elevadas quantidades em uma ni-
ca ocasiao (“binge drinking”). Este padrao de consumo leva a intoxicag@o, aumenta o risco de consequéncias prej-
udiciais ao individuo ou a outrem e ¢ considerado um comportamento de risco. Dentre as situagdes que favorecem
o consumo de bebidas alcoolicas, destacam-se, as expectativas positivas frente aos seus efeitos, a forte propaganda
e a facilidade de aquisi¢do. Com a preocupagao de apontar a magnitude, os fatores de risco, as situagdes protetoras
e as consequéncias associadas ao consumo excessivo de bebidas alcoolicas entre a populagdo adulta brasileira,
realizou-se este trabalho de revisdo de literatura.

Palavras-chave: Epidemiologia; Padrdo de Consumo de Alcool; Populagdo Adulta.

Abstract: Excessive alcohol consumption is considered a serious public health problem. In Brazil, nearly a quar-
ter of the population drinks alcohol in large quantities on a single occasion (“binge drinking”). This pattern of
consumption leads to intoxication, increases the risk of harmful consequences to the individual or others and is
considered a risk behavior. Among the situations that favor the consumption of alcoholic beverages, the positive
expectations due to their effects, strong advertising and easy acquisition are highlighted. Concerning to point out to
the magnitude, risk factors, protective situations and consequences associated with excessive alcohol consumption

among the adult Brazilian population, this literature review was conducted.

Keywords: Epidemiology, Pattern of Alcohol Consumption; Adult Population.

INTRODUCAO

O alcool, apesar de considerado uma droga psicotrd-
pica que atua no sistema nervoso central, provoca mu-
danca de comportamento ¢ dependéncia, ¢ uma subs-
tancia licita com ampla aceitagdo social. Entretanto, o
consumo excessivo de bebidas alcodlicas ¢ considerado
um grave problema de saude publica, por causar pro-
blemas médicos, psicoldgicos, profissionais e familia-
res, resultando em um alto custo evitavel. Além disso, o
consumo de alcool a longo prazo, dependendo da dose,
frequéncia e circunstancias, pode resultar em alcoolis-
mo (BABOR et al., 2001; LARANIJEIRA et al., 2007).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) aponta o
alcool como a substancia psicoativa mais consumida no
mundo e, estima que 2 bilhdes de pessoas consomem be-
bidas alcodlicas e 76,3 milhdes possuem diagnoéstico de
consumo excessivo (WHO, 2004). Diferentes estudos in-
ternacionais revelam elevadas prevaléncias de consumo
e de dependéncia de bebidas alcoolicas (GIESBRECHT;
TALOMITEANU; ANGLIN, 2005; GRUCZA et al.,
2008; NORSTROM; RAZVODOVSKY, 2010).

No Brasil, 0 alcool também ¢ a substancia psicotropi-
ca mais consumida e 0 seu consumo excessivo esta entre
os dez mais importantes agravos a saude (CARLINI et
al., 2005; CARLINI et al., 2002). De acordo com Laran-
jeiraetal. (2010), quase um quarto da populagdo brasilei-
ra consome bebidas alcodlicas em elevadas quantidades
em uma unica ocasido (“binge drinking”). Este padrdo de
consumo de alcool leva a intoxicagdo, aumenta o risco de

consequéncias prejudiciais ao individuo ou a outrem e ¢
considerado um comportamento de risco.

Varios estudos (ABREU et al., 2012; BORTOLUZ-
Zl etal., 2010; CARLINI et al.; CARLINI et al., 2002;
FERREIRA et al., 2011; FREITAS; MORAES, 2011;
ISER et al.; LARANJEIRA et al., 2010; MAGNABOS-
CO; FORMIGONI; RONZANI, 2007; REISDORFER
et al., 2012) sobre o padrio de consumo de alcool na
populagdo adulta brasileira tém sido realizados com a
preocupacao de detectar precocemente comportamentos
de risco. Informagdes sobre caracteristicas sociodemo-
graficas, quantidade de consumo de bebidas alcodlicas e
consequéncias do consumo excessivo de alcool tém sido
levantadas. Em geral, observa-se que, o risco de consu-
mo excessivo e de dependéncia de bebidas alcodlicas se
difere em funcdo das caracteristicas sociodemograficas.

Com a preocupacao de apontar a magnitude e os fa-
tores de risco associados ao consumo de alcool entre a
populagdo adulta brasileira, realizou-se este trabalho de
revisdo da literatura.

METODOS

Trata-se de estudo descritivo de levantamento bi-
bliografico. Os artigos utilizados para esta pesquisa de
revisao foram delineados pelos descritores, consumo de
alcool entre adultos, padrao de consumo de alcool entre
adultos, Brasil, em portugués e inglés, nas bases de da-
dos, Scielo, Medline, Pubmed e periddicos Capes.

Os trabalhos selecionados foram os publicados entre

"Docente do Curso de Nutri¢gdo da FESPJUEMG. Doutoranda do Programa de Alimentos e Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas

(UNESP - Araraquara, SP). Email: ju.castroalmeida@ig.com.br.

2Docente do Departamento de Odontologia Social da Faculdade de Odontologia de Araraquara (SP). Professora Doutora do Programa de
Alimentos e Nutri¢do da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Araraquara (UNESP - Araraquara, S.P).



2002 a 2013. Este periodo foi especificamente selecio-
nado, devido a publicacdo, em 2002, do I Levantamento
domiciliar sobre o uso de drogas psicotropicas no Brasil:
estudo envolvendo as 107 maiores cidades do pais.
Foram encontrados 74 artigos com os descritores aci-
ma citados. Destes, selecionou-se, por meio da leitura do
resumo, 27 artigos. Apos a leitura integral, foram inclui-
dos 19 estudos nesta revisao. Os artigos excluidos foram:
os repetidos, os que nao correspondiam aos objetivos da
revisdo e os de amostras com caracteristicas especificas,
como por exemplo, gestantes, indigenas e adolescentes.

CONSUMO DE ALCOOL
O consumo de bebidas alcoolicas ¢ um habito
comum, principalmente, nos paises em desenvolvimen-
to como o Brasil. Segundo Moura e Malta (2011), o
consumo de alcool se configura pela obtencgdo de efei-
tos prazerosos, promog¢do de convivio social ou pela
sensagao de liberdade.

Diante disso, vale ressaltar que existem diversos
padrdes de consumo de bebidas alcodlicas. Estes sdo
identificados mediante o levantamento de informagdes
sobre a quantidade e frequéncia de alcool ingerido. Até
o momento, varias defini¢des foram apontadas, desde
o “consumo moderado”, “consumo nocivo”, “binge
drinking” até a dependéncia de bebidas alcoolicas.

O “consumo moderado” normalmente ¢ relatado
como “beber socialmente”, ou seja, padrao de uso de
alcool que ndo traz consequéncias adversas ao consu-
midor. Tal padrdo foi definido pela Organizagdo Mun-
dial de Saude (OMS) e o National Institute on Alcohol
Abuse and Alcoholism (NIAAA) como a ingestao de
1 dose de alcool (10 a 15g de etanol) para as mulheres
e 2 doses (20 a 40g de etanol) para os homens (NIA-
AA, 2004; WHO, 2000). No entanto, a OMS alerta que
ha situagdes em que os individuos ndo devem ingerir
qualquer quantidade de alcool e a abstinéncia deve
ser mantida, como por exemplo, quando os individuos
apresentarem patologias que podem ser agravadas pelo
consumo de alcool, estiverem conduzindo veiculos au-
tomotores, operando maquinas, ou ainda, mulheres, du-
rante a gestagdo (WHO, 2000).

O “consumo nocivo”, também denominado, “con-
sumo pesado” (heavy drinking), “binge drinking”,
“consumo de risco”, “consumo abusivo” ou “beber pe-
sado episodico” (BPE) ¢ definido como a ingestdo de
elevadas quantidades de bebidas alcodlicas. E, os seus
efeitos, podem ser agravados mediante, o namero de
doses consumidas, peso corporal, idade, rapidez com
que consome alcool e pelo fato do individuo ter se ali-
mentado ou ndo, antes de ingerir alcool. Ainda ¢ impor-
tante mencionar que o “consumo nocivo” pode ocorrer
de diferentes formas, entre elas, a situagdo de beber
muito diariamente, repetidos episddios de intoxicagdo
pelo alcool, beber de maneira que cause prejuizo fisico
ou mental e o ato de beber que resulte na dependéncia
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alcoodlica (ABREU et al., 2012; BABOR, et al., 2003;
LARANIJEIRA et al., 2010).

O “binge drinking” ¢ definido internacionalmente
como a ingestdo de 5 ou mais doses de alcool, em uma
unica ocasido. Este padrao de consumo de bebidas alco-
olicas esta frequentemente associado a uma série de pro-
blemas fisicos, sociais e mentais (BABOR, etal.,2003).

A décima edicdo da Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10) e o Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders (DSM-1V) caracterizam a de-
pendéncia ao alcool como um forte desejo ou compulsio
para consumi-lo, dificuldades em controlar esse consu-
mo, sindrome de abstinéncia ¢ necessidade de uso para
aliviar os sintomas. Outros aspectos a ser considerados
incluem: a tolerancia (necessidade de doses maiores
para conseguir os mesmos efeitos), o abandono progres-
sivo dos prazeres ou interesses alternativos em favor do
uso da substancia e o aumento de tempo necessario para
obter ou fazer uso do alcool, ou ainda, para se recuperar
dos seus efeitos (SILVEIRA; MOREIRA, 2006).

Diante do exposto, verifica-se que a identifica-
¢ao dos padrdes de consumo de bebidas alcoolicas ¢
de suma importancia, principalmente, por possibilitar
a detecgdo de comportamentos de consumo de risco e
auxiliar em estratégias de prevengdo. Além disso, cabe
ressaltar que outros fatores também podem influenciar
no padrao de consumo de alcool e suas consequéncias,
dentre eles, destacam-se: os aspectos culturais, o con-
texto do uso, o grupo populacional e as caracteristicas
sociodemograficas, que em conjunto, atuam como fa-
tores de protegdo ou risco no comportamento de beber
excessivo (REHM, JUERGEN et al., 2010).

PADRAO DE CONSUMO DE ALCOOL NA
POPULACAO ADULTA BRASILEIRA

De acordo com o Comparative Risk Assessment
(CRA), o padrdo de consumo de bebidas alcoolicas do
brasileiro encontra-se entre os mais preocupantes do
mundo. Cabe esclarecer que, 0 CRA compara os efeitos
na saude decorrentes da exposi¢do a um determinado
fator de risco (incluindo o consumo de alcool), numa
escala com pontuagdes que variam de 1 a 4 (sendo 1,
o padrao de consumo de bebidas alcoolicas considera-
do menos prejudicial e 4, o mais problematico). Nessa
escala, o Brasil, obteve a pontuagdo 3 (REHM, JUR-
GEN et al., 2010). Para corroborar a isso, destaca-se,
o levantamento nacional sobre os padrdes de consumo
de bebidas alcoolicas na populagdo adulta realizado por
Laranjeira et al., (2010). Neste, os pesquisadores identi-
ficaram diferengas importantes com relagdo a quantida-
de e frequéncia de consumo de alcool e as caracteristi-
cas sociodemograficas. Os resultados apontam elevadas
prevaléncias de abstinéncia, abuso e dependéncia de al-
cool. Este contraste se refere ao fato de que, quando os
individuos consomem bebidas alcoodlicas, a ingestio ¢
em “binge”. Além disso, os autores ressaltam que 12%
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da populagdo apresentam transtornos decorrentes des-
se padrdo de consumo de alcool e, essa prevaléncia, ¢
muito superior as encontradas em outros paises desen-
volvidos. Com relag@o aos fatores sociodemograficos,
o comportamento de beber de risco esteve associado ao
sexo masculino, aos solteiros, a idade entre 18 a 44 anos
¢ ao maior nivel econdmico.

Apesar das variagdoes nos desenhos das pesquisas
e procedimentos para identificacdo dos padrdes de
consumo de bebidas alcoodlicas, a maioria dos estudos
nacionais ¢ regionais (Quadrol) também apontam ele-
vadas prevaléncias de abuso/dependéncia de alcool. O
comportamento de beber de risco e os transtornos de-
correntes do consumo excessivo de bebidas alcoolicas
estiveram associados aos homens, com idade de 18 a 44
anos (BORTOLUZZI et al., 2010; FERREIRA et al.,
2011; MAGNABOSCO et al., 2007, MOURA; MAL-
TA, 2011; REISDORFER et al., 2012).

Conforme pdde ser evidenciado, o padrao brasilei-
ro de consumo de alcool ¢ considerado problematico
e esta associado as caracteristicas sociodemograficas

(Quadro 1).

FATORES DE PROT}ECAO E RISCO PARA
O CONSUMO DE ALCOOL NO BRASIL

Laranjeira et al. (2010) e Reisdorfer et al. (2012)
alertam que a publicidade, a ampla distribuicao, a faci-
lidade de acesso ¢ os baixos pregos das bebidas alcoo-
licas, favorecem o consumo de alcool no Brasil. Além
disso, as expectativas positivas dos individuos com re-
lagdo aos efeitos do alcool, tais como, a obtengdo de
efeitos prazerosos, a associagdo com momentos de la-
zer e relaxamento, a promocao de convivio social, ou
mesmo, como uma forma de prevengdo para doengas
coronarianas, também sao apontadas como fatores que
estimulam o consumo de bebidas alcoolicas (CAVA-
RIANI et al., 2012; LIMA; KERR-CORREA; REHM,
2013; REISDORFER et al., 2012).

Com relagdo ao género, os homens estdo mais pro-
pensos a consumir alcool em quantidades excessivas e
apresentar problemas em qualquer idade. Tal fato pode
ser parcialmente explicado por aspectos culturais, onde
as normas e atitudes sociais sdo mais flexiveis e, permi-
tem ao homem, beber de forma frequente e em maior
quantidade em relagdo as mulheres (LARANJEIRA et
al., 2010). Além disso, os homens consomem bebidas
alcoolicas como uma forma de diversdo e uma maneira
de estabelecer ou manter interagdes sociais (ABREU et
al., 2012).

A pratica religiosa tem sido apontada como um fator
protetor ao consumo de alcool, principalmente, por es-
tabelecer valores, normas e condenar o uso desta subs-
tancia (BARROS et al., 2007; BASTOS et al., 2008;
FREITAS; MORAES, 2011).

A influéncia do trabalho, niveis economicos e de
escolaridade no consumo de alcool precisam ser escla-

recidas. A literatura aponta que o consumo de risco de
bebidas alcoolicas entre individuos trabalhadores, com
maiores niveis de renda e escolaridade, pode estar re-
lacionado a ter condi¢des financeiras para aquisi¢ao de
alcool, presenga desta substancia em reunides de traba-
lho, ou mesmo, pelo estresse proporcionado por esse.
Por outro lado, dificuldades financeiras, nas relagdes
sociais, na inser¢ao no mercado de trabalho ¢ a falta de
informagao sobre os riscos de um consumo elevado de
alcool, também, podem estar relacionados a um consu-
mo de risco entre individuos com auséncia de trabalho,
baixo nivel de escolaridade e renda (GUIMARAES et
al., 2010; LARANJEIRA et al., 2010). Assim, sugere-
-se a realizag@o de estudos futuros com a inclusdo des-
sas variaveis no protocolo de pesquisa.

CON SEOLJENCIAS DO CONSUMO
EXCESSIVO DE ALCOOL

Dentre os efeitos diretos do consumo excessivo de
bebidas alcoolicas destacam-se: o aumento do risco de
desenvolvimento de patologias (inclusive as mentais), to-
lerancia ao alcool (com possibilidade de desenvolvimento
de dependéncia) e a pratica de outros comportamentos de
risco, como por exemplo, dirigir alcoolizado, envolver-se
em brigas ¢ praticar atividade sexual sem protegdo. Além
disso, os individuos que consomem alcool em quantida-
des elevadas e/ou sdo dependentes, relatam niveis baixos
de qualidade de vida e, observa-se, de forma consistente,
que ndo s6 os consumidores de bebidas alcoolicas sdo
afetados pelos efeitos do alcool. Os familiares e o conju-
ge (principalmente do sexo feminino) que convivem com
eles, apresentam maior propensido ao desenvolvimento
de ansiedade, depressdo, déficit cognitivo, o que reflete
também, em niveis mais baixos de qualidade de vida em
relacdo aos usuarios (ISER et al., 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Frente ao exposto, verifica-se que o consumo de bebi-
das alcoolicas entre a populac@o adulta brasileira ¢ exces-
sivo. Este padrdo de consumo de alcool acarreta danos a
saude e altos custos para a sociedade. Dentre as situagdes
que favorecem o consumo de alcool estdo: a publicida-
de, a ampla distribuigdo, a facilidade de acesso, os baixos
precos das bebidas alcodlicas e as expectativas positivas
dos individuos com relagdo aos efeitos do alcool.

Sabendo-se que o consumo excessivo de bebida al-

codlica afeta ndo s6 o consumidor, mas toda a socie-
dade, resultando em um alto custo evitavel, sugere-se
algumas diretrizes para reduzir os problemas relaciona-
dos ao alcool, tais como:

1. Aumentar os impostos ¢ as taxas sobre as bebi-
das alcodlicas.

2. Controlar a disponibilidade do alcool (estabe-
lecendo dias e horarios de funcionamento para
pontos de venda e institui¢do de leis de zonea-
mento urbano).
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Restringir as propagandas.

4. Combater de forma efetiva o consumo excessi-
vo de bebidas alcodlicas (com a realizagdo de
campanhas de “combate ao alcool”).

5. Fazer valer a lei da alcoolemia zero.

6. Monitorar o padrao de consumo de alcool (com
identificagdo de grupos vulneraveis ao consu-
mo de risco e de dependéncia).

7. Ofertar atendimento de satde adequado aos de-

pendentes de alcool.
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