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Aspectos educacionais humanos
Human educational aspects
Liomar Maria de Souza'

Resumo: Partimos do desenvolvimento humano, da dimensao fisica e da necessidade do esfor¢o necessario para
que o psiquismo chegue ao produto do processo da hominizacdo. A superag@o disso permite usufruir das possibili-
dades de pensar, refletir e filosofar e ainda de movimentar as idéias que dai surge. Isso oportuniza a aprendizagem,
através da busca constante de novos conhecimentos, area especifica da neuropsicologia, em que o estudo do com-
portamento humano constitui o foco primordial.
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Abstract: It starts from the human development, the physical dimension and the necessity of the necessary effort
so that the psychologism gets to the result of the human being process. The overcoming allows to usufruct the
possibilities of thinking, reflecting and philosophizing and still putting into motion the ideas that arise from those.
This brings the opportunity to learning, through the constant search of new knowledge, neuropsychology specific

area, in which the study of the human behavior constitutes the primordial focus.
Keywords: Human development. Psychologism. Knowledge. Learning.

INTRODUCAO

Ao nascer temos a nossa constitui¢ao fisica com
um desenvolvimento prédirecionado e préprogramado.
Tal fato ndo necessita de nossa participacdo. Tudo nele
acontece sem o concurso de nenhum esfor¢o nosso.
Entretanto o mesmo ndo ocorre com a constru¢do de
nosso psiquismo, com a maneira como ele se organiza,
cujo desenvolvimento esta a mercé da ateng@o que a ele
dispensamos.

Este ¢ entdo o nosso aspecto inacabado. Fato
que constantemente nos leva a experienciar nos-
sa tarefa, conhecida como a de hominizagao, isto
¢ o processo que nos permite tornar plenamente
homem, sobre o qual Pinto (1979, p 122) assim
se expressa:

“A realizagdo bioldgica do ser em curso de hominizagao

determina as possibilidades de agdo cultural que lhe sdo

dadas em tal fase, mas estas, ao se realizarem, contri-
buem para o desenvolvimento e aperfeigoamento das

qualidades organicas, até o momento em que impelem o

animal a transformar o modo de existéncia, tornando-o

um ser produtor, a principio inconsciente e depois cons-

ciente, de si mesmo”.

Por meio de experiéncias e esfor¢o o ser humano
se posta como gerador de produgdo cultural, mas isto
pressupde preparo, pois € assim que ele se achega aos
conhecimentos. Eles que nos colocam em condigdo de
superar nossas limitagdes, em virtude das consequén-
cias que a condicao de inacabado nos fazem vivenciar.
Formas que nos levam a transpor as dificuldades, impe-
dem-nos de desfrutar de todas as opgdes que venham
a limitar as agdes, direcionadas a alcangar o que puder
para atingir o possivel quanto ao desenvolvimento e
bom aproveitamento de nossas potencialidades.

O PROCESSO DO DESENVOLVIMENTO
O ponto de partida é o pensar, que vem a ser uma
das faculdades de nossa mente. Podemos através dela,
elaborar nossas idéias a partir do quanto observamos, do
que percebemos, do que sentimos etc. Ela nos predispde
a atentar para os fatos ou coisas que nos rodeiam e quan-
to a eles, tecer algumas conjecturas. Estas conjecturas
normalmente se ligam a maneira como percebemos e,
através do que percebemos os efeitos que nos causam.
Este pensar pode ocorrer de forma superficial, cor-
riqueira. Mas quando desperta em nds uma atengdo
maior, podera cair no campo da reflexdo, isto € nos fa-
zer com que este pensar se volte sobre si mesmo, tal
como em um espelho, e o reflita. Ha ainda o caso de
haver um acuramento maior nesta atitude, o que fara
carrear a necessidade de um pensar mais investigativo,
voltado para a busca das raizes do fato, ou da coisa que
se constitui em objeto de reflexdo, de forma a buscar
o seu significado, porém sem isola-lo do contexto em
que se insere. Isto ¢, nos levar a filosofar. Esse tipo
de conhecimento, obtido por meio da filosofia, nos vem
através de uma busca radical rigorosa e de conjunto,
sobre os problemas que defrontamos (SAVIANI, 1987).
Este vem a ser um jeito mais bem cuidado de pensar,
oportuniza-nos a adquirir conceitos, que poderdo ter
um cunho construtivo ¢ conduzam a possibilidade de
construir alguma ciéncia. Ciéncia que nos propicie uma
situagdo de busca e de através dela tentarmos desco-
brir como a natureza funciona, quais sdo suas causas, 0S
seus efeitos e suas maneiras de atuar. Ela que se atém
ao conhecimento logico, objetivo, que se vale nessa
busca, de métodos, cujo desenvolvimento se direcione
a manter uma coeréncia interna nas afirmacgdes. Elas se
relacionam aos varios aspectos da vida humana, numa
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abordagem globalizante. Por exemplo, somos também
suscetiveis a arte, que além de nos legar um conheci-
mento mais abrangente, permite-nos olhar e interpretar
o mundo, com os olhos e a sensibilidade de um artis-
ta, de forma a assimila-lo como uma obra individual.
(ARANHA, 1992).

Além desse processo de elaboracdo e aquisigao de
ideias descortina-nos ainda a possibilidade de movi-
menta-las. De através da arte do dialogo, demonstrar
uma tese por meio de uma argumentagdo, capaz de de-
finir e distinguir claramente os conceitos envolvidos na
discussdao (KONDER, 1994, p.7). Esta proposi¢ao nos
remete ao pensamento de Hegel quando afirma que no
universo tudo € relacionado, que ele

¢ um conjunto sistematico de qualidades correlatas (posi-

tivas e negativas). Toda coisa real, envolve uma coexis-

téncia de elementos contrarios. (...) A verdade sobre uma
coisa ou idéia qualquer envolve contrastes e oposigdes.

E assim, o que existia ha um momento (tese) envolvia o

seu oposto (antitese), e desenvolveu-se agora numa con-

ciliagdo ou unido (sintese) (TRATTNER,1954,p.226).

E 0 nosso momento, pode-se notar, ¢ 0 de movimen-
tar idéias. E o de propor teses e com muita atengdo e
bom senso, considerar as suas antiteses, a fim de buscar
o que de melhor houver quanto a sinteses. Valorizando
desta forma a criatividade e a autenticidade. Estamos a
vivenciar um tempo propicio principalmente para cui-
dar de ndo nos

...servir de porta voz de terceiros, sob cujos significantes

se alienam, em um movimento de quase total colagem

e, consequentemente leva a formagdo de um profissional

com pouca autonomia intelectual (RIOLFI. 2007,p.39)

Observa-se também que quando nos oportuniza al-
gum motivo para refletir ou até mesmo para filosofar,
sobre a realidade que nos circunda, quase sempre isto
nos incita a modifica-la, a transforma-la de acordo com
o que nela se tem como melhor. Com isso fazemos cul-
tura, que vem a ser toda forma de intervengdo do ho-
mem sobre a natureza. Como diz Pinto( 1979, p. 122):

A cultura ¢, por conseguinte, coletdnea do processo de

hominizagdo, ndo tem data de nascimento definida nem

forma distintiva inicial. A criagdo da cultura e a criag@o

do homem sdo na verdade duas faces de um so6 processo,

que passa de principalmente orgdnico na primeira fase

a principalmente social na segunda, sem, contudo em

qualquer momento deixarem de estar presentes os dois

aspectos e de se condicionarem reciprocamente.

Entretanto claro nos parece que isto sempre foi e con-
tinua sendo uma constante em nossa vida, uma vez que
nossa busca por conforto e bem estar ¢ permanente e,
ainda nos deixa claro, que a génese dos conhecimentos
emerge dessas observagoes ou dessas experimentagoes.

Observa-se também, que nossas necessidades hu-
manas, cada vez mais, fazem com que os pré-requisitos
basicos relativos a apreensdo da alguma aprendizagem
e compreensdo das situagdes que as criam, cada vez
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mais ampliam os seus limites. As informagdes captadas
através dos orgaos dos sentidos sdo filtradas e inferidas
como percepgodes que fagam sentido para nos. Nisso re-
side entdo a importancia da nossa mente, pois ela ¢ uma
parte do sistema dindmico do comportamento humano.
Nosso primeiro passo no campo da percepgao é perce-
ber o objeto, que vem a ser a figura e distingui-lo do
que ha a sua volta, isto ¢ do que lhe serve como fundo.
Nesse caso as vezes o problema se reverte, pois nem
sempre o estimulo ¢ organizado de forma que a figura
seja vista contra o fundo, como no caso do vaso, ou os
perfis de dois rostos, ou ainda da ilusdo de Miiller Lyer.
Essas ilustragdes de figura e fundo reversivel mostram
que um mesmo estimulo pode provocar mais de uma
percepgao. Para Merleau-Ponty:

Perceber ndo ¢ sentir uma multiddo de impressdes que

conduziriam com elas lembrangas capazes de completa-

-las, ¢ ver surgir de uma constelagio de dados um sentido

imanente sem o qual nenhuma chamada as lembrangas

seria possivel (1971, p.40).

Notamos ainda que o avango que atualmente existe
nessa situagdo vem a significar uma forga propulsora e
leva-nos a busca constante de aquisi¢do ou construcao
de novos conhecimentos. No primeiro caso sua ocor-
réncia deve-se a capacidade de observagdo que o ho-
mem possui, ou através das experiéncias que consegue
vivenciar.

A segunda situagdo esta atrelada as condigdes da
primeira, aliadas aos muitos atributos que integram sua
constitui¢do, tais como curiosidade, criatividade, criti-
cidade e até mesmo ousadia. Considerando que elas nos
sdo peculiares, da-se o fato desse campo ser imenso.
Esses atributos sdo uma particularidade de cada um e
tornam-se passiveis de serem modificados, tanto em
quantidade como em qualidade, considerando o tempo
e 0 espaco em que ocorrem. Ha que se atentar tam-
bém para a velocidade com que isso acontece ¢ pelo
esfor¢o que se deve fazer para acompanha-lo em algu-
ma de suas vias, ja que abarca-lo por inteiro torna-se
impossivel, considerando sua variedade e mutabilidade.
Ghiraldelli Jr. explica o conhecimento como: Assim,
desde Platdo, a tarefa do filésofo que faz epistemolo-
gia ou teoria do conhecimento ¢ a de criar mecanismos
para a melhoria das justificagdes. E a forma como po-
demos nos apropriar destes mecanismos sabemos que ¢
a aprendizagem.

O processo da aprendizagem ¢ inerente a todos os
seres do reino animal. Em alguns a sua ocorréncia se
da de maneira mais restrita, em virtude do grau de de-
senvolvimento da inteligéncia, enquanto em outros,
como no caso dos humanos, ela acontece de maneira
mais marcante. Caracteriza-se por ser um fenémeno
complexo, voltado para aspectos cognitivos, organicos,
emocionais, psicossociais e culturais.

A aprendizagem resulta do desenvolvimento das di-
mensodes psiquicas que embasam ¢ levam a apreensio
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de saberes, a sua constru¢do, ou ainda a captacdo das
formas que favoregcam bem a transferéncia destes para
novas situagdes. A situagdo de aprendizagem tanto sob
o aspecto de apreensao, através da observagao da socia-
lizacdo, ou de sua construcdo, ¢ passivel de ser mediada
por fatores externos.

Em ritmo de progressdo geométrica acontecem as
demandas pelos conhecimentos existentes em uma so-
ciedade, face as inumeras e rapidas mudangas que nelas
ocorrem tanto no campo cientifico, tecnoldgico e filo-
sofico em todos os seus setores. Ha entdo que se cuidar
para que o interesse, a criatividade, o senso critico, ¢
demais aspectos existentes em nosso psiquismo, sigam
uma rota que melhor faculte atingir nestes aspectos, o
andamento agil desta progressdo. Entretanto, ha que
se cuidar da possivel existéncia de um descompasso,
entre esse tipo de evolugdo e a progressao aritmética.
Sabemos que esta acarreta maior morosidade, quanto
a apreensdo das caréncias, que emergem nos processos
vivenciais.

Aprender significa mudanga no desempenho, for-
magcao de habitos, mudanga de comportamento, proces-
samento de informag¢des, modificagdo na maneira como
se percebe as coisas. Isso traz para aqueles que a ela se
entregam um grau maior em relacdo a relevancia de seu
processo de aprendizagem. A visdo que temos do como
ela se processa, vem a ser subjacente as dimensdes
psiquicas tais, como: sensagdes, emo¢ao, motivacao,
percepcdo, atengdo, memoria, inteligéncia, reflexdo e
compreensdo, objetivando os efeitos de suas intercone-
x0es e representacoes.

A Psicologia vem a ser a ciéncia, que pela densidade
e intensidade dos conhecimentos que oferece sobre a
psique, em muito facilita, promove e efetiva o transito
operacional, através das inimeras proposigdes que per-
passam pelas varias atividades humanas.

Existe ainda nesta ciéncia, por exemplo, uma area
especifica, a neuropsicologia, cujo enfoque recai pri-
mordialmente sobre o estudo do comportamento hu-
mano. Isso faz com que ela volte a sua atengdo para
a maneira como os elementos constitutivos do cére-
bro desenvolvem suas atividades, ou seja, para a for-
ma como as suas diferentes estruturas funcionais, que
respondem pelas atividades mentais, se comportam.
A unidade responsavel por esse processo vem a ser o
sistema limbico, que se constitui por neurdnios e pelo
lobo limbico. Estas conexdes neurais constituem um di-
ferencial na evolu¢do de nossas dimensdes psiquicas.
Delas provém as pistas que favorecem o entendimento
de posturas cognitivas, comportamentais, afetivas. Dis-
so se infere a necessidade de que o professor estude o
cérebro para compreender e melhorar suas praticas pe-
dagdgicas em sala de aula (RELVAS, 2009, p.14).

Parafraseando Facure (2006) o processo quimico
que permeia nosso cérebro de acordo com John C. Ec-
cles (1903- 1997) se posta para a abertura de um imen-
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so campo de pesquisa e torna possivel o surgimento da
psiquiatria biologica. A reagdo de alarme desencadeada
através de estimulos estressores foi descrita por Waltes
B. Cannos (1871-1945) que evidenciou um campo para
a abertura da compreensdo da medicina psicossomatica.

Assim como diz Facure (2006, p.47):

A partir de 1963, a compreensdo dos fendmenos imunologi-

cos permitiu se correlacionar a existéncia de uma interacao

entre nosso comportamento psiquico, o sistema de resposta

endocrinologico e a producdo de células de defesa imunolo-
gica. A psiconeuroimunologia estruturou-se como uma das
areas mais promissora do proximo milénio.

O comportamento psiquico pode entdo modificar o
campo energético em que estamos imersos. Ele ¢ sus-
cetivel as varias emocgdes que consegue captar. E estas
por sua véz, conseguem despertar alguns efeitos nos
mais diferentes seres existentes. Podemos notar que as
influéncias quando se somatizam causam problemas,
tanto quanto na saude fisica, como na mental e ha ainda
o caso de influenciar no trabalho, ou em qualquer tarefa
que venhamos realizar, incluindo nesse esquema até a
forma de viver.

Ao se estudar a evolug@o da espécie humana obser-
va-se que a emogao emerge de forma bastante significa-
tiva em nosso psiquismo, os sociobi6logos mostram
que nos momentos decisivos, costuma ocorrer uma as-
cendéncia do coragdo sobre a razdo. E como diz Gole-
man (2007, p.30):

Cada tipo de emocdo que vivenciamos nos predispde para
uma agdo imediata; cada uma sinaliza para uma dire¢do que
nos recorrentes desafios enfrentados pelo ser humano ao
longo da vida, provou ser a mais acertada. A medida que,
ao longo da evolugdo humana, situagdes desse tipo foram se
repetindo, a importancia do repertério emocional utilizado
para garantir a sobrevivéncia da nossa espécie foi atestada
pelo fato de esse repertorio ter ficado gravado no sistema
nervoso humano como inclinagdes inatas e automaticas do
coragao.

Observa-se ainda a necessidade de cuidar para que
as emocdes ndo se sobreponham ao intelecto, para que
haja o cuidado de se buscar fazer delas um uso inte-
ligente, considerando que ndo ha como ocorrer um
aprendizado distanciado dos sentimentos. Ainda como
diz Goleman (2007, p.58):

.. a inteligénicia académica pouco tem a ver com a vida
emocional. As pessoas mais brilhantes podem se afogar nos
recifes das paixdes e dos impulsos desenfreados; pessoas de
alto nivel de QI podem ser pilotos incompetentes de sua vida

particular.

CONCLUSAO
Apo0s essa caminhada por vias logicas e abstracio-
nais, facultadas pela inteligéncia, pode-se concluir sobre
a importancia da necessidade e existéncia do educador.
Ele cujo principal papel consiste em buscar o desen-
volvimento das esséncias de seus educandos, a fim de
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mostrar-lhes o como se tornarem realmente donos de si
mesmos, ajudando-os a conseguir fazer o melhor uso
possivel dos conhecimentos que adquirirem e, de forma
a mais e melhor, conseguirem estimular seus processos
mentais, tanto em sua organizagdo como reorganiza-
¢do, se necessario for, afim de com isso poderem fazer
com que haja maior eficiéncia, eficacia e relevancia no
uso de suas habilidades intelectuais.

As habilidades vém a ser as disposi¢des que quan-
do adquiridas, facilitam e promovem no ser humano,
um melhor e maior aproveitamento de suas dimensoes
psiquicas de forma a oportunizar-lhe o desenvolvimen-
to das qualidades necessarias a uma participagdo mais
intensa na vida que ha por viver. E orienta-lo também
para que sempre tenha o cuidado de verificar como nos
diz Kanitz. (2007,p.20 ):

Se quem nos fala ou escreve conhece a fundo o assunto,

¢ um especialista comprovado, pesquisou ele proprio o

tema, sabe do que esta falando ou ¢ no fundo um idiota

que ouviu falar e simplesmente esta repassando o que ou-

viu sem acrescentar absolutamente nada.

Destaca-se neste aspecto, o que permite o desenvol-
ver do espirito critico, da criatividade, da preocupagao
com a autenticidade e, enfim tudo que possibilite uma
melhor e maior conex@o com a realidade e venha a faci-
litar o abrir de mais janelas para que haja uma observa-
¢do mais acurada, a fim de maximizar e oportunizar as
realizagdes humanas.

Esse estagio propicia uma forma de viver em que
exista um aproveitamento maior ¢ melhor das inter-
-relagdes com tudo o que nos rodeia, com o que pode
surgir e consequentemente venha a favorecer uma cons-
trucdo mais elaborada com esses elementos materiais
que ha a volta e também com as idéias que com tudo
isso venham a sugerir. Isto certamente significa que
inimeras sdo as condigdes existentes para se buscar
e atingir um maior aproveitamento de tudo o que nos
circunda, além de oferecer-nos condigdes para melhor
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desenvolver as capacidades inatas que possuimos ¢ nos
levam a sentir maior plenitude vivencial. Fatores estes
que venham a favorecer-nos uma visdo que prime pela
transcendéncia, que nos permitam ver em algum animal
ndo s6 a sua carne como alimento, ou na mata nio so
madeira para queimar, e ainda ir além da simples visao
da beleza das flores etc.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ARANHA, Maria Lucia A., MARTINS, Maria H.P. Te-
mas de filosofia. Sdo Paulo: Moderna,1992.

FACURE, N.O. Muito Além dos Neuronios. Sao Pau-
lo: FE Editora Jornalistica, 2006, 4* edigao.

GHIRALDELLI,P.Jr.OqueéConhecimento?
http//:ghiraldelli.wordpress.com/2007/11/19/205.
(Acesso em 02/06/2010).

GOLRMAN, D. Inteligéncia Emocional. Trad. Mar-
cos Santarrita, Rio de Janeiro: Objetiva , 2007.
KANITZ, S. Cuidado com o que ouvem. Veja. Sdo
Paulo: Editora Abril, Edigdo 2028-ano 40, n°® 39. 2007.
KONDER, L. O que é dialética. 27°. Ed. Sdo Paulo:
Ed. Brasiliense, 1994.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da percep-
cdo.Rio de Janeiro: Livraria Freitas Bastos S.A. 1971
PINTO, A. V. Ciéncia e Existéncia. Rio de Janeiro:
Paz e Terra. 1979. 2002.

RIOLFI,C.R. Quebras na escrita, surpresas para quem
escreve: o percurso subjetivo na formacao do professor
de Lingua Portuguesa, in CALIL, E. (Org.) Trilhas da
Escrita Autoria, leitura e ensino. Sdo Paulo: Cortez,
2007.

SAVIANI, Dermeval, Educacio: do senso comum a
consciéncia filosofica. Sdo Paulo: Cortez, 1987.
TRATTNER, E.B. Arquitetos de Idéias. As grandes
Teorias da Humanidade. Trad. de Leonel Vallandro.
Sdo Paulo: Ed. Globo, 1954. 5% edigdo.



