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RESUMO

Introducao: A dislexia, um dos Transtornos Especificos da Aprendizagem, estéa relacionada diretamente
as habilidades de leitura e escrita. O professor, convivendo diariamente com a crianca disléxica, pode
corroborar a fim de que a crianga tenha um maior entendimento sobre esse transtorno.

Objetivo: O presente estudo pretende analisar livros infantis que contribuam para que a crianga com
dislexia compreenda sobre seu transtorno de aprendizagem.

Métodos: A partir de uma pesquisa documental discutimos o conceito de dislexia, segundo algumas
Oticas, abordando as problematicas vinculadas ao disléxico em sala de aula. Na sequéncia,
prosseguimos a analise de dois livros infantis disponibilizados para download no site da Associacdo
Brasileira de Dislexia (ABD).

Resultados: Os resultados deste estudo mostraram que a partir de abordagens semelhantes sobre o
mesmo tema, ambos os livros apresentam informagdes sobre a dislexia desde sua capa até as paginas
finais.

Conclusao: Esses livros, quando trabalhados pelo professor com o aluno disléxico, poderdo levar seu
leitor a identificar a si proprio com as personagens e as experiéncias relatadas nos livros. Essa
identificagdo com a leitura contribui, por conseguinte, para o conhecimento e a compreensdo da
dislexia pelo aluno disléxico.

Palavras-chave: Dislexia; Literatura infantil; Professor.

ABSTRACT

Introduction: Dyslexia, one of the Specific Learning Disorders, is directly related to reading and writing
skills. The teacher, living with the dyslexic child daily, can corroborate so that the child has a greater
understanding of this disorder.

Objective: Therefore, the present study intends to analyze children's books that contribute for the child
with dyslexia to understand about his learning disorder.

Methods: From a documentary research we discussed the concept of dyslexia, according to some
perspectives, addressing the problems related to dyslexic in the classroom. Next, we proceeded to the
analysis of two children's books available for download on the website of the Brazilian Association of
Dyslexia (ABD).
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Results: The results of this study showed that from similar approaches on the same topic, both books present information on dyslexia
from its cover to the final pages.

Conclusion: These books, when worked by the teacher with the dyslexic student, may lead his reader to identify himself with the
characters and experiences reported in the books. This identification with reading therefore contributes to the knowledge and
understanding of dyslexia by the dyslexic student.

Keywords: Dyslexia; Children's literature; Teacher.

RESUMEN

Introduccion: La dislexia, uno de los Trastornos Especificos del Aprendizaje, estd directamente relacionada con las habilidades de
lectura y escritura. El docente, conviviendo diariamente con el nifio disléxico, puede corroborar para que el nifio tenga una mejor
comprensién de este trastorno.

Objetivo: El presente estudio pretende analizar libros infantiles que ayuden a los nifios con dislexia a comprender su trastorno del
aprendizaje..

Métodos: A partir de una investigacién documental, discutimos el concepto de dislexia, segun algunas perspectivas, abordando los
problemas vinculados a la dislexia en el aula. A continuacion, procedemos con el andlisis de dos libros infantiles disponibles para
descargar en el sitio web de la Associacdo Brasileira de Dyslexia (ABD).

Resultados: Los resultados de este estudio mostraron que a partir de enfoques similares sobre el mismo tema, ambos libros
presentan informacion sobre la dislexia desde su portada hasta las paginas finales.

Conclusién: Estos libros, cuando son trabajados por el docente con el alumno disléxico, pueden llevar al
lector a identificarse con los personajes y experiencias relatadas en los libros. Esta identificacion con la lectura,
por lo tanto, contribuye al conocimiento y comprension de la dislexia por parte del estudiante disléxico..
Palabras-clave: Artigo; Termos chaves; Maestro.

INTRODUCAO

Este estudo concentra-se no tema Dislexia, um dos Transtornos do Neurodesenvolvimento, que
juntamente com a Discalculia e Disortografia, compreendem os Transtornos Especificos da
Aprendizagem (TEIXEIRA, 2013).

A dislexia distingue-se da dificuldade de aprendizagem, pois esta ocorre no decorrer do
processo de aprendizagem devido a questdes cognitivas, sociais, culturais ou emocionais, enquanto
a dislexia trata-se de um transtorno especifico da leitura, motivado pela dificuldade na decodificagéo
e soletragdo das palavras.

Embora tanto o diagnostico quanto as intervencdes realizadas na dislexia envolvam uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais de areas especificas, como a Psicopedagogia, a
Psicologia, a Neuropsicologia e a Fonoaudiologia (ABD, 2016), é o professor que esta em contato
diario com a crianga disléxica na sala de aula no ensino regular.

Diante disso, o presente artigo tem o intuito de responder ao problema de pesquisa: Como o
professor dos anos iniciais pode corroborar para que seu aluno com dislexia compreenda mais sobre
seu transtorno?

A vista disso, objetiva-se neste estudo analisar livros infantis que contribuam para a
compreensao da crianga com dislexia sobre seu transtorno de aprendizagem.

A predilecao neste artigo por trabalhar com a Literatura infantil justifica-se pelo fato de que esse
tipo de literatura é considerado um recurso pedagdgico indispensavel para o desenvolvimento
integral das criangas, proporcionando a elas experiéncias com a linguagem e seus diferentes
sentidos (CAMARGO; SILVA, 2020).

A DISLEXIA
A Associacao Brasileira de Dislexia (ABD) assim como a International Dyslexia Association (IDA)

definem a dislexia como “um transtorno especifico de aprendizagem de origem neurobioldgica,
caracterizada por dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de
decodificacdo e em soletragao”. (ABD; IDA, 2002). Essa defini¢do afasta concepgdes equivocadas para
a dislexia, como, por exemplo, considera-la um disturbio, ja que ela ndo apresenta origem patoldgica,
mas biologica.
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Entender a dislexia como um transtorno também evita que essa terminologia seja relacionada a
aspectos sociais, motivacionais e cognitivos, que sdo alheios a esse transtorno. Nesse sentido, Carreira
(2016, p. 14) afirma que "a dislexia ndo € o resultado da ma alfabetizacdo, desatencdo, desmotivacao,
condigdo socioecondmica ou baixa inteligéncia”.

A psicopedagoga Patricia Gongalves e a psicdloga Amanda Peixoto, no e-book em que
compartilham a autoria e que esta disponivel no site da Associacao Brasileira de Dislexia, advogam
que esse transtorno “afeta diretamente a leitura e a escrita”, devido a dificuldade que o disléxico
apresenta de associar o som a letra, fato que leva a pessoa disléxica a “troca-las ou mesmo escreveé-
las em ordem contraria”. (GONCALVES; PEIXOTO, 2020, p. 1).

Matta, Perrut e Alcantara (2017, p. 57) pontuam em seu artigo trés tipos de dislexia. Na dislexia
visual, o disléxico apresenta “deficiéncia na percepcao visual”, ou seja, "ndo visualiza cognitivamente o
fonema”. Na dislexia auditiva, observamos “dificuldades de percepgdo auditiva” como “trocas de
fonemas e grafemas diferentes”. Ja na dislexia mista, encontramos “a combinacdo de mais de uma
caracteristica” detectadas nos outros dois tipos.

Na investigacdo da dislexia, Pereira (2016, p. 23) relata que se faz necessario um diagndstico
multidisciplinar com especialistas como: “fonoaudiologo, psicdlogo, pedagogo, psicopedagogo e
neurologista, dependendo do caso apresentado talvez seja necessario procurar outros especialistas,
vai depender da gravidade de cada caso”.

Essa avaliagao multiprofissional é essencial a fim de comprovar que os sinais observados estdo de
fato relacionados a esse transtorno. Estill (2004, p.63) adverte que “como os sintomas da dislexia séo
muito semelhantes aos sintomas das dificuldades de aprendizagem, é importante realizar-se o
diagnostico diferencial para poder encaminhar o trabalho numa direcdo adequada”.

O mestre em educacao Gustavo Teixeira, que também é médico especialista em psiquiatria da
infancia e adolescéncia e palestrante internacional em inclusdo e educagdo especial, argumenta que
na avaliacao para a dislexia "alteragdes visuais, auditivas e retardo mental devem ser descartados, e
posteriormente a avaliagdo fonoaudioldgica sera capaz de dar o diagnostico com precisao”. No
entanto, deve-se considerar, de acordo com Teixeira (2013), que "estudos cientificos internacionais
correlacionam a dislexia com uma série de transtornos comportamentais — como o transtorno de
déficit de atencdo/hiperatividade, encontrado em aproximadamente 25% dos jovens com dislexia”.
(TEIXEIRA, 2013, p. 232).

Dessa forma, deve-se considerar que a dislexia pode ndo ser um transtorno isolado, outros
transtornos de aprendizagem também podem estar presentes, como a “discalculia (transtorno de
aprendizagem especifico da matematica) e a disortografia (transtorno de aprendizagem especifico da
escrita)”. (TEIXEIRA, 2013, p. 232). Caso seja diagnosticado na crianca algum outro transtorno além da
dislexia, estes devem ser tratados concomitantemente.

E também importante entender que uma vez que o individuo seja diagnosticado com esse
transtorno, ele ira conviver com os problemas consequentes da dislexia por toda a sua vida. No
entanto, esses problemas podem ser amenizados a partir do acompanhamento correto do caso por
profissionais capacitados para lidar com esse transtorno. Isso acontece porque “o comprometimento
neurobiolégico que causa a dislexia permanece, mesmo nos disléxicos que recebem ensino
especializado da leitura e da escrita e que com muito esforco conseguem ler e escrever
satisfatoriamente”. (PINHEIRO; CABRAL, 2017, p. 15).

Sendo a dislexia “um transtorno hereditario que sempre acompanhara o individuo”, é importante
que ela seja identificada precocemente a fim de que desde os anos iniciais o disléxico possa
desenvolver seu potencial “através de metodologias que correspondam as suas necessidades,
estimulando outras areas em que ele se destaque”. (GONCALVES; PEIXOTO, 2020, p. 20).

A CRIANCA DISLEXICA EM SALA DE AULA

A fonoaudidloga e psicopedagoga, Clélia Argolo Estill, que também é vice-presidente da
Associacao Nacional de Dislexia (AND), em seu artigo intitulado "Dislexia em sala de aula: o papel
fundamental do professor”, elenca alguns “sinais de alerta” para que o professor possa identificar
possiveis casos de dislexia em sala de aula.
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Dificuldades para “pronunciar alguns fonemas e vocabulario reduzido; reconhecer e produzir
rimas; aprender e nomear cores, formas, e escrita do nome; seguir ordens e rotinas; habilidades
motoras finas; contar ou recontar historias; lembrar nomes e simbolos” (ESTILL, 2004, p. 66) sdo
alguns dos sinais que podem ser percebidos em criancas na Educacao Infantil.

J& na fase de alfabetizacdo e nos primeiros anos do Ensino Fundamental os sinais mais
perceptiveis estdo relacionados as habilidades de leitura e escrita da crianca. Algumas das
dificuldades pontuadas sdo: "aprender o alfabeto; discriminar sons semelhantes; aprender a ler,
escrever e soletrar; execugdo da letra cursiva; preensao do lapis; copiar do quadro; leitura oral
perante o grupo; entender enunciados escritos de matematica; memorizar a tabuada; localizar
pontos de referéncia nos mapas; aprender outros idiomas” (ESTILL, 2004, p. 66-67).

Além de afirmar que para o tratamento do disléxico “se faz necessario uma equipe
multidisciplinar”, Matta, Perrut e Alcantara (2017, p. 59) acrescentam que “cabe a equipe pedagogica
da escola e ao professor, um papel muito importante de suavizar a dificuldade de aprendizagem”.
Adaptaces curriculares e uso de estratégias especificas no trabalho com o aluno disléxico podem
amenizar os problemas relacionados ao transtorno e ainda aumentar a motivagao desse aluno.

Visando a independéncia e autonomia da crianca disléxica no ambiente escolar, estratégias
“como dar instrugdes orais e escritas, explicar claramente as atividades que serdo realizadas, além de
estimular atividades em grupo dentro e fora da sala de aula” (MATTA; PERRUT; ALCANTARA, 2017, p.
59) podem contribuir para a superacao das dificuldades do disléxico.

Em relagdo a leitura, Estill (2004) adverte que o professor nao deve insistir na leitura em voz alta
pelo disléxico perante toda a sala, pois os niveis textuais trabalhados podem ser dificeis para ele. Ao
contrario disso, o professor deve incentivar esse aluno “a restaurar a confianca em si proprio”,
ressaltando “os acertos, ainda que pequenos,” e valorizando "o esfor¢o e interesse do aluno.”
(ESTILL, 2004, p. 74).

As instrucOes e orientacdes dadas ao aluno disléxico devem ser “curtas e simples que evitem
confusdes”, evitando-se também “exercicios de fixacdo, repetitivos e numerosos, pois isso nao
diminui a sua dificuldade”. (ESTILL, 2004, p. 75).

Valer-se de recursos variados em sala de aula, como o uso de filmes e demonstracdes “auxiliam

na integracdo da modalidade auditiva e visual ao mesmo tempo, e a discussao em sala que se segue
auxilia o aluno a organizar a informacao”. (ESTILL, 2004, p. 75).
O cuidado que o professor deve ter com a dislexia recai também no tempo dispendido para a
aprendizagem, pois o ritmo de aprendizagem do aluno disléxico é diferente quando comparado
com os demais alunos. No entanto, é importante que esse ritmo seja respeitado, uma vez que,
segundo Estill (2004, p. 75), a crianca disléxica “precisa de mais tempo para pensar, para dar sentido
ao que ela viu e ouviu”.

No que concerne a avaliacdo da aprendizagem, o professor pode, também, sugerir diferentes
alternativas de avaliagdo - de acordo com o quadro clinico do aluno disléxico - a fim de que este se
sinta confortavel e capaz para realizar esses testes. Dessa forma, a substituicdo da avaliacdo escrita
pela avaliagdo oral pode ser considerada. Ademais, o professor pode “procurar sempre um local
tranquilo ou sala individual para tais avaliagdes, ndo s6 para evitar comentarios e chacotas de seus
colegas, como também para que o aluno possa focar a sua atencdo na tarefa a ser realizada".
(PEREIRA, 2016, p. 29).

Gongcalves e Peixoto (2020) também discutem a questdo motivacional e a frustracdo do aluno
disléxico em sala de aula. Segundo as autoras, a frustracdo ou o constrangimento do aluno no
espaco escolar podem desmotiva-lo a continuar suas atividades. Por esse motivo, portanto, é
importante que a equipe pedagdgica da escola esteja atenta ao disléxico, que pode, inclusive,
apresentar um “possivel quadro depressivo” (GONCALVES; PEIXOTO, 2020, p. 9) decorrente de
alguma situacdo vivenciada na escola como, por exemplo, a exposicao de suas dificuldades frente a
seus colegas de classe.

Pereira (2016, p. 24) alerta que essas dificuldades enfrentadas pelo disléxico podem “levar as
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criangas a apresentar problemas emocionais como depressao e ansiedade, desenvolver transtornos
psicoldgicos”, aléem da baixa autoestima ao se compararem com os demais alunos.

Ainda nesse sentido, Estill (2004) discute diferentes “rétulos” que sdo atribuidos ao disléxico.
“"Falta de atencao, falta de cuidados da familia, e por ai seguem os ‘rétulos’ que as pessoas vao
agregando ao nome proprio desta crianga”. (ESTILL, 2004, p. 63). O ato de “rotular” uma crianga
pode trazer consequéncias negativas a ela além das dificuldades que ela ja apresenta que sao
decorrentes de seu transtorno. Problemas com a motivacdo e a autoestima dessa crianga sao
exemplos de consequéncias que esse ato pode causar.

Assim, o professor, simultaneamente com a equipe de profissionais da escola, sdo fundamentais
no trabalho com o disléxico devido ao contato proximo e continuo com essa crianca. “A escola nao
é responsavel pelo diagndstico preciso do aluno disléxico, mas € a primeira instituicdo que
apresenta os indicios necessarios” (MATTA; PERRUT; ALCANTARA, 2017, p. 60) para que a familia do
disléxico procure ajuda especializada. E esse diagndstico precoce pode contribuir para que as
dificuldades da crianca disléxica sejam amenizadas e que futuros constrangimentos e frustracoes
sejam evitados.

METODOS

Partindo do principio de que a Literatura infantil constitui um recurso essencial a ser trabalhado em
sala de aula, dada a sua contribuicdo no “desenvolvimento linguistico, cognitivo, emocional e
sociocultural” (CAMARGO; SILVA, 2020, p. 13) da crianga, este estudo propde-se a analisar livros
infantis que colaborem para o entendimento da crianca com dislexia sobre seu transtorno de
aprendizagem.

Além de explorar a ludicidade e a fantasia, esse tipo de literatura apresenta questdes relevantes que
reforcam a importancia de seu uso em sala de aula. "Do ponto de vista historico, os livros para
criancas sdo uma contribuicdo valiosa a histéria social, literaria e bibliografica; do ponto de vista
contemporaneo, sdo vitais para a alfabetizagdo e para a cultura, além de estarem no auge da
vanguarda da relacdo palavra e imagem nas narrativas, em lugar da palavra simplesmente escrita”
(HUNT, 2010, p. 43).

A partir de uma pesquisa documental, “que se vale especialmente de material impresso
fundamentalmente para fins de leitura” visando a atender “determinado publico” (GIL, 2002, p. 46),
realizamos incialmente um levantamento bibliografico acerca da dislexia para entdo procedermos a
analise dos livros infantis.

A escolha por esse tipo de pesquisa justifica-se pelo fato de que “os documentos constituem fonte
rica e estavel de dados”, além de "ndo exigir contato com os sujeitos da pesquisa” (GIL, 2002, p. 46),
requisito basico para o desenvolvimento de uma pesquisa no contexto mundial atual em que
estamos enfrentando uma pandemia que requer o isolamento social.

Este estudo apresentara a analise de dois livros infantis intitulados “Matheus no mundo da dislexia”
e "Jodo, preste atencao!”. Ambos os livros estdo disponiveis para download no site da Associagdo
Brasileira de Dislexia (ABD).

A selecdo desses dois exemplares se deu por conveniéncia, devido ao acesso gratuito a essas obras
através do site da ABD e também pelo fato de serem os dois Unicos livros direcionados ao publico
infantil que estdo disponibilizados gratuitamente pela Associagcdo Brasileira de Dislexia em meio
digital.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Matheus no mundo da dislexia
De autoria de Marilia Piazzi Seno com ilustracdes de Stephanie Innocencio Luna, o livro

eletronico Matheus no mundo da dislexia “é muito importante para pais, professores e para pessoas
com Dislexia”, segundo a presidente da Associacdo Brasileira de Dislexia, Maria Angela Nogueira
Nico, que escreve o prefacio dessa obra.

A capa do livro traz a ilustracdo de uma crianga sentada folheando um livro, porém, sua
expressao facial deixa transparecer que ha algum problema em sua leitura. Tal fato é ratificado pela
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presenca de letras e nimeros apresentados de forma aleatéria que, na ilustragdo, parecem estar
ultrapassando os limites do livro.

Figura 01: Capa do livro eletrénico Matheus no mundo da dislexia.
Fonte: Associa¢do Brasileira de Dislexia. https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

A imagem da crianga com o livro retrata uma das habilidades na qual o disléxico apresenta
dificuldades, pois esse transtorno “afeta diretamente a leitura e a escrita” (GONCALVES; PEIXOTO,
2020, p. 1). A crianga disléxica apresenta dificuldade para reconhecer as letras e decodifica-las, o que
€ representado na ilustracdo pelas letras e numeros que parecem nao fazer sentido para a
personagem. Ao ver a capa desse livro, a crianga disléxica pode se identificar com essa ilustragao por
ter vivenciado experiéncias semelhantes a crianga ali representada e essa identificagdo pode motiva-
la a leitura da obra.

Na apresentacao do livro, a autora define a dislexia e discute sobre a importancia da escola tanto
no diagnostico desse transtorno quanto nas atividades de intervencdo. “E possivel levantar sinais de
risco para a dislexia desde os primeiros anos do Ensino Fundamental”, e acrescenta que “a escola
cabe a responsabilidade de garantir a inclusdo desse aluno respeitando seus direitos e
providenciando todas as adaptacdes curriculares indicadas a cada caso assegurando que tenham a
mesma oportunidade de acesso ao conteddo que seus demais colegas de sala”. (SENO, 2020).

Matheus, personagem principal do livro que é escrito em primeira pessoa, conta toda a sua
trajetéria desde o diagnostico para a dislexia, tudo que descobriu sobre esse transtorno até as
intervengdes que estdo sendo feitas com ele através de diferentes profissionais como a
fonoaudidloga e a psicopedagoga. A inclusdo destas profissionais no livro retoma a necessidade de
uma equipe multidisciplinar no tratamento para a dislexia que é discutida por Matta, Perrut e
Alcantara (2017, p. 59) ao abordar que quando o “enfoque é o tratamento, se faz necessario uma
equipe multidisciplinar”.

No inicio do livro Matheus faz sua apresentacdo dizendo seu nome, em que ano escolar esta e
menciona que tem dislexia. Alunos que estudam nos primeiros anos do Ensino Fundamental podem
se identificar com Matheus, que esta no terceiro ano. Ja na pagina seguinte, Matheus comenta sobre
o diagnostico para a dislexia como um processo bem tranquilo para a criancga, referindo-se aos
testes pelos quais passou como “uns testes bem legais”.

E possivel perceber que a autora do livro retrata claramente a forma de se expressar de uma
crianga justamente para criar esse sentimento de aproximagdo entre a crianga leitora e a crianga
personagem e, para que consequentemente, esse leitor possa se reconhecer nas experiéncias
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vivenciadas pela personagem do livro.

Cada pagina, além de muito colorida e repleta de ilustragdes, ainda apresenta uma cor de fundo
diferente, variando entre verde, azul, laranja e vermelho. Tudo de forma a prender a atencdo do
leitor. Nas falas da personagem aparecem algumas palavras destacadas na cor vermelha a fim de
gue a crianca se concentre no sentido que € atribuido por essas palavras. E percebemos isso quando
Matheus conta que a dislexia tem como causa a hereditariedade.

EXPLICARAM TUDO DIREITINHO PARA
MINHA MAE E PARA O MEU PAIL.

srruaccle as
o nricdo.

FOl ENGRACADO PORQUE
O PAPAI DESCOBRIU QUE
TAMBEM E DISLEXICO!l!

ELE DISSE QUE SE SENTIU
ALIVIADO COM A NOTICIA E
QUE ISSO EXPLICAVA MUITAS
SITUACOES DIFICEIS QUE PASSOU
NA EPOCA DA ESCOLA E
DA FACULDADE.

Figura 02: Pagina do livro eletrénico Matheus no mundo da dislexia
Fonte: Associagdo Brasileira de Dislexia https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

A autora, ao destacar na cor vermelha a palavra “também”, sendo que este € um termo inclusivo,
transmite ao leitor a ideia de que ele ndo é o Unico a ter esse diagndstico de dislexia, pois pessoas
muito préximas a ele podem, assim como ele, apresentar esse transtorno e nem terem
conhecimento disso, como aconteceu com o pai de Matheus.

Essa pagina do livro retoma duas questdes levantadas por Gongalves e Peixoto (2020, p. 2)
qguando advogam que “a dislexia € um transtorno hereditario” e acrescentam que “a identificacdo
precoce da dislexia é fundamental” (GONCALVES; PEIXOTO, 2020, p. 20). Essa identificagdo precoce
permite que as dificuldades advindas da dislexia sejam administradas de forma a causar um menor
impacto na vida do disléxico, o que ndo aconteceu com o pai de Matheus.

A segunda palavra destacada na fala de Matheus, o adjetivo “aliviado”, expressa o sentimento do
pai ao descobrir que também era disléxico. Assim, reafirma-se a necessidade de a crianca saber o
seu diagnostico e conhecer mais sobre a dislexia a fim de evitar as “situacdes dificeis” pelas quais o
pai de Matheus passou quando era um estudante.

O livro ainda apresenta os trés tipos de dislexia abordados por Matta, Perrut e Alcantara (2017):
dislexia auditiva, dislexia visual e dislexia mista. Para cada tipo, Matheus da um exemplo sobre o que
acontece com ele em sala de aula, concluindo, assim, que ele tem a dislexia mista.

A fim de exemplificar como cada tipo de dislexia é representado no livro, escolhemos a pagina
em que Matheus fala sobre a dislexia visual.
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2. DISLEXIA VISUAL: QUANDO AS LETRINHAS
COM FORMATO PARECIDO SE CONFUNDEM NA HORA
DE LER OU AO COPIAR DA LOUSA.

_ e ok i TROQUEI UMAS
Xk JCEk JECLEGEE EeR ks LETRAS, MUDEI
UMAS PALAVRAS,
O ATLe Cm A L ENGOLI OUTRAS.

Figura 03: Pagina do livro eletronico Matheus no mundo da dislexia
Fonte: Associacdo Brasileira de Dislexia https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

Nessa pagina do livro é reproduzida uma situacdo comum da sala de aula. Hd uma lousa
com uma frase escrita nela e o aluno deve copiar essa frase em seu caderno. No entanto, ao
observarmos a reproducao da frase na folha do caderno de Matheus, percebemos problemas nessa
transcricdo, como alteracao de palavras e inversao de letras.

Esses problemas verificados na escrita do Matheus sdo os mesmos problemas citados por Estill
(2004, p. 67) quando menciona os sinais de alerta para a dislexia, como “transtornos na escrita, com
trocas, omissdes, inversdes e aglutinagdes de grafemas”.

A crianca com a dislexia, ao ler essas situagdes vivenciadas por Matheus, consegue, por diversas
vezes, reconhecer-se nessas mesmas situacdes, pois também vivencia experiéncias semelhantes
decorrentes dos problemas desse transtorno. A forma descontraida e tranquila com que Matheus
convive com a dislexia pode motivar a crianca disléxica a também conviver melhor com seu
diagnostico, a partir do momento que ela tem consciéncia sobre o que realmente é a dislexia.

Além de abordar intervengdes realizadas por parte da equipe de especialistas que auxiliam
Matheus a superar os problemas advindos da dislexia, hd& uma parte do livro dedicada as
intervencdes que acontecem no contexto escolar.

A personagem menciona varias das interven¢des apontadas por Estill (2004, p. 74-75) que devem
ser realizadas em sala de aula, como “instru¢bes e orientagdes curtas e simples que evitem
confusGes” e a solicitacdo ao professor para que “ndo insista para que o aluno leia em voz alta
perante a turma”.

Podemos perceber que as mesmas intervencdes que Matheus cita que comecaram a ser
realizadas com ele em sala de aula apds seu diagnostico de dislexia, podem também ser observadas
no proprio livro.

Todas as palavras presentes nas falas de Matheus estdo escritas com letras maiusculas, o que
facilita a decodificagdo delas pelo disléxico. As palavras-chaves em cada fala estdo destacadas em
uma cor diferente para prender a atencdo do leitor. A maioria das falas é constituida por frases
curtas e simples, o que facilita a compreenséo do sentido pela crianca disléxica.

Matheus ainda esclarece sobre as intervengbes que sao realizadas para a avaliagdo de seu
desempenho escolar, o que garante a ele as mesmas oportunidades nas avaliagbes que os seus
colegas de sala. Faz-se necessario que esse trabalho diferenciado que é realizado com o aluno
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disléxico nas aulas se mantenha nos momentos avaliativos, pois as mesmas dificuldades desses
alunos apresentar-se-ao também nas avaliagdes, demandando, consequentemente, um tempo maior
para a conclusdo das provas, além de problemas com a leitura e a escrita.

Intervengdes nos processos avaliativos como as que estdo sendo realizadas com Matheus sédo
também mencionadas por Pereira (2016) quando aborda que uma das estratégias para que o aluno
disléxico consiga um bom desempenho em provas seria “substituindo a avaliacdo escrita, pela
avaliacado oral” (PEREIRA, 2016, p. 29).

Mais adiante no livro Matheus fala sobre estratégias que a fonoaudiéloga e a psicopedagoga lhe
ensinaram e que tém o ajudado a aprender melhor. Em uma das paginas, Matheus conta sobre uma
dessas estratégias que ele aprendeu na terapia, referindo-se a ela através do termo “brincadeira”.

A crianca disléxica que esta lendo o livro, ao se deparar com essa “brincadeira”, sera também
motivada a “brincar” da mesma forma que Matheus. Dessa forma, ela estara exercitando e
desenvolvendo suas habilidades de leitura e escrita.

Contudo, o livro ressalta que apesar de a ajuda de profissionais especializados se fazer
necessaria, o professor exerce um trabalho muito relevante com o aluno disléxico. Na parte final do
livro, Matheus enumera todas as adaptacbes que a “Tia Larissa” fez depois que soube de seu
transtorno. Segundo ele, aprender agora “ficou muito mais facil” e ele ainda afirma “Posso dizer
agora que sou um menino feliz".

O livro finaliza com uma imagem de Matheus escrevendo e, acima de sua imagem, esta uma
mensagem que ele deixa aos leitores. A mensagem esta escrita da forma que Matheus consegue
redigir, com algumas letras trocadas e alteragdes nas palavras. No entanto, nessa mensagem
Matheus declara que sua historia teve um final feliz, mas que isso nao acontece com todos.

Abordando o tema da dislexia, esse livro se propde a conscientizar ndo apenas a crianga
disléxica sobre seu transtorno, mas também a todos os que convivem com essa crianca. De uma
maneira lUdica, cria a identificacdo entre o leitor disléxico e a personagem principal, levando a
crianga disléxica a reconhecer e também a compreender o seu transtorno, buscando formas de
superar suas dificuldades.

Assim, o livro infantil Matheus no mundo da dislexia permite que o professor que tenha em
sua sala de aula um aluno disléxico, possa abordar o tema da dislexia de uma forma ludica a partir
do trabalho com a Literatura infantil. Através desse livro, o professor consegue que seu aluno
disléxico compreenda as dificuldades que ele sente em sala de aula e, principalmente, perceba que é
possivel superar todas essas dificuldades advindas desse transtorno.

Joao, preste atencao!

O livro Jodo, preste atencdo! é uma realizacdo da Fundacdo Educar Dpaschoal, que, no ano
de 2005, distribuiu gratuitamente 20.000 exemplares deste livro a escolas publicas, organizacoes
sociais e bibliotecas. Escrito por Patricia Secco e ilustrado por Edu A. Engel, o livro, a partir de uma
linguagem didatica e acessivel, mostra que é possivel superar as dificuldades relacionadas a dislexia
e, consequentemente, aumentar a motivagdo da crianca disléxica para os estudos.

O préprio titulo do livro pode levar o leitor disléxico a se identificar com essa leitura. E
possivel que a crianga disléxica ja tenha escutado essa mesma frase sendo direcionada a ela, com a
diferenga de que o vocativo “Jodo” tenha sido substituido pelo seu nome. Até o diagnéstico para a
dislexia ser concluido, muitas vezes sao atribuidos “rétulos” a crianca disléxica, e um deles é a “falta
de atencao”. Estill (2004), em seu artigo, discute o quanto isso pode ser prejudicial para a motivagdo
do disléxico. “Sao estes os rotulos negativos que vao apagando na crianga disléxica o seu desejo
inicial de aprender a ler” (ESTILL, 2004, p. 63).

A imagem de Jodo que é retratada na capa do livro vem ao encontro do titulo do livro. Tanto
a expressdo facial quanto a expressdo corporal de Jodo demonstram que ele ndo esta feliz ou
confortavel com a situacdo. E importante que essa questdo emocional e motivacional seja
administrada corretamente a fim de se evitar que “momentos pontuais de frustragdo se tornem
episédios de desmotivacao continua e, consequentemente, de um possivel quadro depressivo”
(GONCALVES; PEIXOTO, 2020, p. 9).
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Joao,

preste atengao!

Patricia Secco

llustrado por

Edu A. Encel

Figura 04: Capa do livro eletronico Jodo, preste atengao!
Fonte: Associacdo Brasileira de Dislexia https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

Apesar de a capa do livro apresentar uma imagem com expressao facial e comportamento
que ndo seriam os esperados para um menino de nove anos de idade, logo na primeira pagina do
livro temos o contraste: a ilustracdo de um garoto dando gargalhadas, comemorando fato de ter
sido aprovado na escola e ainda com “notas muito boas”.

QOla! Meu nome € Jodo e eu ja completei 9 anos!
Sabe, estou tao contente hoje, mas tdo contente, que vou dar um grito:

OBAIPASSE! DE ANO!

E o melhor: com notas muito boas!

Figura 05: Pagina do livro eletronico Joao, preste atencdo!
Fonte: Associacdo Brasileira de Dislexia https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

Todo esse contraste entre a capa e a primeira pagina é explicado nas paginas seguintes do
livro. Jodo dedica o restante do livro a contar uma mudanca que aconteceu em sua vida que o levou
ter motivacdo para estudar, pois antes ele detestava ir para a escola. Essa transicao foi determinada
pelo diagnéstico da dislexia e pelas intervencdes realizadas para leva-lo a superar suas dificuldades.

Jodo descreve uma sequéncia de atividades que aconteciam em sala de aula nas quais ele
nao conseguia participar porque ndo conseguia entender, pois nada fazia sentido para ele. E ao
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descrever essas experiéncias malsucedidas em sala de aula, Jodo também utiliza algumas frases e
expressdes de sentido negativo que denotam seu sentimento enquanto essas atividades
aconteciam.

“E eu era o Unico da classe que ndo conseguia fazer nada disso direito”. (p. 4)

“Eu morria de vergonha.” (p. 5)

“Tinha certeza de que meus amigos estavam todos olhando para mim, achando que eu era
burro.” (p. 5)

“Tive vontade de sair correndo.” (p. 6)

“Fiquei arrasado.” (p. 7)

“Nao tem nada mais chato do que ser conhecido como o pior aluno da classe.” (p. 9)

Ao se expressar dessa forma, Jodo tenta descrever por meio de palavras seu sentimento de
incapacidade e inferioridade em relagdo as demais criancas. Isso é explicado por Pereira (2016), que
discorre que as dificuldades dos disléxicos acarretam em "baixa autoestima, uma vez que comparam
seu rendimento com os colegas, perdendo a motivacao para os estudos”. (PEREIRA, 2016, p. 24).

Toda essa situacao apenas se resolveu depois que a mae de Jodo, acompanhada de uma amiga
psicéloga, procurou a professora dele para explicar que Jodo tinha dislexia. Apds saber o
diagnostico, a professora realizou todas as adaptagdes necessarias para que Jodo conseguisse
efetivamente participar das aulas. Jodo relata que em casa também houve altera¢des no intuito de
ajuda-lo em seu transtorno.

Contando com a ajuda de todos, Jodo percebeu que ele tem a mesma capacidade que seus
colegas para realizar as mais diversas atividades, apenas a forma de realizad-las que deve ser um
pouco diferente. Assim, a imagem do menino frustrado e desmotivado deu lugar a uma crianga
alegre e motivada.

Como os resultados melhoraram muito, eu até me tornei o

ASSISTENTE DO 3 ANO,

o que fez um superbem para mim.

Afinal, pude mostrar aos meus
amigos que também sou capaz!

16 4
Figura 06: Pagina do livro eletronico Joao, preste atencdo!
Fonte: Associacdo Brasileira de Dislexia https://www.dislexia.org.br/matheus-no-mundo-da-dislexia/

Assim como aconteceu no livro anterior com Matheus, a crianca leitora também pode se
identificar com o Jodo e sentir-se da mesma forma que ele em sala de aula. No entanto, a leitura do
livro podera dar a essa crianca a consciéncia de que é possivel superar todas essas dificuldades e,
guem sabe, também chegar a ser o “assistente” da sua turma, tal qual Jodo.

Com uma abordagem semelhante sobre o mesmo tema quando comparado com o livro
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anteriormente analisado, Joao, preste aten¢do! mais que conscientizar sobre a dislexia, ressalta a
importancia do diagnostico e da intervengdo correta no trabalho com o disléxico. No livro fica nitida
a diferenga que o professor pode fazer na vida da crianca disléxica ndo considerando apenas o seu
aprendizado, mas, sobretudo, para que essas intervencdes contribuam para a motivacao e o estado
emocional do disléxico.

A partir do trabalho com o livro Jodo, preste atencdo! o professor consegue ndo apenas a
compreensdo de seu aluno a respeito do seu transtorno, mas pode também contribuir para a
motivagdo e autoestima do aluno disléxico. O professor, ao reconhecer e demonstrar que o aluno
disléxico é tao capaz quanto os demais alunos para realizar todas as atividades que sao propostas,
consegue fazer com que esse aluno acredite em seu potencial e, consequentemente, esteja disposto
e motivado a construir novos conhecimentos.

CONCLUSAO

Neste estudo procuramos discorrer sobre um dos Transtornos Especificos de Aprendizagem, a
Dislexia. A partir da Literatura Infantil, tentamos elucidar como o professor dos anos iniciais pode
contribuir para que o aluno disléxico compreenda o seu transtorno.

A analise de dois livros infantis nos permitiu observar que, a partir de uma abordagem semelhante
do tema dislexia, ambos os livros contribuem para o entendimento desse transtorno pelo leitor
disléxico. Essas leituras ainda apontam estratégias para que o disléxico possa superar suas
dificuldades.

Matheus no mundo da dislexia apresenta diversas experiéncias vivenciadas pela personagem
principal que enfatizam as dificuldades enfrentadas pelo aluno disléxico em sala de aula. A leitura
dessa obra pela crianga disléxica pode leva-la a identificacdo com Matheus e, consequentemente, a
uma conscientizagdo sobre o seu transtorno e a sua forma de aprender.

Jodo, preste atengao! ressalta os sentimentos do aluno disléxico diante das dificuldades que ele
enfrenta em sala de aula. No entanto, o livro mostra a crianga disléxica que ela tem a mesma
capacidade que os demais alunos para realizar as atividades propostas, apenas é preciso encontrar a
forma correta de realizar essas atividades.

O professor dos anos iniciais, ao trabalhar esses livros com o aluno disléxico, possibilitara que esse
aluno veja a si mesmo representado pelas personagens Matheus e Jodo devido as varias experiéncias
semelhantes pelas quais a crianga leitora provavelmente também ja vivenciou. Essa identificagcdo
corroborara para que o aluno disléxico entenda o que é a dislexia.

Este trabalho, portanto, além de discutir sobre a dislexia, pretendeu, através da anélise de dois
livros infantis, demonstrar como a Literatura infantil pode contribuir no trabalho do professor dos
anos iniciais a fim de permitir que o aluno disléxico compreenda o seu transtorno.
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