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BRINQUEDOTECA HOSPITALAR E A IMPORTANCIA DA HIGIENIZACAO DOS
BRINQUEDOS
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RESUMO

A brinquedoteca hospitalar ¢ um direito legalmente assegurado as criancas por meio da Lei
11.104/05. Esta pesquisa tem como objetivo apresentar algumas reflexdes sobre a necessidade da
brinquedoteca para amenizar o sofrimento e trauma que a hospitalizagdo pode causar a crianga, a
importancia do pedagogo obter conhecimentos perante os cuidados necessarios em relacdo a
higienizagdo dos brinquedos, ter criatividade em criar estratégias de interagdo da crianca com o0s
jogos e com o ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Brinquedoteca; Hospitalizacao; Pedagogo; Jogos e Brinquedos;
ABSTRACT

The hospital playroom is a legally guaranteed right to children by means of Law 11,104 / 05. This
research aims to present some reflections on the need for the toy to alleviate the suffering and
trauma that hospitalization can cause the child, the importance of teacher knowledge before
obtaining the necessary precautions regarding cleaning of toys and creativity in creating interaction
strategies children with games and the hospital environment.
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INTRODUCAO

A palavra brinquedoteca esta relacionada diretamente com o brincar. E este tem um papel
importante na aprendizagem e aquisicdo de conhecimentos das criancgas. Ao fazer essas atividades,

elas vivem experiéncias fundamentais.

Segundo Frangani et al (1998), para a crianga, o ato de brincar ¢ um meio natural de
expressao, tornando-se indispenséavel para seu bem-estar fisico, mental, emocional e social. Quando
a crianga brinca, ela depara-se com o mundo da fantasia envolvendo-se em situagdes imaginarias,

com a ajuda dos brinquedos, podendo dar a elas o desfecho que achar melhor, expondo suas
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emocdes e conflitos. A crianga envolvida com brincadeiras apropriadas para cada etapa de seu
desenvolvimento vivencia experiéncias que auxiliam na fun¢do de uma personalidade integra e

completa.

Para compreender melhor o assunto, esta pesquisa retrocede a teoricos e pesquisadores a fim
de apresentar uma reflexdo sobre o brincar e suas contribui¢des no desenvolvimento das criangas,

especificamente nas hospitalizadas.

A brinquedoteca hospitalar permanece como um desafio para muitas cidades, pesquisadores e
gestores de alguns hospitais. Embora muito se tenha escrito sobre o tema, novas abordagens ainda

sdo necessarias devido a complexidade em questao.

Informagdes e pesquisas ja feitas por diversos pesquisadores e especialistas no assunto vao
nortear defini¢des, indicar brinquedos e precaucdes que devem ser consideradas durante as
atividades nas brinquedotecas hospitalares. Pretende-se que esta pesquisa sirva de referéncia e

suporte para os interessados no assunto.

Em seu aspecto metodoldgico, trata-se de uma revisdo de literatura realizada através de
levantamentos de artigos cientificos nas bases de dados da Scielo, Lilacs, Medline,
Google Académico e Biblioteca Digital Dominio Publico. Livros, manuais e sites especializados no

tema também foram consultados.

A pesquisa sera divida em trés capitulos. O primeiro faz um panorama da brinquedoteca no
Brasil e no mundo O capitulo dois conceitua brinquedoteca hospitalar. A Legislagdo e a escolha dos
brinquedos serdo abordadas nos capitulos trés e quatro. Ficando as consideragdes finais no capitulo

cinco.

1. PANORAMA DA BRINQUEDOTECA

De acordo com Cunha (1992) a sugestdo de um espaco infantil para brincar surgiu no ano de
1934, na cidade de Los Angeles, nos Estados Unidos, por um diretor de escola apos receber queixas
de um proprietario de loja de brinquedos que as criangas estavam roubando. Assim tiveram a idéia
de formar um local onde se pudessem emprestar brinquedos para aquelas criangas que nao tinham

com o que brincar.
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A expansdo das brinquedotecas aconteceu com mais intensidade em 1960. Vérios paises da
Europa criaram um espago para empréstimos de brinquedos. Na Inglaterra deu-se o nome de 7oy
Libraries (biblioteca de brinquedos). Na Franga, Italia Suica e Bélgica os locais que emprestam
brinquedos e recebem visitas das criancas sdo conhecidos como Ludotecas. A Suécia adotou
Lekoteks. Com o reconhecimento da importancia do brincar e do brinquedo para o desenvolvimento
da crianga, em 1979, realizou-se em Londres o primeiro congresso sobre o trabalho iniciado com

empréstimo de brinquedos. (HYPOLLITO, 2005, p. 33)

No Brasil, a ideia surgiu apds o sucesso de uma exposicao de brinquedos realizada pela
APAE (Associagdo de Pais e Amigos dos Excepcionais) com o intuito de mostrar o que havia

disponivel no mercado pelo Setor de Recursos Pedagogicos na década de 70. (CUNHA, 1992)

A brinquedoteca brasileira difere-se das “ludotecas” e “toy libraries” porque estas tém seu
trabalho mais voltado para os empréstimos de brinquedos, ao passo que, na Brinquedoteca

brasileira, o trabalho estd mais voltado para o brincar.

No ano de 1981, concretizou-se um espaco totalmente diferenciado dos ja existentes, apds a
apresentacao do livro Material Pedagogico- manual de utilizagdo publicado pelo MEC-FENAME
no II Congresso Internacional de Brinquedotecas (Toy Libaries Internacional Conference) que
apresentou a importancia dos brinquedos como instrumentos enriquecedores para o processo de
aprendizagem, tendo uma forte estimulagdo em criar um espaco especifico para que as criangas
pudessem brincar livremente, surgindo a primeira brinquedoteca na Escola Indianépolis, em Sao

Paulo.

Em 1985 foi inaugurada a brinquedoteca da Faculdade de Educagao da Universidade de Sao

Paulo (LAPRINP), conforme informagao no site da USP.

Kishimoto (1992, p.51) relata que a brinquedoteca se expandiu ao longo dos tempos e
passou a oferecer grande variedade de espaco como em escolas, hospitais, universidades,
comunidades entre outros, mas todas com o objetivo em comum, o desenvolvimento das atividades

ludicas e a valorizacao do brincar.

Segundo a professora e pesquisadora da USP, Tizuko Morchida Kishimoto os tipos de
brinquedotecas sdo: brinquedotecas nas escolas, nas comunidades ou bairros, para criangas

portadoras de deficiéncias fisicas e mentais, em hospitais, em universidades, de testagem de
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brinquedos, circulantes, em clinicas psicologicas, centros culturais, junto a bibliotecas e

temporarias.

Apenas a brinquedoteca hospitalar sera abordada em profundidade, por ser tema desta

pesquisa.

2. CONCEITOS DE BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Para facilitar o entendimento preferiu-se nesta pesquisa, primeiro conceituar brinquedoteca e

depois brinquedoteca hospitalar.

A Associagdo Brasileira de Brinquedotecas (ABB) conceitua brinquedotecas como espagos
magicos destinados ao brincar das criangas e alerta para o fato de que nao podem ser confundidas
com um conjunto de brinquedos ou depdsito de criangas, pois a criagdo de uma brinquedoteca esta

sempre ligada a objetivos especificos tais como sociais, terapéuticos, educacionais, lazer, etc.

De acordo com Santos (1997) a brinquedoteca ¢ um espago que oferece condi¢des para a
formacdo da personalidade e ¢ onde sdo cultivadas a criatividade e a sensibilidade. Na
brinquedoteca, as criangas sdo livres para descobrir novos conceitos, realizar experiéncias, criar
seus proprios significados ao invés de apenas assimilarem os significados criados por outros
individuos.

A escola pode ensinar, a psicopedagogia pode cuidar dos problemas de aprendizagem, a
psicologia pode resolver problemas emocionais, a familia pode educar, mas a brinquedoteca
precisa preservar um espaco para a criatividade, para a vida afetiva para o cultivo da
sensibilidade; um espago para a nutri¢do da alma deste ser humano-crianga, que preserve

sua integridade, através do exercicio do respeito a sua condicdo de ser em formagdo.
(SANTOS, 1997, p.21)

Almeida (1997) diz que para a crianca ¢ de grande importancia o incentivo dos adultos
(pais ou professores) em suas brincadeiras, para que estes ndo a privem de se movimentar nesta fase
em que a crianga precisa gastar as energias que possuem. Os pais podem ajudar a operar pequenas
tarefas de casa, sendo isto uma das coisas que a criancga adora fazer e ndo impedi-las dizendo que ira
atrapalhar. E importante que a crianca ouca histérias, monte e desmonte objetos, desenhe, escreva,
porém, tudo a seu tempo e conforme a sua propria vontade. Nunca force o aluno ou a crianca a

assimilar nada além daquilo que € capaz de fazer naturalmente € com prazer.
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Para Ramalho (2000) a brinquedoteca ¢ um local mégico que convida a crianga a brincar,
livremente ou com auxilio de adultos, com vistas a constru¢do da cidadania, criatividade,
socializacdo, afetividade, autoestima, raciocinio logico, desenvolvimento das capacidades motoras,

memoria, percepcao, imaginacao, senso de organizacao e assimilacdo cultural.

Segundo Solé (2007), a ludoteca ¢ um tipo de instituicdo recreativo-socioeducativa que,
partindo do jogo como necessidade antropoldgica e cultural, potencializa o direito universal da
infancia a jogar pelo prazer do jogo. Dispde de espacos distribuidos e ambientados para o jogo, de
um fundo estruturado (organizado e classificado) de brinquedos e elementos ludicos, de oficinas
para desenhar, construir e reparar jogos e brinquedos, de uma equipe de profissionais especializados

responsaveis pelo desenho, execugdo, avaliagdo do projeto ludico.

Francani et al (1998) destaca a importancia do brincar em um ambiente hospitalar, destaca-
se, no desenvolvimento sensério—motor e intelectual da crianca, assim como acaba influenciando no
processo de socializacdao, no desenvolvimento e aperfeicoamento da criatividade e autoconsciéncia.
Enfim, o ato de brincar ¢ um dos fatores mais importantes da vida de uma crianga, tornando-se

também um instrumento eficaz para diminuir o estresse.

Segundo Oliveira et al (2008), a internagdo traz transtornos emocionais e psicoldgicos na
vida de uma crianga, favorecendo sofrimento que conduz a regressao de seu desenvolvimento. Estes
transtornos sao evidentes quando se manifestam por sentimento de dor, desconforto e mal-estar. A
hospitalizagdo leva a crianga a necessidade de afastar-se de sua casa, escola, amigos e familiares,
para ingressar em um ambiente completamente diferenciado daquilo que ela costumava viver, com
pessoas estranhas, imersas em uma rotina alheia ao seu modo de vida e um aparato terapéutico cuja

finalidade ¢ completamente desconhecida para ela.

A internagdo, o distanciamento da familia e os procedimentos invasivos, muitas vezes,
acabam levando a crianca a se retrair de sua verdadeira identidade, fazendo com que ela torne-se
mais vulneravel a ansiedade, medo, angustia e tristeza, prejudicando seu desenvolvimento e ndo

contribuindo ao tratamento e sua recuperagao (LEITE et al., 2007).

Conforme Isidério (2009) a crianga, quando internada ndo consegue expressar a sua doenca.
Assim ela acaba manifestando-se pelo choro e irritabilidade, pois ela ndo se encontra apta para

consentir sobre seu tratamento. “No periodo de internacdo ¢ importante dar um atendimento

diferenciado a crianga, ou seja, uma atengao especial”. (ISIDORO, 2009).
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Dentre algumas estratégias para amenizar os efeitos da internagdo, encontra-se o brinquedo e
a brincadeira, como recurso terapéutico para oferecer oportunidades a crianga, de interagir e lidar
com mais facilidade nas diversas situagdes traumaticas, desde a separagdo familiar e os
procedimentos invasivos e dolorosos, até a capacidade de desenvolver um vinculo mais afetivo com
a equipe multiprofissional envolvida. Desta forma, os “pequenos pacientes”’, comecardo a entender
melhor o que acontecerd com eles, diminuindo seu medo do tratamento, ndao demonstrando tanta

resisténcia aos procedimentos (FAVERO et al., 2007).

3. LEGISLACAO

O direito da crianca a liberdade de brincar e desenvolver-se em sua familia e comunidade ¢
assegurado pela Declaracdo Universal dos Direitos das Criangas (1959), adotado pelas Nagdes

Unidas.

Em concordancia com a politica de um atendimento humanizado em hospitais, foi
estabelecido a Lei 11.104/2005 sancionada pelo presidente Luiz Inécio Lula da Silva, que obriga
hospitais que dispde atendimentos pediatricos em regime de internacdo a obter Brinquedoteca
Hospitalar, entendido como espago com brinquedos e jogos educativos para estimular a crianca e

seus acompanhantes a brincar.

r

Muitos criticos acham a lei falha, pois ndo ¢ explicita quando se refere ao periodo de
permanéncia necessaria que a crianca tem que ter no hospital, sendo propicias brechas para que

lugares com internacdes pediatricas rapidas evadam com suas responsabilidades.

Estudiosos véem a necessidade do ladico em todos os momentos da fase infantil. Para Piaget
(1974, p. 25), “os jogos ndo sdo apenas uma forma de desafogo ou entretenimento para gastar a

energia das criangas, mas meios que enriquecem o desenvolvimento intelectual”.

O ideal para alguns pesquisadores ¢ que a brinquedoteca hospitalar seja instalada em
qualquer hospital que ofereca atendimento pediatrico, pois a crianga pequena nao tem nogao de
tempo, ela o mensura a medida das sensacdes do seu corpo. A internagdo, por mais breve que seja,

afasta a crianca de seus familiares, das suas rotinas, faz-se sentir assustada e abandonada, por ser
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uma experiéncia desagradavel, pondera eterna sua permanéncia no hospital, podendo causar-lhe

traumas e consequéncias futuras.

Cunha e Viegas (2003) alertam,

E fundamental lembrar que a vida da crianga, seu crescimento e desenvolvimento

fisico, mental, emocional e social, ndo estacionam, mas continuam evoluindodurante a
internagd@o no hospital. A hospitalizagdo, impedindo suas atividades normais junto a familia e
dos amigos, na escola e em tudo que faz parte do seu dia-a-dia, quebra o  ritmo pode modificar a
crianga (...) (CUNHA; VIEGAS, 2003, p.11).

Vérios estudos e pesquisas na area da saude apontaram que ndo s6 o fator medicamento
contribui para a melhora do quadro clinico da crianga, mas outras agdes devem ser levadas em

consideragao.

Capra (2001, p.308) afirma que “A doenca ndo ¢ considerada um agente intruso, mas o
resultado de um conjunto de causas que culminam em desarmonia e desequilibrio”. Dessa forma, o
tratamento, ndo se deve restringir apenas ao fisico, mas também ao emotivo e psiquico. Muitos

tratamentos sdo feitos em conjuntos com terapeutas e psicologos.

Desde 1990, o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente, sendo mais especifica a lei 8.069,
reconhece e regulariza o direito a educacao - formal e ndo formal - a todas as criancas e jovens,
inclusive as que se encontram em tratamento de satide hospitalar. Portanto soma-se aos tratamentos

emocionais ja mencionados o pedagogico.

Segundo Friedmann (2002), o brincar surge como oportunidade para o resgate dos nossos
valores essenciais enquanto seres humanos e como potenciais para cura psiquica e fisica. Nesse
sentido, a atividade que envolve a acao ludica - que se faz pelos brinquedos e as brincadeiras - tem

multiplas fung¢des na vida do individuo que brinca.

Percebe-se, que o brincar pode ser visto como mais uma ferramenta que na maioria das
vezes contribui no processo de reabilitacdo e até mesmo cura da crianca, uma vez que, o ladico

trabalha com o equilibrio e a satisfacdo mental.

O ludico quando trabalhado em hospitais, de certa maneira, reduz a sensagdo de mudanca

brusca do cotidiano ¢ diminui a sensa¢ao de isolamento.

E importante assegurar a crianga o direito de brincar e desenvolver-se inclusive em

hospitais.
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4. A ESCOLHA DOS BRINQUEDOS

E comum alguns brinquedos ter em sua embalagem o direcionamento da faixa etdria e os
beneficios que eles podem proporcionar. Normalmente sdo escolhidos pelos pais e professores

conforme os interesses ¢ as necessidades das criangas.

E importante o adulto estar ciente que a sele¢io dos brinquedos ndo deve se basear apenas
no critério “faixa etaria”. Cunha (2001, p.36) alerta que “cada crianga tem seu ritmo proprio de

desenvolvimento”.

Observando o brincar da crianga, Piaget (Apud KISHIMOTO, 2002), percebeu o jogo como
um fator determinante para seu crescimento. Investigou em todo o desenvolvimento infantil a
existéncia de trés tipos de jogos conforme cada estdgio em que a crianga se encontra, sdo estes:
Jogos de Exercicios, Jogos Simbolicos e de Regras. Vale colocar que, “embora os estdgios de
desenvolvimento, pelos quais as criangas passam sejam semelhantes, a época e a forma como eles

se processam varia bastante” (CUNHA, 2001, p.37).

Piaget (apud CUNHA, 2001, p. 51) classifica o desenvolvimento infantil por estagios,
estabelecendo-os por faixa etaria, de maneira possivel em perceber a evolugdo do brincar conforme

os interesses de cada idade.

Estagio Sensério-motor: Compreendido entre a faixa etiria de zero a dois anos.

Este periodo ¢ caracterizado pela aquisicdo de comportamentos involuntarios da crianga,
pois a mesma no primeiro més de vida apresenta apenas reflexo. No decorrer de seu
desenvolvimento ela comega adquirir informagdes por meio dos sentidos. Ja entre os seis e
doze meses de vida da crianga, sdo frequentes os jogos de exercicio em que trabalha com
longas repeticdes a sua propria acdo, como esticar e encolher as pernas e os bracos, levar
objetos a boca, entre outros. Essas atividades acima referidas sdo realizadas por mero
prazer, chamadas de atividades motoras. Para atender as necessidades da crianga neste
periodo, é importante que sejam colocados, ao seu alcance, brinquedos que venham
estimular seu desenvolvimento. O brincar nesta fase, estd voltado para o encaixe, o
esconder, manusear, explorar e o descobrir objetos. Ressalta-se também que, os brinquedos
podem ser todo o seu ambiente: objetos, sons, efeitos visuais, espagos, cores (mobiles
coloridos), figuras e pessoas.

Dos doze aos dezoito meses: "A crianga comeca a observar o efeito de sua conduta no
ambiente a sua volta" (CUNHA, 2001, p.39). Aprende a andar, explorar os espacos e
exercitar-se correndo de um lado para outro, usa as duas maos juntas para pedir as coisas
apontando para os objetos, aumenta seu vocabulario e a mesma palavra pode ter varios
significados.

Os brinquedos, nesta fase, devem ser os chamados brinquedos pedagodgicos, ou seja,
aqueles que estimulam a manipulagdo, como encaixar argolas, empilhar tampinhas, apertar
botdes, que fazem saltar pecas ou abrir portinhas. (CUNHA, 2001, p.40)

Dos dezoito aos vinte e quatro meses, a crianca passa a internalizar as agdes realizadas e
lembra-se das pessoas e coisas. Sua memoria ja esta ativa, comecando o processo de
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representacdo ¢ limitacdo mental, o que mais tarde é consumado no surgimento da
brincadeira simbolica, chamado na proxima fase, de jogo do faz-de-conta.

Para esta fase, sdo necessarios brinquedos que satisfagam suas necessidades de
movimentagdo, como: brinquedos de empurrar, blocos de construg@o, brinquedos de puxar,
cavalinho de pau, tineis para passar por dentro, jogos simbdlicos e outros.

Estagio Pré-operacional: Compreendido entre dois a sete anos.

E o segundo estigio de desenvolvimento cognitivo. Aproximadamente aos dois anos,
quando a crianga esta saindo do estagio sensorio-motor, ela ja ¢ capaz de planejar suas
acdes e de fazer representagdes com os objetos, por exemplo, uma tampinha vira um copo,
uma caixa de sapato vira bergo, ou seja, o chamado jogo simbdlico. "Este jogo ¢ marcado
pelas brincadeiras de faz-de-conta, mas, inicialmente, esta atividade é executada de maneira
solitaria, envolvendo modos proprios de ver, sentir e reagir de cada individuo. Por volta dos
trés anos de vida surgem as brincadeiras simbdlicas coletivas” (OLIVEIRA, 1992, p.22).

Vale salientar que, entre os dois e quatro anos, a crianga ainda ndo ¢ capaz de formar
conceito corretos, mas a linguagem verbal se desenvolve bastante, interessando-se pelo
nome de tudo e definindo as coisas a sua maneira; este ¢ o chamado periodo pré-conceitual.
Nesta faixa etaria, os brinquedos mais adequados sdo: livro de pano, que desenvolve a
linguagem verbal, telefone, que desenvolve o raciocinio logico, panelinhas e outros objetos
que estimulam o faz-de-conta.

Ja a fase que corresponde, mais ou menos, dos quatro aos sete anos, a crianca comeca a
argumentar e embora suas razdes ainda ndo sejam uma logica, ¢ capaz de classificar e da
nome as classes, considerando mais de um atributo, faz ordenacdes por tamanho e
estabelece sequéncias. Tudo isso, por estar no periodo intuitivo, pois Piaget (Apud
NICOLAU, 1987, p.56) enfatiza que “[...] para desenvolver o pensamento infantil ha
necessidade de acdes, ndo de palavras [...] é a crianca que constroi o seu conhecimento,
tendo por base sua abordagem pessoal e de combinagdes ambientais favoraveis [...]”. Entdo,
os brinquedos aconselhaveis sdo: bloco de construgdo, material para pintar e desenhar,
jogos: de domino, da dama, da memoria, carrinhos de boneca e livro de historia.

Estagio das Operagdes Concretas: periodo dos sete aos doze anos

Neste estagio, observa-se a presenca dos jogos de regra, pois a crianga brinca mais em
grupos, o que caracteriza a existéncia de um conjunto de normas, sendo que seu
descumprimento € normalmente penalizado, ocorrendo também uma forte competicao entre
os individuos. Esse jogo aparece quando a crianca abandona a fase egocéntrica,
possibilitando o desenvolvimento dos relacionamentos afetivo-sociais. Para brincar nesta
fase, sugere-se: bolas e raquete; boliche, a peteca, quebra-cabega mais complexo; futebol de
saldo; sucata e ferramentas para a construc¢ao de brinquedos.

Estagio das operacdes formais: a partir de doze anos em diante

Neste estagio, faz-se necessario estabelecer novas propostas para se brincar, pois o
individuo estard entrando na pré-adolescéncia e nesta etapa, os brinquedos, segundo
CUNHA (Opcit. p. 45), sdo "os chamados jogos de adulto, os jogos sociais, que podem
proporcionar, além de informagdes, muita diversdo, pois costumam tratar de temas atuais”.
(PIAGET, 1974).

Diferente de Piaget, Vygotsky (1991) considera que o desenvolvimento e as fungdes
psicologicas superiores sdo construidos no dia-a-dia.

Nota-se, que o brincar ¢ uma preocupagdo antiga dos educadores. Por isso, que com o

passar do tempo jogos e brincadeiras ocupam cada vez mais lugar de destaque.
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De acordo com as consideragdes dos autores acima, uma brinquedoteca além de colaborar

no tratamento da crianca enferma proporciona aprendizado e desenvolvimento.

Como esta pesquisa cita muito a palavra crianca, achou-se necessario classificar a faixa
etaria conforme o art.2°, do Estatuto da Crianga e do Adolescente. Considera-se crianga a pessoa até

doze anos de idade incompleto e adolescente aquela entre doze e dezoito anos de idade.

4.1 BRINQUEDISTA, BRINQUEDOS E HIGIENIZACAO

Entre todos os pesquisadores existe um consenso da necessidade do profissional qualificado

em cada brinquedoteca hospitalar. E preciso cursos e capacitacdes para se trabalhar nesta area e
desenvolver um trabalho planejado, eficiente e criativo.

A brinquedoteca hospitalar ndo existe somente para distrair a crianca de sua doenga e

hospitalizagdo, mas para prepard-la para as novas situagdes, inclusive para a volta ao seu

lar e € nesta certeza que se alicerca a relevancia de que existam espagos como estes nos

hospitais contando com a presenca de profissionais qualificados, os brinquedistas. (SILVA,
2006).

Negrine chama o profissional desta area de brinquedista. “Aquele que deve ser preparado,
ndo apenas para atuar como animador, mas também como observador e investigador da demanda

dos usuérios no ambito das brinquedotecas” (NEGRINE, 1997, p. 87).

E importante que o brinquedista também esteja preparado para lidar com criangas

deficientes, de diversas faixas etarias e classes sociais.

Ainda segundo Negrine (197, p.87) o brinquedista antes de assumir o cargo deve se
preocupar com a formacgdo-tedrica, a formacdo pedagogica e a formagdo pessoal. Estes pilares

exprimem a necessidade de que ¢ indispensavel o trabalho conjunto do pensamento e do corpo.

Para Kailer ¢ Mizunuma (2009), nada adianta a brinquedoteca ser provida por brinquedos
variados e jogos educativos se o profissional ndo explora ou estimula a crianga. E esse profissional
que ird propiciar momentos de lazer e criar condi¢des necessarias para um brincar voltado para a

recuperagao (KAILER; MIZUNUMA, 2009).

Segundo Viegas (2007, p. 168):
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A formacdo do brinquedista e seu reconhecimento pela Associagdo Brasileira de
Brinquedotecas (ABBri) sdo muito importantes, pela qualificagdo — ndo basta ter
sensibilidade, ¢ necessario ter o conhecimento do que esta realizando e ter sensibilidade
para realiza-lo.

Nao basta o brinquedista apresentar os brinquedos, ensinar como eles funcionam e como

devem brincar. Ele também precisa ser uma pessoa alegre que motive e traga conforto ao interno.

Alguns brinquedistas utilizam estetoscopio, luvas, seringas, mascaras, jalecos e ataduras
como brinquedos imaginarios. Estes acessorios também estimulam a crianca a interagir com os
profissionais, o ambiente, os procedimentos invasivos tornando a internacao mais aceitavel.

[...] com freqiiéncia, para aceitar, compreender e ultrapassar o problema vivido pela
internagdo, a crianga brinca de “ser médico”. Os “doentes” sdo suas bonecas, 0s ursos, os
companheiros de quarto. Com roupas, mascaras, estetoscopios, aparelhos de medir pressao,
seringas ¢ bandagens, a crianga brinca e representa sua propria condi¢do de crianga
hospitalizada. Por meio de tais brincadeiras e encontra mecanismos para enfrentar seus

medos e angustias. Estimular tais brincadeiras ¢ auxilid-la na sua recuperagdo
(KISHIMOTO in FRIEDMANN, 1998, p.59).

E preciso fazer da brinquedoteca um local encantado em que as criangas se sintam

tranquilas e esquegam suas dores e medos.

A escolha dos brinquedos a serem usados em brinquedotecas hospitalares deve considerar:
o risco de transmissdo cruzada, o material do brinquedo e a sua possibilidade de limpeza e
desinfeccdo. Os materiais indicados para uso em instituicdes hospitalares sdo os que permitem a
desinfeccdo entre os usos, ou seja, de plastico, rigidos e ndo porosos. (GESSNER;

GRUCHOUSKE, 2011, p. 185).

Para Dietz e Barros (2008, p. 185), normalmente os brinquedos dentro das instituigdes
hospitalares, comuns em brinquedotecas, sao de uso compartilhado, oferecendo, para as criangas

que os manuseiam, risco de infec¢ao.

A infecg¢@o hospitalar ¢ o agravo de causa infecciosa adquirido pelo paciente apds a
admissdo no hospital, que pode manifestar-se durante a internagao ou apos a alta, desde que
relacionada a interna¢do. Representa um problema importante das internacdes e para a
qualidade da assisténcia em saude, visto que sua incidéncia na pediatria aumenta
gradativamente, devido: ao crescente nimero de procedimentos invasivos; aumento do
periodo de internagdo; e, pelo uso indiscriminado de antibioticoterapia, situacdes essas que
podem gerar o surgimento de germes resistentes. (DIETZ; BARROS, 2008, p. 188).

Por isso, € necessario cuidado na hora em que for pegar um brinquedo, livro ou revista na

brinquedoteca. Especialistas alertam que os livros e revistas presentes na brinquedoteca também
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deverdo passar por medidas que diminuam o potencial de tornarem-se um veiculo de transmissdo de
infecgdes. Dessa forma, necessita-se que sejam manuseados com as maos higienizadas e suas capas
deverdo ser encapadas com material plastico, a fim de permitir a desinfeccdo, com Peresal 0,5%.
(SVIDZINKI, 2007).

Aos pacientes que estdo com infecgdes altas e que podem transmitir as outras criangas, ou
aqueles que devem manter repouso impossibilitando-os de sair do leito, ¢ interessante que tenha um
transporte para levar o brinquedo até eles. Mas sempre (re)lembrando que apos o uso € de extrema

necessidade a higienizagao.

A Resolugdo n° 50, de 21 de fevereiro de 2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
do Ministério da Saude orienta brinquedista e paciente:
Procurar e receber a orientagdo da equipe do Servigo de Controle de Infecgdo da unidade. O
brinquedista e o paciente devem sempre lavar as médos ao entrar e sair da brinquedoteca ou
de algum outro ambiente da unidade, para evitar qualquer possibilidade de transmissdo de

doengas ou infecgio tanto para o brinquedista quanto para o paciente. (AGENCIA
NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA DO MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Para facilitar a higienizacdo dos brinquedos ¢ recomendado estabelecer uma rotina de
higienizacdo e armazenamento dos brinquedos. O espago destinado a brinquedoteca deve ser limpo

apos a sua utilizagdo e semanalmente.

A limpeza constantemente dos méveis que fazem parte do ambiente com produtos oportunos
a desinfeccao, lavagem de estofados e materiais ou brinquedos de pano, sao medidas profilaticas

para garantir um lugar confiavel e seguro.

Algumas brinquedotecas ndo tém verbas para comprar brinquedos especificos ¢ acabam
recebendo doagdes. Independente do tipo do material do brinquedo, o importante ¢ que o

brinquedista esteja atento sempre a desinfeccao.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar é garantido por lei e tem papel fundamental no desenvolvimento infantil. E
responsavel pela diversdo, emog¢do, coordenacgdo, socializacdo, aprendizado em praticamente todas

as fases da crianca.
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Este direito de brincar também estd garantido inclusive durante a hospitalizacdo do menor.
A Lei Federal n°. 11.104/2005 preconiza a existéncia de brinquedotecas em hospitais pediatricos

com regime de internagao.

Pesquisadores chegaram a conclusdo que a hospitalizagdo infantil ¢ uma experiéncia
traumatica e estressante a crianga e seus familiares, pois a afasta do seu dia-a-dia, do convivio dos
amigos e familiares. Devido a situagdo incomoda de medo e inseguranga, o direito do brincar no

ambiente hospitalar deve ser preservado e respeitado.

Com o resultado desta pesquisa foi possivel constatar que a brinquedoteca ndo ¢ apenas um
passa tempo, ¢ uma area na qual € possivel desenvolver inimeras habilidades de forma agradavel,
sempre se lembrando da necessidade dos brinquedos sempre serem higienizados e esterilizados para

evitar contaminacao.

Conclui-se que o brincar em hospitais ¢ uma boa alternativa para a melhoria da qualidade
de vida da crianga durante a internagdo, pois colabora, integra paciente, familiares e profissionais da

saude.

Cabe a sociedade e aos profissionais envolvidos discernir sobre a importancia destes

conhecimentos e ampliar os estudos referentes as brinquedotecas hospitalares.
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