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DIARIOS DE BORDO: UM CAMINHAR ENTRE A ARTE E A EDUCACAO E SEU
PROCESSO DE TRANSFORMACAO

LOGBOOKS: A WALK BETWEEN ART AND EDUCATION AND ITS TRANSFORMATION
PROCESS

Esp. Daniele Moraes da Silva

Ms. Sandra Vieira?

Resumo: resu-marcando, resu-me-indo, resu-me-vou

Este ensaio se refere a um mapa estético e pedagdgico no qual encontrei uma escrita que aborda
questdes relacionadas a arte, a educacao e a processos de ensino aprendizagem. Estes pontos sao
expostos e/ou apontados através de diarios de bordo, os quais carregam todas as passadas e todos 0s
trajetos percorridos ao longo deste processo. Nestes diarios esta contido todo o processo de criacdo
que ocorreu na minha trajetéria de artista-pesquisadora. A arte é onde trago a tona minhas
angustias, duvidas, encontros e desencontros, tanto questfes de vida/mundo quanto na/da educacao.
A escrita esta preenchida de vivéncias, sentimentos, experiéncias, arte e gera possibilidades de uma
producdo de subjetividades, ndo apenas dentro, mas principalmente, fora e além das paredes da sala
de aula, escola e além mundo.

Palavras-chave: Diérios de bordo. Arte. Educacao.

Abstract: Abstract-printing, abstract-going, abstract-gone

The present scientific article is an esthetic and pedagogical map where | found a writing that
approaches questions related to art, to education and to the teaching-learning process. These
subjects are exposed and/or appointed through logbooks that carry all the footsteps and all the paths
taken throughout this procedure. In these logbooks is all the creation method that took place in my
journey as a researcher-artist. The art is where | bring to the surface all my anguishes, doubts,
meetings and mismatches about life/world and about education. This writing is filled with
experiences, sentiments, living or ongoing situations and art. It generates possibilities for the
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production o.f'subjectivities, in and outside of the walls of the classroom, and the school and beyond
the normative and imposing world.
Key words: Logbooks. Art. Education.

Diario |

O inicio do percurso: da tematica aos quereres

Para dar inicio a este percurso, venho apresentar quem lhes conduzira nesta caminhada: uma
artista visual, gravadora, pesquisadora cheia de anseios, angustias, medos, duvidas, mas que jamais
deixa de sonhar e lutar em prol do que acredita. E foi no encontro de algumas dessas angustias com
0 desejo desenfreado de querer fazer diferente para sanar a sensacao permanente de sufocamento e
estrangulamento por um sistema impositivo, que se deu o inicio desta caminhada em/na educacéo.
Quando se fala em escola, sala de aula, projeto, pesquisa, publicacdo, comumente estes termos nos
remetem a formalidades. E se no lugar de toda essa normatizacao existente, pensassemos em arte,
criagdo, inovagdo, vivéncias, memorias, experiéncias do fazer/ser/criar? Se construissemos um
mapa que unisse o artistico e o cientifico com mais sutileza e, também, transbordando poténcia? De
forma alguma o intuito é eliminar a norma, se assim fosse, teriamos um caos. E ndo é este o
objetivo, muito pelo contrério, o objetivo é tornar o processo mais leve, e leveza em nada se
assemelha ao caos. Podemos caminhar juntos e unidos criarmos este novo mapa?

Esta caminhada por vezes solitaria, mas em outras vezes compartilhada por outros seres
ndmades e livres possui encontros, desencontros, verdades veladas e verdades reveladas, esta
caminhada possui transformacdo e criacdo constantes. Ndo lidarei neste ensaio com processo de
formacéo apostilado e definido, mas pensarei em processo de transformacéo e quica, de libertacao!
Uma liberdade de criacdo, de pesquisa, de escrita, uma liberdade de vida, uma liberdade que gera
verdade!

O intuito é o de instigar uma visdo de mundo integrada, capaz de constituir um acervo de
referéncias, para que cada cidaddo se relacione com o mundo a sua volta de forma que contribua
para o desenvolvimento de si e da sociedade como um todo. A partir de autores e autoras como
Sandra Mara Corazza e Suely Rolnik, por exemplo, que sdo de vertentes relacionadas a este
desbravar mais subjetivo, ocorreu experiéncias que se transformaram em partes integrantes desta
escrita. Trata-se de um conhecimento/aprendizagem interno da mente e da alma, um conhecimento

transformador que muda o sujeito e muda o mundo. Uma sociedade transformadora que recria o
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mundo através de um processo educativo inovador, baseado no estudo das relagbes que gerardo
novos cidad&os e, por conseguinte, uma nova sociedade dentro do mundo contemporaneo.

Dentro da pesquisa desenvolvida os principais objetivos foram a ressignificacdo de todo e
qualquer sentido vivido tanto em sala de aula quanto fora dela. Pensar em um ensino focado na
aprendizagem de fato e ndo apenas na absor¢do de conhecimentos e, acima de tudo isso, o anseio
por desmascarar sentidos, retraidos e atribuidos ao/no ser humano, é que neste percurso, novos
territorios foram demarcados e territorios existentes foram ressignificados.

A partir destes quereres, dentro desta tematica, trago registros, escritos, producdes e arte
dentro dos meus diarios de bordo. Estes diarios sdo diversos cadernos os quais me acompanham no
dia a dia e nos quais registro todo e qualquer pensamento, dos mais simples aos mais complexos.
Acredito que estes diarios possuem contetdo significativo que seria de grande prejuizo deixa-los
engavetados visto que nao fazem parte apenas da producéo, os diarios sdo a producdo em si. Como
artista visual, o processo criativo € muito amplo e é através dele que dou vasdo a todos 0s
atravessamentos que transbordam em meu peito e pensamento. No decorrer do curso de pés-
graduacdo e na producdo deste ensaio muitas davidas surgiram. Questfes relacionadas a aprovacao,
ao que era certo ou nao, ao que poderia ou ndo, ao que seria aceito ou nao, tudo em virtude de “estar
dentro da norma”. Isto poderia retrair qualquer pensamento, escrita € mesmo motivacao. Sendo
assim, a norma e 0 processo criativo, quem venceria este duelo? Simplesmente ndo ha vencedores,
pois ndo ha o lado correto. Ambos podem caminhar juntos e resultar em obra de arte, em ensaio
cientifico, em aula dada, em aula recebida, ambos podem dar a inovacao e a ressignificacdo. Foi o

que aconteceu neste percurso e é o que quero levar ao campo da educacao.

Diario 11

A questao

Quais as possibilidades de um artista-propositor-criador-pesquisador-sonhador expor sua
real esséncia sem ser engolido/sucumbido pela norma?

Um diario € um mapa em branco, onde sdo cartografados, marcados, demarcados e
remarcados duvidas, certezas, amores, dores e 0 que mais se preste a qualquer proeza. Estes diarios
quando olhados pelo viés afetivo, penso enquanto autora dos diarios, que ndo ha apenas o desejo de
mostrar seu contetdo, mas sim de gritar: leia 0 que ha de mais interno e intenso em mim! E foi

nestes diarios que expus ndo apenas meu mapa em branco, mas todo meu pensamento que foi sendo
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produzido 20 Mesmo tempo em que era atravessado pelas leituras e estudos desenvolvidos no
processo de pesquisa.

Enquanto alunos, dentro das salas de aula, possuimos nossos cadernos com o0s conteddos
dados pelos professores. A respeito deste ponto reflito sobre quantas coisas sdo pensadas e
discutidas além do que foi transcrito no caderno. E uma infinidade. E todos estes pensamentos
inquietantes s&o tdo redundantes quanto o contetdo aplicado. Neste encontro € que percebo que nos
diarios hd muito mais a ser visto e produzido do que apenas nos cadernos tradicionais. Desta forma
optei por trazer a tona o “contetdo dos bastidores”, o conteido sem cortes e repleto de verdades.

Eis entdo o mapa em construgdo: pensamento, contedo, estudo, pratica, pesquisa, arte e

criacdo a cada pagina.

Diario 111

O passo presente e 0 passo seguinte: o desenvolvimento e a metodologia

O objetivo deste ensaio e estudo realizado até aqui € caminhar ndo para alcancar metas, mas
caminhar e, no percurso, descobrir e tracar novas e diversas metas. Este trajeto se da entre arte,
educacdo, ensino, aprendizagem, vivéncia, esséncia... De um até outro, do outro até um, do meio
para um lado, do meio para outro ou mesmo (e tdo importante quanto): de um lado qualquer rumo
ao desconhecido! Busco aplicar neste processo de criacdo, enquanto obra de arte e enguanto
pesquisa, o ser e o de que forma ser, o devaneio e a pratica, o simbolismo e 0 anseio, 0
desenvolvimento e o fundamento a partir de um envolvimento entre arte e educagéo.

Esta producdo de subjetividades relacionadas ao ensino e aprendizagem acontecera através
de um hibridismo no pensamento, o qual envolvera um (re)invento de modos de ensino, um
(re)invento de modos de vida, um (re)invento de existéncias possuindo a arte como ponto de
partida. Serdo possibilidades de criacdo. Neste ponto percebo a fusdo entre subjetivacdo e criacdo,
ver e ser, viver e querer. A criacdo acompanhada da subjetivacdo contribuird para que eu ndo caia
em imagens definitivas do pensamento, do conceito, do certo e errado, do permitido e proibido.
Fard com que o pensamento ocorra fora do senso comum. Dara a oportunidade de olhar de fora tudo
0 que ja foi dito, afirmado, posto e recolocado a respeito de encontros, lugares e territorios ja
existentes. Atravesso entdo por mais uma pagina de um diario onde territérios existentes caminham
para a criacao de territorios existenciais. O método? Minha convidada, tdo maravilhosa e tdo bem

recebida neste ensaio, cartografia!
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A caftbgrafia utilizada como metodologia fundamenta fortemente esta pesquisa. O fato de
mapear pontos e explorar territorios (in)existenciais assim como percorrer processos em que a
subjetividade se faz presente a todo instante, me remete durante todo o percurso a utilizacdo deste
meio como meétodo de pesquisa. De acordo com Passos e Barros (2009), se torna de grande valia
pensarmos na reversdo do sentido do método, isto €, no lugar de primeiro pensar e raciocinar para
depois caminhar e dar inicio ao trajeto, fazer a inversdo destas etapas. Neste ponto vamos ao
encontro do objetivo deste escrito que € primeiramente caminharmos e entéo, ao longo do percurso
encontrarmos/(re)descobrirmos metas, objetivos e verdades.

A cartografia por si s6 ndo carrega tracos de um método denso, reservado, conservador, mas
sim de algo que vai totalmente de encontro com estes. O método da cartografia ndo é nem esta
pronto, ele é puramente marcacdo, caminho, pista, questionamento. E a unido entre pesquisa e
pesquisador, entre espectador e propositor, entre arte e vida, entre mundos infinitos, particulares,
conjugados, solitarios e também povoados. Cartografar é abrir o leque e se deixar ir, pelo vento que
este fara. E preencher com respostas as pistas e indagagfes, um mapa em branco desenhado em uma
folha cheia. Desta forma, desejo que cada territério criado, sonhado, imaginado e vivenciado (na
vida e na alma) venha blindar e resguardar, a cada um, de toda a desordem e obscuridade nas quais
somos postos a prova. Esta serd a balburdia tdo apontada que nos colocara em movimento. Que
abrira novos e desconhecidos caminhos, novos e sonhados territérios. E no momento em que for
questionada sobre a criacdo e encontro com este territério subjetivo e possivelmente utdpico,
responderei em alto e bom tom: eu o imaginei e para dentro dele me transportei! Foi assim que me
protegi e assim me protegerei.

Quando optei pelo método cartografico como metodologia desta pesquisa, foi necessario ter
em mente que ndo haveria um desfecho claro e preciso. Isto se da pelo fato de, neste método, ndo se
buscar resultados, mas sim caminhar, marcar e pensar 0 processo em si. Pensar na viagem sem
destino exato que € pesquisar, ou seja, saber da possibilidade de encontrar pelo caminho desvios,
rotas escondidas, caminhos que levam algum lugar, outros a lugar algum. E é exatamente nestes
(des)caminhos e (re)marcagdes que encontro todo e qualquer elemento que venha a ter fundamento
para/na pesquisa.

Entendo que este método educacional pode interferir positivamente e formar cidadaos
pensantes, com postura critica e uma educacdo de fato, ndo apenas cidaddos com carga extrema de
aprendizagem decorada e concebida por terceiros. E possivel que, nesta pratica, eu compreenda que

no momento em que meu aluno problematiza sua agéo e age sobre ela, o real aprendizado acontece
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e se estabelece uma construcdo e descoberta do novo. Esta descoberta comega acontecer a partir do
momento em que me coloco na posicdo de agente questionador e problematizador, bem como
agente sonhador e inovador. Oferecer a possibilidade de educandos manejarem e construirem suas
préprias rotas, assim como seus proprios conhecimentos e pensamentos.

Essa metodologia proporcionara novas relagfes dentro e fora da sala de aula, proporcionaré
relacbes fluidas e continuas e, logo, uma relacéo de troca entre educador e educando e entre seres
humanos e mundo. Aqui trago mais uma linha e estabeleco uma chamada coordenada cartografica
dentro do mapa criado com territorialidades pensantes e imaginativas.

Enquanto a cartografia permite que o pesquisador resolva e aponte seu proximo passo bem
como de que forma serd dado este passo, a arte permite que todo e qualquer passo sonhado e
imaginado tome forma através de tintas, lapis, cores, recortes e tudo mais que caiba e transborde em
criacdo. Esta metodologia proporciona maltiplos processos e multiplas formas, mais uma vez, assim
como a arte e assim como potencial a ser investido e aplicado na educacdo. Com a unido destes
campos no processo metodoldgico de pesquisa crio diversos mapas, os quais defino como mapas
viajantes de passadas (e de pensamentos), que no lugar de uma rota exata até o tesouro, entrego a
cada viajante uma bagagem de subjetividades propria de criadores. Criadores pensantes que
seguirdo seus proprios mapas de territorios existenciais, nos quais ndao exista um nico (ou correto)
significado, mas sim multiplas significancias.

A escolha por utilizar, a partir de diarios de bordo, uma metodologia cartogréafica se deu por
meio do desejo de unir minha trajetéria como artista a minha trajetéria como educadora. Os diarios
sdo a forma/instrumento que utilizo para organizar meus mapas de pensamento e criagdo. E levar
esta forma para o campo da educacdo me remete ao que vivi dentro do atelié enquanto estudante de
arte. Quando académica do curso de Artes Visuais com habilitacdo em Gravura, fui monitora do
atelié durante dois semestres. Dentre as funcGes de monitoria, havia a de receber artistas e alunos
que precisassem de auxilio técnico com equipamentos do atelié. Foram nestes momentos que
percebi o tanto que havia além de apenas auxiliar tecnicamente e fazer relatorios. Percebi que havia
troca, uma intensa troca de producdo, de ideias, de conceitos e estas trocas aconteciam através de
encontros. Estes encontros tornavam os prazos limites, a escrita dos processos técnicos e as
angustias por, as vezes, ndo se obter a impresséo perfeita de uma gravura, em leveza, em momentos
de descontracdo, em unido. Nestes encontros percebi o grande potencial que existe ao tornarmos

guestdes/momentos truncados em questdes/momentos leves, sutis e absolutamente mais produtivos.
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A gravura é uma técnica milenar de impressdo que possui uma série de convencges e
nomenclaturas. No entanto, minha producdo nesta area foi rasgada por métodos que fossem fora da

gravura tradicional. A partir das impressdes, recortei, colei, reimprimi e apresentei obras de arte

contemporaneas cheias de subjetividades que instigam o expectador. Acredito que a ousadia ndo
deve se restringir apenas a arte, vejo também a educacdo como grande poténcia para ser repensada e
provocada. Penso que a partir desta pesquisa ha a possibilidade de producéo de outras formas de ver
e/ou de olhar para 0 mundo (académico ou ndo) e, a partir de entdo, criar outras formas de se
produzir pensamento e relagdes com o mundo. Tendo (para e desta forma) a educacdo e a arte como
processo de criagéo.

Diario IV
Os caminhos trilhados e quem me fez companhia

Os teoricos, as teorias e a encantadora sintonia

Quando mergulho em minhas vivéncias e vou ao encontro de tudo o que me trouxe e me
mantém até aqui, percebo que arte é a parte mais imponente. Pois foi na arte que encontrei abrigo
para todo e qualquer infortdnio, foi na arte que percebi que qualquer divida e estranheza pode (e
deve) ser posta a mesa.

Ha os que digam que a arte salva, pois lhes complemento que a arte salva, a arte revive e a
arte grita: viva a verdade e mergulhe em suas profundezas. Criar esta linha de ponto de fuga, foi o
que me fez querer e permanecer em/na educacdo. Fazendo jus ao aprendizado, mas principalmente,
aos anos de imersdo. A arte por si s6 € um campo amplo e diversificado. A educacdo, todavia,
também. A abordagem destes dois campos se da através de tedricos que permitem uma caminhada
inovadora e pensante. Permite ousadia, criacdo, sensacdo e pratica fora do convencional e fora da
caixa, criando, marcando e cartografando novos territorios, sentidos esquecidos e/ou distraidos,
ousadias acabrunhadas em uma caixa fria, tudo isso a partir de uma ressignificacdo do produzir,
escrever, criar e pesquisar.

Em uma troca de informacgdes em determinado ponto do trajeto, Deleuze e Guattari (2011)
apontaram que o fato de fazermos cartografia € uma arte! A arte de produzirmos sim um mapa, no
entanto, mapas conectaveis, desmontaveis, inacabados... Inacabados, pois sempre havera novas

coordenadas a serem colocadas. Mapas que serdo cortados, recortados e (re)montados. Mapas em
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que as trilhas e rotas serdo (re)construidas e modificadas constantemente. Ao passo do tempo, ao
passo do sujeito, ao passo do momento.

Com a ideia de mapas inacabados e préprios de receber modificacBes, penso em outro
encontro que tive nesta jornada. Neste segundo encontro lembro-me de Rolnik (2014) acenando
para nos ¢ gritando: “A cartografia, diferentemente do mapa, ¢ a inteligibilidade da paisagem em
seus acidentes, suas mutacgoes: ela acompanha os movimentos invisiveis e imprevisiveis da Terra”.

Ora, ora, perante um mapa inacabado, a imprevisibilidade em um movimento/andanca néo
se faz fortemente presente? Pois bem que sim, sofremos mutacOes a todo instante por todo e
qualquer caminho. Uma delas aconteceu dentro deste préprio ensaio “cientistico” (cientifico e/mais
artistico). Uma delas ndo, digo infinitas delas! Isso é pesquisa, isso é cartografar, isso € caminhar e
(re)significar todo e qualquer sentido.

Como artista visual costumo dizer que enquanto produzo me transporto para outro mundo,
que a arte é minha valvula de escape em tempos sombrios. Em cada nova imagem que produzo,
traco linhas, pontos, texturas e diversas outras possibilidades que a arte proporciona. Quando penso
no meu mapa em branco e na minha folha cheia/vazia dos diarios de bordo, me remeto
instantaneamente as mesmas (e outras) linhas, pontos, texturas e outras tantas (re)inventaveis
possibilidades. E como se nestes mapas estivessem ndo minha valvula, mas meus trajetos e rotas de
escape. Isso é também a cartografia como metodologia de pesquisa: criacdo, invencdo e
transformacdo. Ao olhar para este ensaio a vejo 14, imponente e segura abrindo espaco para uma
nova territorialidade em territdrios ja existentes. Colocando & mesa infinitas possibilidades e
diversas multiplicidades. Pesquisem o que vocés desejarem e, dentro deste desejo, (re)inventem
seus objetos. Ainda ha muito (e muitos) por vir, 0 quanto antes iniciarmos esta mutacdo de sentido e
significado, mais préximas estardo nossas companhias em nossas rotas de escape. Em um caminho
de (re)descobertas e (re)significacOes é bastante comum causar estranheza por estar fazendo algo
novo, mas principalmente, algo diferente. Logo surgem as questdes: “Mas pode?”, “Nédo irdo
aceitar!”, “E a norma?”, “E a terceira pessoa?”’, “E as palavras bonitas?”, E... E... E... E... Nunca
cessa, nunca chega. Aqui se faz mais um encontro nesta pesquisa, um encontro muito especial e
intenso, um encontro com aquela a qual me identifiquei na (des)forma, no (re)pensamento, na arte e

na artistagem, na educacdo, na sala de aula e principalmente na (re)escrita. Admiravel e sublime
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Sandra Mara Corazza! Sobre este terceiro encontro e a transformagéo no olhar e no criar, bem como
0 encanto por ter companhia na rota, no mapa, na pesquisa e no mundo aponto que:
A escrita-artista ndo é nunca simples. Ela ndo normatiza, ndo representa, ndo conta historia,
ndo ilustra nem narra o que se passou. Algo passa por ela. Tragos, riscos, setas, marcas de
espirito nela se exprimem e arrancam a significancia do texto. De qual texto? Ondas,
cascatas, olhos de ciclones, as palavras desse texto ndo correspondem a formas, mas so
captam forgas, que se exercem na folha em branco. Em branco? De jeito nenhum; pois, se

assim fosse, o escritor poderia reproduzir um fato exterior, que funcionasse como matriz de
escrita. (CORAZZA, 2006, p. 35).

Ter encontrado 0 pensamento de Corazza nesta pesquisa contribuiu muito com a capacidade
minha propria de enxergar uma poténcia de criacdo tanto no meu tema, quanto na forma de escrita,
tanto nos meus diarios quanto nas questdes de diferentes formas de ensino e aprendizagem dentro e
fora da sala de aula. Lendo estas obras e autores, percebi que o coracdo ainda pulsa e gera emogéo.
Logo, a vontade e desejo de criar movimento de transi¢do do ja dito e estabelecido para o intuitivo e
subjetivo. Experiéncias, vivéncias, olhares sobre si, olhares para o projeto e questionar: desejo que
meus futuros alunos apenas vivam para se encaixar ou que vejam em minha pratica e pensamento, o

pleno desejo de territorializar e (re)significar?

Diario V

(in)concluséo

Pesquisa € processo, é percurso e é criacao.

Finalizé-la seria limita-la!

Sigo caminhando e cartografando até o proximo ponto, desenhando, cortando e recortando
um mapa ndo mais em branco.

Apos todo este periodo de aula presencial, encontro, (re)encontro, pandemia, aula remota,
qualificacdo, (des)encontro, escrita e defesa, creio que sigamos errando muito com o mundo e seus
habitantes. Isto €, temos teorias, dominamos leis, possuimos anos e anos de experiéncia nas mais
diversas areas, porém somos leigos ao lidarmos com (e para) o outro. Vamos tocar? Vamos sentir?
Um artista deseja emocédo e o mundo deseja fim para sua solid&o!

Partindo do pressuposto de que, através da experimentacdo, cada ser que possua
determinada dose de curiosidade em si, saira de sua doce e agradavel zona de conforto repleta de
verdades absolutas, chegamos ao ponto crucial da pesquisa: a descoberta e criagdo de mundos e
territorios para si e para o outro.
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Unindo a arte, a educacdo e uma escrita fora da rota oriunda de diarios de bordo, percebi que
0 aprendizado aqui néo se separa do que sou nem do quero levar ao outro. Tudo foi unido e troca,
saberes e vivéncias que a producdo dos diarios me trouxe e me pés a prova no questionamento: de

que servira tudo isso? Diarios sdo relatos e verdades, trazé-los a tona em evidéncia de questdes de

arte e educacdo, apontou que o cientifico ndo esta apenas na norma, mas sim e, todavia, na questao
da proposicéo, da divisdo, do compartilhamento de experiéncia chegando na identificacéo.

Assim como mostrar ao ser humano a existéncia de uma possibilidade de se fazer novos e
diversificados circuitos/caminhos e, que para isso, basta estar disposto ao novo e a criar seu proprio
territorio, sem definicGes e/ou limitagBes, através da producdo de sentidos e da territorialidade
cartografada em saberes e fazeres, fica evidente o intuito deste ensaio: producdo fora do senso
comum e tradicional. Producdo criativa em arte, educacdo, ensino, aprendizagem e aproximacao
entre aluno e professor, educando e educador, entre composicdo e criacdo, entre arte e emocao.
Uma aproximacdo entre o que ja é proximo e entre tudo o que mantém um abismo em si! Que o
campo da composicdo, campo da arte, campo do saber, campo da criacdo e campo da educacédo
sejam um sO e que, a partir dele, outros campos surjam, revelando novos caminhos, novas verdades,
novas significancias e novas relevancias a pesquisa, ao ensino e a educagao. Sem perseguicdo e sem
idolatrias, apenas com o mais puro, limpo e sincero desejo: Ir ali, ir |4, fazer a diferenca e retornar

para (re)comecar e (re)criar um novo diario com novos mapas em branco.

Diario VI
Até aqui foi onde encontrei apoio e abrigo
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