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O desafio de produzir uma pesquisa no meio
de uma pandemia: o olhar de uma
pesquisadora estrangeira no Brasil

Julissa Lizeth Lizardo?

Resumo

O presente artigo de opinido é um relato de experiéncia do que significa
construir uma pesquisa de mestrado a partir do olhar de uma estudante
hondurenha no Brasil, no contexto de isolamento social causado pela pandemia
do novo coronavirus. Este acontecimento de ordem mundial nao apenas mudou
a vida cotidiana das pessoas, mas também as maneiras de pesquisar e aprender.
As tecnologias da informacdo e comunicacdo se tornaram um recurso
fundamental para a continuidade das atividades, permitindo a acessibilidade a
informacao, o desenvolvimento e construcao de novas técnicas e conhecimentos
possibilitando uma melhor compreensdo da realidade assim como a
potencializacdo das interacoes e a manutencao de relacionamentos que
anteriormente aconteciam fisicamente.
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Resumen

Este articulo de opinién es un relato de experiencia sobre lo que significa
construir una investigacion de maestria desde la perspectiva de una estudiante
hondurena en Brasil, pero en el contexto del aislamiento social causado por la
pandemia del nuevo coronavirus. Este evento de orden mundial no sélo ha
cambiado la vida cotidiana de las personas, sino también las formas de
investigacion y aprendizaje. Por lo que, las tecnologias de la informacién y la
comunicacion se convirtieron en el recurso fundamental para la continuidad de
las actividades, permitiendo la accesibilidad a la informacion, el desarrollo, la
construccion de nuevas técnicas y conocimientos, para una mejor comprension
de la realidad asi como la potenciacion de la interaccion y el mantenimiento de
las relaciones que anteriormente ocurrian fisicamente.

Palabras claves
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No final de marco uma ameaca atravessou as fronteiras em todo o mundo. Ela
nao considerou idade, raca, sexo, nivel econdémico, ideologia e religiao. A
pandemia global causada pela COVID-19 é uma ameaca que, sem duvida,
chegou para transformar a vida de todas as pessoas e permitiu que os seres
humanos refletissem sobre a fragilidade e transitoriedade da vida. A realidade é
que as pessoas nao estavam preparadas para essa grande mudanca. A maioria
de noés planejou projetos, viagens, reunioes ou pelo menos o que fariamos
durante este ano. No entanto, ninguém imaginou que o mundo tivesse que fazer
uma pausa e, com ele, tudo o que as pessoas planejavam fazer ficaria em

suspensao.

De acordo com Franca (2012, p.13) “um acontecimento acontece a alguém; ele
nao ¢é independente nem autoexplicativo, nao sao suas caracteristicas
intrinsecas que fazem o seu destaque, mas o poder que ele tem de afetar um
sujeito — uma pessoa, uma coletividade”. Nesse sentido, o poder que a pandemia
tem de afetar a vida das pessoas nao é desconhecido, pois ela trouxe impactos
em diferentes escalas. Além da economia mundial ser afetada com o isolamento
social como medida para evitar a propagacao do novo coronavirus, houve
afetacOes na satide mental da populacao pelo medo de ser contaminado e pela
impossibilidade de estar em contato fisico com as pessoas com as quais
normalmente nos relacionamos, provocando ansiedade e estresse pela mudanca
radical no modo de vida.

Com a chegada da pandemia causada pela COVID-19, a producao cientifica
brasileira desenvolveu estudos para compreender a doenca, seus efeitos e
procurar possiveis solugOes, evidenciando que a ciéncia é peca-chave no
desenvolvimento para um pais e para o futuro da sociedade. Por outro lado, é
preciso entender que a pandemia trouxe afetacoes que levaram a uma ruptura
na vida das pessoas, ja que a ruptura da normalidade “quebra uma sequéncia e,

num primeiro momento, desorganiza o nosso presente” (FRANCA, 2012, p.13).

Nesse sentido, este acontecimento quebrou as expectativas das pessoas afetando
de maneiras diferentes a sociedade, pois a pandemia nao é assimilada da mesma
maneira pelas pessoas, mas permitiu pensar nas alternativas e nos modos de

criar saidas e estratégias para tentar retornar a uma possivel “normalidade”.
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Apesar disso, essa nova “normalidade” nao ocorre sem conflitos e tensées. Por
exemplo, a suspensao das atividades presenciais nas universidades levou a uma
sobrecarga das mulheres que sao maes, cientistas e pesquisadoras, uma vez que
elas precisaram criar novas rotinas de trabalho para cumprir com as diferentes

tarefas da casa e com o seu papel como pesquisadora.

No caso dos estudantes estrangeiras a situacao tornou-se também mais
complexa, porque experimentar uma pandemia em outro pais e estar longe da
familia e amigos € dificil de suportar. Esse é meu caso, uma discente que viajou
de Honduras — pais localizado na América Central — e que chegou ao Brasil nos
2019 com o objetivo de cumprir um sonho académico: realizar os estudos de
pos-graduacdo em Comunicacdo no Brasil, um pais caracterizado pela
promocao e incentivo as pesquisas. Quem ja teve a oportunidade de viajar para
o exterior para estudar sabe que é uma experiéncia Unica e irrepetivel na vida,
pois permite conhecer outras culturas, modos de vida, aprender mais sobre as

areas de atuacao e até descobrir novos interesses.

Sendo assim, ser uma estudante estrangeira ja traz o desafio diario de estarmos
em processo de adaptacao de diferentes aspectos culturais e pessoais, tanto
relacionados ao comportamento, as tradi¢Oes, a gastronomia e a linguagem,
quanto aos valores socialmente compartilhados. Essa adaptacao, muitas vezes, é

sutil e vai além do que as pessoas com quem interagimos podem perceber.

Entretanto, realizar o mestrado em meio a pandemia tornou-se um grande
desafio, que nunca imaginei que fosse viver. Além das lutas que vivo como
estudante estrangeira em um pais muito diferente do meu, a pandemia chegou
para mudar desde minha maneira de ver a vida até meu desenvolvimento como

pesquisadora.

Comecei 0 ano com muitos planos e com objetivo de construir minha pesquisa
que estuda a construcdo identitdria do Canal 5, um dos maiores canais de
televisao de Honduras. Meus objetivos para este ano eram procurar atividades
académicas que permitissem avancar no desenvolvimento da minha pesquisa,

compartilhar o amadurecimento da minha investigacado com amigos, colegas e
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professores e participar de eventos académicos para promover a interlocucao

académica sobre meu objeto de estudo.

Além disso, havia a expectativa de conhecer o Brasil para além da minha
formacao académica; ou seja, conhecer a cultura, a gastronomia, a musica
popular e os lugares turisticos que fazem do Brasil um pais com muita riqueza
cultural. Todos esses planos surgiram porque, depois de viver um ano no Brasil
e formar uma familia brasileira composta de amigos e professores, a experiéncia
se tornou mais agradavel e me faz sentir o calor humano daqui, me ajudando a
sentir menos saudade do meu pais, da minha familia e dos amigos. Mas a
mudanca abrupta do cotidiano fez com que tudo isso se tornasse mais dificil e
acontecesse de maneira diferente, jA que agora o contato com minha familia
brasileira estd mediada pela tecnologia, o turismo tornou-se impossivel pelo
medo de ser contagiada pelo virus e, junto a isso, cresce a incerteza sobre quando

vou voltar para Honduras.

A pandemia nos impds o desenvolvimento da resiliéncia, ou seja, da capacidade
de saber enfrentar as adversidades e aprender a adaptar-se as situacoes que a
vida coloca. Isso me levou a entender que as adversidades fazem parte da vida e
que a realidade é transformavel. De acordo com o Instituto Espanhol de
resiliénciaz a resiliéncia “é a capacidade de enfrentar as adversidades, criando os
recursos psicologicos para emergir mais forte e alcancar um estado de

exceléncia profissional e pessoal” (IER, 2020, traducao nossa)s3.

Além disso, essa capacidade para produzir uma pesquisa ou fazer qualquer
trabalho de investigacdo em casa, lidando com um ambiente de tensdo e
incerteza — que no Brasil significa estar envolvido nao apenas com o maior
registro de contagios e Obitos entre os paises latino-americanos, como também
lidar com a instabilidade politica e social que o pais enfrenta — demanda muita

paciéncia e empatia.

2 F um centro de referéncia global para pesquisa e promocio da resiliéncia na Espanha
e na América Latina, em nivel pessoal e organizacional.

3 No original: “La resiliencia es la capacidad de afrontar la adversidad creando los
recursos psicoldgicos para salir fortalecidos y alcanzar un estado de excelencia
profesional y personal”. IER. Instituto Espanhol de resiliéncia. Disponivel em:
https://resiliencia-ier.es/resiliencia/. Acesso em: 20 de jul. 2020
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Somado a isso, desenvolver resiliéncia em um contexto em que nao estou
preocupada apenas com a situacao no Brasil, mas também com a Honduras (o
pais esta vivendo uma crise sanitaria préoxima do colapso no fragil sistema de
saude devido ao aumento dos casos do novo coronavirus, a ma gestao do
governo hondurenho da pandemia e o comportamento descomprometido de
muitos hondurenhos com as medidas de contencdao), o que torna o

desenvolvimento da resiliéncia um processo dificil.

Portanto, esses contextos, sem duavida, repercutem na saude mental, tornando a
producdo académica mais complexa, ja que falar de producao num ambiente
onde as rotinas foram alteradas de forma inesperada e repentina é falar da
oscilacao entre dias animados com muita produtividade e dias pouco

produtivos.

Com o inicio da pandemia e do isolamento social, muitas universidades do pais
programaram o trabalho em casa de maneira virtual, no qual as formas de
aprendizagem e educacao tornam-se mediadas pelas tecnologias da informacao
e comunicacao (TICs). Assim, as atividades como reunides de orientacao para
estudantes, defesas e demais producoes académicas foram realizadas através de
plataformas online. As tecnologias da informacao e comunicacdo podem ser
entendidas como os recursos tecnologicos que permitem o acesso, interferem e
mediam a informacdo e comunicacdo para os diferentes processos como
negocios, pesquisas, ensino e a aprendizagem a distancia. Elas sempre
estiveram disponiveis para serem utilizadas, mas, no contexto que todos

estamos experimentando, elas ganharam maior forga.

No caso de Honduras, um pais subdesenvolvido e vivendo uma crise de sadde,
esses recursos foram a saida para que as pequenas empresas buscassem
fortalecer seu mercado enquanto, no aspecto educacional, foram executadas
estratégias rapidas e faceis para continuar com o calendario de educacao ja
estabelecido. Enquanto isso, no Brasil, o uso das tecnologias da informacao e
comunicagdo foi potencializada criando possibilidades e facilidades para a

realizacao do teletrabalho por meio de aplicativos, comércio eletrénico e, na
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area da producao de pesquisas cientificas, oportunidades de capacitacoes,

disponibilizacao de livros e cursos gratuitos.

Assim, os tempos de crise representam oportunidades que, como pesquisadora,
tive de aproveitar para desenvolver habilidades tecnologicas além das que ja
conhecia, como a utilizacao das tecnologias da informacao e comunicacao como
recurso para acessar outros métodos de aprendizagem, construir novos
conhecimentos e saber lidar com a aprendizagem de maneira virtual e criativa.
Em virtude disso, minha experiéncia de fazer mestrado no Brasil tornou-se
diferente, pois o contexto da pandemia me levou a ter tempo extra para dedicar-
me as tarefas académicas trabalhando em casa. Em contrapartida, estou privada
do contato fisico com as pessoas do meu entorno e lidando com dias cheios de
alegria, outros tristes, alguns com nostalgia e outros com muita vontade de que

tudo seja como antes.

Apesar disso, minha vontade de aprender me levou a participar de cursos,
capacitacoes e palestras de forma virtual e, assim, acrescentar meus
conhecimentos sobre jornalismo televisivo em meio a pandemia, redes sociais e
a visibilidade na pesquisa, estratégias e ferramentas para organizacao de

estudos e funcionalidades do Google para a academia.

Isso me permitiu estimular a capacidade de estabelecer os critérios para o
processamento da informacgao que faz parte da abordagem tedrico, historico,
cultural e social da minha pesquisa focada na construcao identitaria de um canal
de televisiao de Honduras, baseado no fluxo televisivo da sua programacao.
Nesse sentido, ter o acesso a miltiplas plataformas educativas e descobrir novas
ferramentas de estudo tem contribuido com o meu processo de aprendizagem e
me permitido avangar no trabalho de investigacdo cientifica, ainda que o
desenvolvimento da leitura, compreensao e interpretacdo de um estrangeiro
seja mais lento em comparacdo com uma pessoa nativa do pais por causa do

idioma.

O desenvolvimento do meu estudo procura construir um percurso investigativo

inovador na area da comunicacdo em Honduras, j4 que as maiorias das
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producoes de pesquisas no campo da comunicacao estao orientadas na forma
como o jornalista realiza seu trabalho, na qualidade dos produtos jornalisticos
produzidos pela midia, a percepcao do publico sobre o papel da midia em
acontecimentos que marcaram o pais e a vinculacao da midia com o jornalismo.
Na area da televisao, as pesquisas sao muito escassas, embora a televisao em
Honduras seja uma das principais fontes de entretenimento e informacao e um
dos meios de comunicacdo mais amplamente aceitos dentro das casas dos
hondurenhos. Portanto, realizar uma investigacao diferente na area da televisao
significa produzir um conhecimento historico, social e culturalmente relevante
sobre a televisdio hondurenha, permitindo que seja uma contribuicao

importante para a cultura cientifica na Academia de Honduras.

Como dito anteriormente, desenvolver uma pesquisa em tempos de crise
mundial e lutando todos os dias para ajustar-me a nova “normalidade” imposta
pela pandemia é um desafio. Isso me levou a entender que, desde o primeiro
momento, a seguranca e saude fisica e mental para elaborar minha pesquisa sao
importantes para que o corpo e a mente fiquem mais estaveis. Estabelecer novas
maneiras de trabalho por meio de didlogos virtuais com meus colegas, para
interagir sobre nossas pesquisas e experiéncias, assim como procurar estar em
contato com meu objeto de estudo, tem se revelado uma forma afetiva e calorosa

de construir e manter minha rotina de estudo.

Ademais, o acompanhamento da minha orientadora durante o isolamento social
tem sido um aporte significativo, jA que como estudante estrangeira é
fundamental ter essa proximidade com a pessoa que nos ajuda a encontrar o
caminho do nosso estudo. A pandemia fez com que as orientacées fossem
realizadas através dos recursos tecnologicos e digitais, mas isso nao é um
impedimento para receber as orientacoes tedrico-metodoldgicas necessarias
para a construcao do percurso de desenvolvimento da pesquisa; pelo contrario,
foi uma oportunidade para criar canais de comunicacdo que me auxiliassem a
nao perder o foco da pesquisa. Além disso, a interlocucao e a troca da
informacao, respeitando as atividades, me permitiu aproveitar mais as

orientacoes.
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O processo de producao de minha pesquisa neste ano foi muito diferente do que
imaginava pela mudanca do cotidiano, mas esta experiéncia sempre sera
marcada na minha vida académica, porque experimentei trabalhar em meio a
uma pandemia, fazendo quarentena, sob muitas medidas de biosseguranca e

estabelecendo contato apenas com o computador.

Foi através das tecnologias que se abriu um mundo de possibilidades,
conhecimento e aprendizado. O que ¢é aqui relatado representa um olhar de uma
estudante de mestrado que nunca pensou em experimentar uma pandemia no
meio de seus estudos de pods-graduacao, longe de sua familia de Honduras e
longe também da sua familia brasileira, mas que, apesar disso, segue na
tentativa de ser resiliente, ser produtiva e se adaptar para realizar uma pesquisa
sem ter contato fisico com o mundo, vivendo uma experiéncia inédita. Isso,

certamente, é um desafio que permite ao cientista crescer.
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