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Mulheres, pesquisa e producao cientifica em
tempos de isolamento social: entre o sentir, o
cuidar e o tecnoloégico

Aliana Franca Camargo Costat
Kéatia Morosov Alonsoz

Resumo

O isolamento social provocado pela Covid-19 trouxe uma espécie de disrupcao
em nossas vidas. Reinventar-nos neste processo ao mesmo tempo em que a vida
nos convida a reflexao esta posto dentro do que compreendemos ser o estilo
desta época — o estético. Assim, este artigo intenciona buscar horizontes na
perspectiva do ideal comunitério, na cultura do sentir, na cultura do cuidado e
como todos nds estamos enredados pelo tecnologico a partir do contexto da
cultura digital, na qual se forma a sociedade em rede. Para observar o que esta
ocorrendo do lado de ca do isolamento social de uma po6s-graduanda, refletimos
sobre a utilizacdo do celular, um artefato tecnol6gico muito presente na vida dos
individuos. Ao contemplar o mundo, pensando em suas complexidades, nos
damos a possibilidade de renegociar as condi¢Oes postas neste cenario de
intensas reformulacoes sociais.
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Women, research and scientific production
in times of social isolation: between feeling,
caring and technology

Abstract

The social isolation caused by Covid-19 has brought a kind of disruption to our
lives. Reinventing ourselves in this process at the same time that life invites us
to reflect is placed within what we understand to be the style of this time - the
aesthetic. Thus, this article intends to seek horizons in the perspective of the
community ideal, in the culture of feeling, in the culture of care and how we are
all entangled by technology from the context of digital culture, in which network
society is formed. To observe what is happening on this side of the social
isolation of a graduate student, we reflect on the use of cell phones, a
technological artifact very present in the lives of individuals. When
contemplating the world, thinking about its complexities, we give ourselves the
possibility to renegotiate the conditions placed in this scenario of intense social
reformulations.

Keywords

Social isolation. Women. Cientific search. To feel. Technology.

SCIAS Edu., Com., Tec., Belo Horizonte, v.2, n.2, p. 287-307, jul./dez. 2020
e-ISSN:2674-905X

288



Primeiras palavras

Ha aproximadamente 12 mil anos, desde a revolucao agricola, a maior parte das
civilizacoes no mundo estdo ancoradas no pensamento patriarcal, na visao em
que o homem ¢é o chefe, tendo, portanto, a voz mais forte e valorizada na

comunidade.

Embora este artigo seja sobre a vivéncia cotidiana das mulheres no
contemporaneo, voltamos o olhar para este processo historico-social a fim de
compreendermos que, se o patriarcado é algo que configura nossas relacoes
sociais disso resulta que o pensar, o educar, pensar e o agir se pdem nesse
contexto. Ainda que exista e permane¢a o modo feminino nos ambitos antes
indicados, tais agdes sao submetidas a estrutura social a que nos referimos,
sendo que até recentemente cruzar ou questionar essa fronteira consistia em

algumas excegOes corajosas.

As diferencas entre o homem e a mulher podem ser respondidas por distincoes
biologicas, como gerar um filho ser correspondente ao corpo feminino. Contudo,
algumas visoes impediram e cercearam a mulher de ocupar certos cargos e
posicoes em sociedade; visdes baseadas em ideias, normas e no imaginario
cultural do que propriamente em uma base biolégica, conforme Harari (2018).
Tanto é assim em diferentes e distintas culturas ha obrigacao, em maior ou
menor grau, de que as mulheres concretizassem em suas existéncias a
reproducao, nao estando no horizonte das sociedades patriarcais esta recusa.
Incluindo nisso a ideia de que o primogénito deveria ser um varao, ou seja, um
bebé biologicamente do sexo masculino. Nao raro em narrativas de diferentes
midias e atores sociais, isso em pleno século XXI, ha o reforcamento de tal
pressuposto: ter uma menina poderia ser fruto de uma “fraquejada”, por

exemplo.

O género, no imaginario humano constituido historicamente, haveria divisao
em duas categorias: homens e mulheres. Os papéis de cada um deles sao
marcados pelos mitos culturais, de um lado a especificidade masculina

garantiria participacdo na vida politica, o direito de votar e o dever de atender o
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seu pais através do servico militar, entre tantos outros, e por outro lado o mito
para o feminino como aquele que lhe atribui a criacdo dos filhos, de ser
protegida contra violéncia, disso advindo a obediéncia ao marido, pais e
autoridades em geral. Nenhum desses papéis esta destituido de suas cargas
sociais e exigéencias. Na sociedade patriarcal o homem precisa confirmar, desde
cedo, sua masculinidade e virilidade, enquanto a mulher “deve, continuamente,

convencer a si mesma e aos demais que é feminina o bastante” (HARARI, 2018,

p. 207).

Na construcao de sua tese sobre a breve histéria da humanidade em Sapiens,
Harari (2018) nao elucida a questao da estabilidade do sistema patriarcal e do
aprisionamento do sexo feminino por milhares de anos, mas aponta a
colaboracao que marcou a trajetéria feminina:
Como foi que, em uma espécie cujo sucesso depende sobretudo
de cooperacdo, os individuos supostamente menos
colaborativos (homens) controlaram  os  individuos
supostamente mais colaborativos (mulheres)? Até o momento

presente, nao temos uma resposta satisfatéoria. (HARARI, 2018,
p. 218).

Apesar da desdita historica da mulher, no final do século XIX, comecamos a
observar uma revolucao feminina mais perceptivel: como a perceber o seu corpo
dentro do contexto social, a se imaginar em cargos e profissoes antes dominadas
pelo sexo masculino. No caso do Brasil, a educacao foi uma das principais portas

sociais para que a mulher passasse a olhar para a sua historia e a sua condicao.

Esse é um mote importante na constituicdo do presente artigo, por meio da
educacdo mais e mais mulheres conquistam espacos sociais relevantes. Com
esta afirmacao nao se ignora que outros espacos de atuaciao e convocacao as
mulheres nao sejam significativos nas transformacoes que vimos verificando
nas ultimas décadas: os movimentos sociais, os coletivos, entre outros
exemplos, apoiam e fortalecem lutas que impliquem maior protagonismo
feminino. De toda maneira, consideramos aqui que o processo
educativo/formativo tem denotado possibilidades bastante promissoras no

marcador de espacos e tempos que corroboram maior participagdo da mulher
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nos contextos sociais, politicos e economicos na medida em que as empodera.
Diante disso, a reflexao aqui evidenciada, parte da vida de uma mulher, mae,
pesquisadora, que em momento do isolamento social se vé ‘enredada’ por
diferentes relacoes mediadas, necessariamente, pelas tecnologias da informacao
e comunicacao (TIC), instalada em contexto no estilo do nosso tempo — o
estético. As mudancas drasticas impostas pela pandemia da Covid-19 fez com
que nos reorganizassemos de tal modo que as redes comunitarias possibilitadas
pela janela digital nos ajudaram a ndo sucumbir nos “altas e baixos” da psique

humana configurado pelo atual cenario do isolamento.

Além disso, pensaremos como as redes de afiliacao digitais, vivenciadas por
meio de artefatos tecnolodgicos, se intensificaram na pandemia; trataremos
sobre a cultura do cuidado como possibilidade de cooperacao; bem como de
experiéncia com recorte de dez dias do uso do celular por meio do aplicativo
“Bem-Estar Digital”s para observar como as TIC estao presentes na vida de uma
pos-graduanda em nivel de doutoramento, cujo grupo ao qual pertence tem
como proposta estudar as TIC na educacdo. Por fim, finalizando o presente
texto, refletiremos sobre a revolugdo do papel da mulher no mercado de
trabalho, na economia do cuidado, de sua relacao com a sociedade em rede, e

como o atual cenario inspira pensar neste futuro de sucessivos ‘agoras’.

Estética e vida feminina no século XXI

O isolamento social causado pela pandemia do coronavirus é tido como uma
disrupcao em nossas vidas e trabalho, nos enredando em cotidianos outros

manifestados em nossas relacoes sociais.

Para este momento, nos lancamos a contemplar o mundo, ao modo como nos
ampliou Michel Maffesoli (1995) para o qual o estilo de uma época nos traz
algumas respostas do que buscamos na angustia corriqueira do isolamento.

Portanto, entrelacaremos aqui dois pontos de vista: a sociologica e a filosofica

3 O aplicativo Bem-estar digital, criado pela Google e lancado no inicio de 2019, permite
que o usudrio possa acompanhar o tempo e o uso do celular, observando a sua relacao
com o artefato tecnologico. Através desta observacao o usudrio podera tomar decisdes
para melhorar nos aspectos de uso e qualidade de vida, por exemplo.
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para tentar descortinar esse emaranhado de redes ao qual estamos todos

ligados.

A reflexao com olhar sociologico intenta chegar o mais proximo da vida social e
para isso vamos nos aprofundando em sucessivos ensaios que jamais sao
concluidos, pois sendo uma semiose da vida cotidiana, ndo podem ser
explicados em sua totalidade, mas uma incursdo ao pensar no aqui e agora,
delimitando suas caracteristicas essenciais. A escrita, a sua maneira, é sempre

um contraponto do campo social, e este é sempre tributario de sua época.

A vida concreta é refletida desde as primeiras horas do raiar do sol até a
abstracao de sua consciéncia. Mas quando uma nova forma de cultura esta em
curso € necessario “adotar uma postura intelectual que, com flexibilidade,
contenta-se em descrever, em registrar, em “monstrar” o que é. Ainda que, por
muitos de seus aspectos, este estado de coisas seja monstruoso” (MAFFESOLI,
1995, p. 14). E no estilo em que nos encontramos ha um aspecto importante
para compreender a formacao comunitaria de nossas vidas:

O ideal comunitario também se encontra nas varias formas de
solidariedade ou de generosidade, cuja analise muitas vezes se
negligencia. Estas podem ser mais ou menos espetaculares, ser
vividas discretamente na vida quotidiana (MAFFESOLI, 1995,
p. 16).

O ideal comunitario estd ancorado em duas palavras: estilo e imagem. Ao
trabalhar essas duas palavras-chave, um pensamento complexo se desenrola em
imagens, no imaginario, no simbdlico, no jogo das aparéncias, e estes ocupam

todos os lugares da realidade empirica.

Contraponto desta visao comunitaria é a projecdo do narcisismo e do
individualismo na contemporaneidade, ao modelo de uma vida liquida, no qual
a distincao entre quem consome e seus objetos de consumo estdo em plano
momentaneo e efémero (BAUMMAN, 2007). Como uma espécie de coisificacao
da vida, uma reversdao de papéis, ou na mistura e fusdo entre objeto e

consumidor.
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Neste mesmo sentido, Adorno (1995) trata sobre o conceito de consciéncia
coisificada para dizer que pessoas e coisas tornam-se iguais. Esse conceito
recebe influéncia marxista devido ao mecanismo da troca e a estrutura da

mercadoria, tornando a relacao humana em “coisa”:

No que diz respeito a consciéncia coisificada, além disto, é
preciso examinar também a relacdo com a técnica, sem
restringir-se a pequenos grupos. (...) Por um lado, é certo que
todas as épocas produzem as personalidades — tipos de
distribuicdo da energia psiquica — de que necessitam
socialmente. Um mundo em que a técnica ocupa uma posicao
tdo decisiva como acontece atualmente, gera pessoas
tecnologicas, afinadas com a técnica; isto tem a sua
racionalidade boa: em seu plano mais restrito elas serdao menos
influenciaveis, com as correspondentes consequéncias no plano
geral. Por outro lado, na relacdo atual com a técnica existe algo
de exagerado, irracional, patogénico. Isto se vincula ao “véu
tecnoldgico”. Os homens inclinam-se a considerar a técnica
como sendo algo em si mesma, um fim em si mesmo, uma forga
propria, esquecendo que ela é a extensao do braco dos homens.
Os meios — e a técnica é um conceito de meios dirigidos a
autoconservacao da espécie humana — sao fetichizados, porque
os fins — uma vida humana digna — encontram-se encobertos e
desconectados da consciéncia das pessoas. (ADORNO, 1995. P.

132)
Vejamos, Adorno (1995) recorre a pensar na dualidade da utilizacao do
tecnologico em uma época em que a televisao estava no seu auge, em que a
indastria cultural ditava os caminhos de grandes sociedades, era um momento
de comunicacdo um com todos, exemplificando a verticalizacdo da voz e do
poder. Vivemos, porém, em tempo distinto, embora a explanacao do autor
contribua para pensarmos em nosso estilo, em nossa época e como nos
enredaremos com a intensidade que a tecnologia ocupa na trama das nossas
vidas durante e também poés-pandemia. Por esta oportunidade de pensar a
existéncia que Bauman (2007) nos avisa de nossa participacao consciente visto
que “a desatencdao a vida em comum impede a possibilidade de renegociar as

condicoes que tornam liquida a vida individual” (BAUMAN, 2007, p. 20).

Nao sabemos ainda como a fetichizacao da técnica ocupa lugar na mente dos
individuos, qual é o ponto de transicdo de uma relacao racional do uso da
técnica e a qual supervalorizagao leva a atitudes de barbarie, de 6dio e opressao
(ADORNO, 1995).
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O que sabemos agora é que a forma gregaria, o comunitarismo em rede esboca o
nosso estilo, conceito que demarca uma época. Assim como na Idade Média a
crenca inseria Deus no centro das relagdoes sociais, sendo a pauta para os
costumes e praticas; a modernidade esteve marcada pelo fator economico; o
nosso tempo contemporaneo tem como centro de seu estilo a estética, esta
definida pela sua etimologia — o sentir. Dada essas demarcacées o que se
observa é que uma época nao esta destituida da historicidade da outra, pois no

avancar das sociedades os estilos se encontram com o que esta em atividade.

Em suma, a humanidade viveu e ainda vive uma época de transicao. Os eventos
que se apresentam ajudam a compreender a especificidade do estilo
contemporaneo, e este esta envolto de sincretismo, isso quer dizer que antigas
praticas nao foram deixadas de lado. Na transicao de estilos ha sobreposicao
“em uma mistura de géneros e na reutilizacdo multiforme de elementos dos

‘bons e velhos tempos™” (MAFFESOLI, 1995, p. 27).

O sentimento de pertencimento, da participacao, envolve os “mistérios” do
grupo. Esse “mistério” é a estetizacado da vida, o sentir, forma pela qual se
partilha com o outro e se estabelece como cimento das nossas relacoes, sejam

elas com o ambiente social ou com o ambiente natural.

Esse estar-junto se configura no vitalismo juvenil, nos gostos sexuais, religiosos,
culturais, no politico. E mesmo que haja a forca da agregacao, existem também
atracdo e a repulsdo ao diferente como exclusao, formando segmentacoes, isso
traz para o plano social o equilibrio cenestésico, uma espécie de “equilibrio
conflitual, onde o bem e o mal, o verdadeiro e o falso, a funcao e disfuncao

conseguem compor entre si” (MAFFESOLI, 1995, p. 55).

Todas as forcas opostas, as ideologias, as questOes religiosas, os dogmas
contraditérios, as imagens que circulam estao obrigados a estar num mesmo
plano de co-presenca, a suportarem-se, negociam, entram em contato por

territorios reais ou simbolicos.
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A imagem é o que nos liga, é o resultado, um conjunto provocado pela
existéncia do imaginario presente no corpo social. Assim como o totem foi a
ligacdo para as tribos primitivas, a imagem por sua vez € um poélo que liga as
tribos na contemporaneidade, um elemento de comunhao. De forma que as
imagens podem ser as cinematograficas, as esculturais, pictoricas,

arquitetonicas, tecnologicas, escritas, uma infinidade de representacoes.

A forca do imaginario tem elementos que vem do racional, mas tem parametros
que apresentam a sua energia como a fantasia, o afetivo, o nao racional, os
sonhos, o onirico, o ladico, e esses elementos formam as construcoes mentais do
corpo social na sua vida pratica. Essas dimensoes do imaginario condicionam a
construcdo do espirito e esta influencia as praticas, que estdo enlacadas pelo
emocional e pelo afeto. Assim, “O imaginario é também a aura de uma
ideologia, pois, além do racional que a compode, envolve uma sensibilidade, o

sentimento, o afetivo. (MAFFESOLI, 2001, p. 4”.

Um exemplo que podemos tratar para compreender como o imaginario opera é
quando olhamos para o percurso da mulher, especificamente aquela que se
tornou mae, e sobretudo considerando este imaginario por grande parte da
humanidade. Roland Barthes (2015) consegue decifrar, enquanto pensa na
imagem como reproducao 6ptica (humana) e técnica (maquina), a expressao de
um signo, a imagem materna, enquanto produtora de sentido. E dele uma das
passagens mais significativas dessa ‘deidade’ na esfera social:
Dizem que o luto, por seu trabalho progressivo, apaga
lentamente a dor: eu nao podia, nao posso acreditar nisso; pois,
para mim, o Tempo elimina a emocao da perda (ndo choro), isso
é tudo. Quanto ao resto, tudo permaneceu imével. Pois o que
perdi nao é uma Figura (a Mae), mas um ser; e ndo um ser, mas
uma qualidade (uma alma): ndo a indispensavel, mas a
insubstituivel. Eu podia viver sem a Mae (todos vivemos, mais
cedo ou mais tarde); mas a vida que me restava seria

infalivelmente e até o fim inqualificqvel (sem qualidade).
(BARTHES, 2015, p. 67)

O mundo imaginal é causa e efeito de uma “subjetividade de massa” que,
progressivamente, contamina todos os dominios da vida social. Ao nos

encontrarmos na cultura do sentimento pensamos em suas causas e efeitos
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dentro do corpo social. Além da subjetividade que atravessa o coletivo pelo
campo do imaginéario, precisamos refletir que a saturagao do ideal democratico
deu lugar ao senso de comunidade como um projeto a ressignifica-lo no sentido
de uma nova significacao vivida com o outro, e que esse quadro também passa a

ser causa e efeito de uma nova maneira de estar-junto.

Uma economia do si que caminha para integra-se na economia do mundo, como
sinergia do sentimento de pertencimento, também é um dos elementos da causa
e efeito das sociedades contemporaneas. “E nesse sentido que se pode falar do

estilo da época: no caso, um estilo estético” (MAFFESOLI, 1995, p. 57).

Como o sentir é democratico ele atravessa diferentes camadas sociais, diversas
categorias profissionais, ultrapassa as classes. E nesta transversalidade que o

estilo estético se firma como a “democracia da vida”.

Estética, cotidiano e hedonismo

Na estética do viver o hedonismo estd muito presente. Ha hedonismo na forma
como nos relacionamos com o corpo, com as imagens (vide os varios memes que
nos direciona para uma espécie de ironia cotidiana), com os objetos, com os
espacos, e com tudo o que isso representa a materialidade da vida. E toda essa
forma como nos relacionamos ¢ algo partilhado, formando uma uniao mistica,

uma verdadeira comunhao.

Com o hedonismo atravessando os modos de viver, o corpo € visto como um
projeto de cuidar de si, a busca por estar livre, pela qualidade de vida como
objetivo. Neste sentido, o filésofo Espinosa (2000), que antecedeu os
iluministas, ja nos alertava que somente os homens livres poderiam ser gratos
um com os outros, e ao sermos livres, como mulheres que somos, percebemos o
nosso corpo. De forma que este corpo é constituido primeiramente pela alma, e
tudo o que acontece com a alma afetara seu objeto (corpo), assim “nada podera
acontecer nesse corpo que nao seja percebido pela alma”. (ESPINOSA, 2000, p.
234) Compreendendo que o conceito da alma forma uma coisa pensante, é o

proprio pensamento.
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Assim vivenciados, o corpo e o sexo estdo para além do sentido de pecado, da
culpa, e ocupa no imaginario outra légica do dever-estar neste mundo
contemporaneo. E com esta transicdo de estilo que o ambiente familiar estavel e
tradicional comecou a ser diluido no inicio da crise de representacao
(BUCKINGHAM, 2003). Isto fez com que o status da mulher passasse para
outra esfera, situando a sua figura de mulher, antes recuada para o espaco
privado do lar, para um projeto de multifuncoes sociais — mulher, mae, chefe de

familia, empreendedora, pesquisadora, e o que mais ela se permitir sonhar.

O hedonismo tribal enlaga a vontade de se embelezar para mostrar ao outro,
como uma aceitacao do outro, uma aprovacao, e antes que seja apontado como
individualismo, Maffesoli (1995) ira4 defender que essa nova forma de estar com
outro de maneira gregaria caminha no sentido da epifanizacao do corpo, a
vontade do 6cio, da liberdade, do culto ao corpo, do esporte, do cuidado de si
como um projeto de estar com o outro, fazendo sentido se o outro também esta

incluso neste processo.

Assim, vai se constituindo o hedonismo na vida cotidiana, uma espécie de “vida
subterranea”, com sua importancia para a formacao individual porque se
constitui como o hiimus de que faz desenvolver o curso da vida. Por meio deste
cotidiano que nos empreendemos nas acoes, relacoes, pensamentos, situacoes
anddinas, eventos importantes, assuntos, objetos interligados em uma rede sutil

e ao mesmo tempo complexa, convertida para dentro e para fora no sentido da
globalidade, do todo.

E todos os processos que envolvem a rede sutil do cotidiano tem a origem no
que é chamado de lar. Neste lugar se faz o eco global a partir do que esta dentro;
os gestos, as linguagens, as vestimentas, as atracOes tribais, as emocoes

coletivas, estilos de vida para o qual cada individuo nao escapa.

A estética, portanto, funciona como o fio condutor na contemporaneidade que
da forma ao totem da mulher, mae, pesquisadora, professora, cuidadora em um
tempo de desafios, de negacao da ciéncia por parte do governo vigente, da

reinvencao de si para um projeto educativo do aqui e agora.
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O cuidado, o comunitarismo e as relacoes tecnolégicas

Na perspectiva do doméstico o individuo pode estabelecer uma alternativa ao
politico, pois pode resistir as diversas imposicoes dos poderes e das instituicoes.
Ao desbancar o mito do ideal democratico que vigoraram na modernidade,
Maffesoli (1995) dird que a cultura do sentimento estabelece relacoes mais
afetivas e emocionais do que racionais,
quer seja pela docura, pela indiferenca ou pela abstencao, a
socialidade em questdo sabe se fazer ouvir. Até mesmo seu
siléncio é eloquente, e nao deixa, atualmente, de provocar

suores frios nos diversos responsaveis politicos, sindicais e
administrativos (Ibid, 1995, p. 69)

O estilo estético tende a favorecer o estar-junto e cultivar o que se pode chamar
de “cuidado de si” e busca no sentido dado a formacao da tribo, encontrar o

outro e partilhar emocoes e sentimentos que lhes sao comuns:

Esse “cuidado de si”, como dizia Michel Foucault, ndo era de
nenhuma maneira sinénimo de retracdo sobre si mesmo, mas
ao contrario, iria influir amplamente na relacdo com os outros:
vida conjugal, atividades civicas, relacdes econOmicas e até
mesmo, evidentemente, a relacdo com a natureza. Assim, a
questdo do prazer ou da busca do hedonismo eram uma postura
social original, uma maneira especifica de se comportar em
relacdo ao ambiente natural e ao ambiente social, em suma,
determinariam uma “estilistica da existéncia”. (MAFFESOLI,

1995, p. 70)

Atualmente, existem maultiplas possibilidades na sistematizacao e definicao que
diz repeito ao conceito de cuidado, a saber: a diferenciacao entre trabalho
produtivo e reprodutivo; da divisdo ou juncao do cuidado de pessoas e trabalho
doméstico; a equidade de género como promotor do bem viver (IPEA, 2016).
Dentre as abordagens possiveis nosso intento é fazer uma incursao pelo
conceito de cuidado e perceber em meio ao isolamento provocado pela
pandemia, as relacOes entre o uso da tecnologia, o cuidar do lar, o cuidar de si, o
papel da mae, da mulher, pos-graduanda e como isso tudo se enlaca neste

momento impar na qual todos nos vivemos.
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A cultura do cuidado ja vem sendo amplamente discutida na esfera social e
ganhou espaco na academia nos tdltimos 40 anos. O conceito de cuidado é um
conjunto de valores e uma série de praticas concretas indispensaveis para a
existéncia humana. O cuidar se traduz em tarefas que sao meios e fins para o
que hoje compreendemos como a era da sustentabilidade. Pensar o cuidado
deve ser voltado para a subsisténcia no plano social, econémico e ambiental
(SCHILDBERG, 2015). A limitacdo de um debate sobre o tema impacta nos
estimulos as capacidades e na liberdade de mulheres, e de toda a esfera social —

homens, criancas, idosos.

Na cultura do cuidado, a educacdo desempenha um papel fundamental dentro
do processo. Portanto, na acdo que desenvolve o imaginario da cultura do
cuidado a necessidade esta sempre a frente do desejo. Uma dessas acoOes esta
vinculada no combate a desigualdades, no qual se propoe uma equidade de
género, em corresponsabilidades familiares compartilhadas, o objetivo é
conscientizar que a vida familiar e profissional sdo inerentes a homens e
mulheres, e o Estado nao esti destituido de sua responsabilidade social nesta
articulacao (IPEA, 2016).

O imaginario que se forma em torno do conceito de cuidado é o eco do estilo
estético que, para além dos dominios das artes, permeia o conjunto da vida social,
como maneira de sentir e de experimentar em comum, um processo de

correspondéncia do ambiente social e ambiente natural.

A concepcao feminista que traz para a discussdo atual justamente o
questionamento que Harari (2018) nos apontou, é de uma sociedade mais
colaborativa, baseada em suas redes de afiliacdo. A direcao aponta para uma
cooperacao que ajude a manter, continuar e reparar o mundo para que ele possa
ser um lugar melhor. Um mundo que inclui os corpos, as individualidades, o
ambiente, e que esses elementos sejam entrelacados na complexa rede que
sustenta toda a vida (SCHILDBERG, 2015). Neste momento recuperemos
Espinosa (2000) que, ao rechacar a dualidade corpo e alma, indica uma das
premissas desta vida — a de que o eu e o ambiente social ao qual pertencemos

forma uma unidade. Existe uma forca holistica na qual tudo deve ser olhado
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pelo conjunto e ndo somente em unidades separadas. E neste sentido que
adotamos o termo vivéncia, quando relacionamentos o ambiente social e a
pessoa que o percebe e o interpreta, dessa relacao surge o “entre”, a realidade
vivenciada. (PRESTES, 2010)

Nas ultimas décadas a forca gregaria vem crescendo impulsionada pela
utilizacao das TIC. As culturas do sentimento e do cuidado fazem parte do que
entendemos por cultura digital, um momento em que a tecnologia esta

amplamente disseminada formando a sociedade em rede.

A cultura digital trouxe impactos nas expressdes culturais, nos sistemas de
crencas, como interagimos com as pessoas, na desterritorializacdo das nossas
identidades, em processos de comunicacao que hoje, no interior do lar, onde
vivemos o isolamento social, causa a implosao de linguagens, imagens,

imaginarios.

A tecnologia digital ¢ um produto da cultura digital e suas engrenagens
atribuem elementos para a digitalizacao da vida (GERE, 2008). Tornamo-nos
assim, praticantes culturais ao construir dentro do nosso cotidiano todos os
nossos lacos e relacdes atravessados pelo artefato tecnologico, um habitus que
toma proporc¢ao central e sustenta o que explica a atual condicao das estruturas
da sociedade contemporanea (CERTEAU, 1998). Por esta perspectiva nos

lancamos a observar a nossa pratica cultural junto ao uso do celular.

A cultura digital do lado de ca do isolamento social

A tultima publicagdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE)
sobre os dados de uso da internet e das Tecnologias da Informacao e
Comunicacao - TIC (2018) apontou que 98% da populacao usam o celular. Deste
universo, As mulheres sao as que mais usam a rede com com 75,7% frente aos

76,3% dos homens.

Outra pesquisa realizada pela Google e publicada pela Folha de Sao Paulo (05

de junho de 2020) demonstrou o crescimento do uso de celulares durante a
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pandemia. O estudo revelou que quem passou a usar mais o artefato tecnologico
foram as mulheres: com 65% contra os 56% dos homens. Mulheres com idades
entre 35 e 44 anos, comparados a mesma faixa etaria que os homens, usaram

ainda mais os celulares — 70% frente aos 45% do publico masculino.

A facilidade do uso e a possibilidade de ser a extensdo de nossas maos
configurou o celular como o daemon# da fabulosa historia da Biissola Dourada
de Philip Pullman (2002), na analogia que trazemos para a discussao o artefato
tecnologico se insere na sinergia que existe entre o homem e a maquina. Essa
juncao é o que forma a extensao de nossa mente, os sistemas que processam a
informacao e promovem a comunicacao sao considerados tecnologias da psique
ou psicotecnologias, como denominado por Kerckhove (2009), nos indicou que
os artefatos tecnologicos, como o celular, se configuram como a nossa propria
pele, dentro de uma cultura cada vez mais digital. A unido homem-maquina
encontrou pulsao dentro do isolamento social, realidade que ainda estamos
tentando entender: quais distopias encontrarao materialidade? Quais aspectos

psicologicos estao se formando?

Da pesquisa do Google, trés atividades que nunca foram vivenciadas comecaram
a fazer parte da vida dos pesquisados no isolamento como: aulas online (17%),
videochamadas (16%) e as lives (15%). De uma hora para outra tivemos que
mudar de cenario rapidamente, e o que era privado passou a ser publico pelas
lives de salas virtuais como o Meet ou o Zoom. Na educacao, professoras que ja
acumulavam funcoes no que era considerado o cotidiano normal, tiveram que se
adaptar para gravar, editar, reformular as estratégias de ensino passando da
aula presencial para a aula online. O momento exige um despertar para o

aprender a aprender em uma dinamica distinta da que estavamos envolvidas.

Outros dados do Google revelaram algo que ja sentimos do lado de ca desta tela:

66% das pessoas ja pensam em fazer um “detox digital”; 61% estao cansados de

4 No livro, Philip Pullman insere o daemon como uma espécie pertencente aos
humanos. Cada pessoa que nasce tem o seu daemon, um animal que durante a infancia
toma outras formas, mas na vida adulta se estabelece a uma tnica forma escolhida.
Assim, o daemon é o proprio ser, ele fala, pensa, tem emocgoes e pode sentir o
sentimento do seu humano e vice-versa.
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usar os celulares durante o isolamento; 60% se sentem sobrecarregadas com o
consumo de tantas informacoes; entretanto, 75% se sentem gratos por ter no

celular uma janela para o mundo, um alento para os dias de confinamento.

Na esteira dessa pesquisa resolvemos investigar a relacdo com o celular por
meio do aplicativo Bem-estar digital, lancado pela Google no inicio de 2019. O
objetivo era identificar a quantidade de horas e quais os principais apps
acessados pela pés-graduanda no periodo de 10 dias, (entre 14 e 23 de julho de
2020), com mais de trés meses de vivéncia no isolamento social. Os dados
podem nos indicar a relacio com o ‘artefato celular’ dentro do isolamento,
permitindo fazer algumas reflexdes dessa observacdo. A experiéncia foi
realizada com a po6s-graduanda desta escrita, casada, mae de dois filhos
pequenos, com 37 anos de idade. Embora a experiéncia seja direcionada para o
uso do celular, outras telas que nao estao nos achados também foram utilizadas

no cotidiano como a Smart TV e o notebook.

O aplicativo Bem-estar digital possibilita acompanhar o tempo de uso dos apps
instalados no celular, a frequéncia que o usuario utiliza o smartphone, quantas
notificagoes recebe, permitindo que pessoa perceba o seu habito no uso do
artefato, o que pode ajudar a impor limites quando considerar necessario e

evitar os excessos.

Durante o periodo de observacao o aparelho celular recebeu 5.602 notificacoes,
sendo mais de 90% delas por meio do Whatsapp, um aplicativo popular no
Brasil que recebe e envia informacgoes como mensagens de texto, audio e video.
Este aplicativo foi o segundo mais utilizado, totalizando 11 horas e 33 minutos
de uso (média de thora e 13 minutos por dia) do Whatsapp. As redes de
afiliacdo a qual a poés-graduanda pertence sao diversificadas, como: grupo de
maternidade, na qual maes se ajudam mutuamente na descoberta de melhores
informacOes para a educacao de seus filhos; de yoga, na intencao de trazer
qualidade de vida e corpo/mente saudavel; grupos de familia; de reflexao do
cendrio politico brasileiro; grupos de estudos da pos-graduacao a qual pertence;
de mulheres (doulas) que buscam o respeito ao parto no pais; de produtores de

video; de amigos do tempo da faculdade.
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O YouTube ficou em primeiro lugar na preferéncia da utilizacao dos aplicativos
consumindo 20 horas e 32 minutos do tempo da pesquisadora. Nesta escolha
esta a profusao de lives que tem tomado importancia no cotidiano, da crescente
producao, difusao e da cultura do compartilhamento de videos nos ultimos
anos, intensificada durante a pandemia. No total, a tela do celular foi olhada,
consumida, consultada durante mais de 81 horas nos 10 dias da experiéncia,
isso da a média de 8 horas/dia em que o artefato esteve em evidéncia. Somado a
isso, o cuidado com os filhos (principalmente com o seu psicologico), as
refeicoes diarias, a organizacao do lar, o pensamento positivo de que a vida nos

exige coragem.

Neste fluxo continuo e avassalador de imagens, informacoes, signos, c6digos,
linguagens, Maffesoli (1995) advoga que a ideologia egocéntrica caiu em desuso
e nao circula no seio social com a forca que ora provocava, porque o principio
empirico estd nas formacdes comunitarias, nas relacbes comunicacionais. O
contexto contemporaneo é essencialmente plural, polissémico, e a comunicacao
se torna afetiva, ao estilo estético. Dentro desta perspectiva encontramos a
autocomunicacao de massa, no qual as pessoas detém o poder de se comunicar
como todos em uma esfera horizontal, quebrando a légica anterior, ancorada na
verticalidade. Essa forma de comunicacao foi possivel por meio da sociedade em
rede, na qual podemos fazer um movimento de contrapoder a quem ditava o

poder na esfera vertical.

Neste sentido, as praticas de comunicacao estdo cada vez mais diversificadas e
forma o multiculturalismo que povoa a internet. E neste contexto que Castells
(2015) nos chama a atencdo para o comunalismo que ao se fundir com a
identificacdo fluida da diversidade de comunidades culturais trara
transformacoes nos valores e crencas voltados para o bem coletivo e que firmara

como uma democracia em um novo espaco da cidadania global.
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Mulher, trabalho e a economia do cuidado

Desde a revolucao na qual o punho da mao para cima clamava Igualité,
fraternité, liberte vem brotando nas mulheres o sentimento de que poderiam
ocupar espacos no qual pudessem se expressar e interagir com mais voz, poder e

dignidade.

No entanto, ha muitas lutas dentro do espaco de trabalho que, em momento de
transicao para uma sociedade informacional, nos desafia a compreender quais
as mudancas afetam a vida das mulheres. Sabemos que as transformacoes desta
nova estrutura social combinam trés afirmacoes: a atividade econémica deixa de
ser a producao de bens e passa para a logica de servicos; ha surgimento de novas
profissdes administrativas e especializadas com grande conteudo de informacao
e conhecimentos em suas atividades; os empregos tradicionais como os rurais e
o da indutstria estao escassos ou em declinio irreversivel. Neste sentido,
refletiremos sobre o papel da mulher dentro dessa nova conjuntura da realidade

em uma cultura digital.

Importante contextualizar neste cenario de transformacdo para a nova
economia que surge a partir da década de 1990, que a pressao feminina formou
importante revolucao nao s6 na ocupacao de espacos de trabalho, mas na
reducao da diferenca salarial - “a incorporacao das mulheres foi fundamental
para o desenvolvimento da nova economia com consequéncias duradouras para

a estrutura familiar e social.” (CASTELLS, 2003, p.79)

As caracteristicas para o novo ambiente de trabalho podem ser olhadas da
seguinte maneira: primeiro, a capacidade de aprender a aprender é um grande
trunfo, ja& que as informacoes ficam obsoletas, pois tudo estd em constante
mudanca de forma rapida; segundo, a capacidade de transformar a informacao
por meio do processo de aprendizado em conhecimento especifico. Desta forma,
a luta pela educacao de seu pais é um ato de resisténcia e, sobretudo, de

sobrevivéncia diante da nova conjuntura.
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Na reflexao sobre a Sociedade em Rede, Castells (1999) nos chamava a atencao
para a tendéncia de flexibilizacdo do trabalho que vivemos intensamente no
isolamento social. Nessa transformacao, quatro elementos formam o esquema
do novo trabalho: a flexibilidade na jornada de trabalho, nao se restringindo ao
tradicional turno de 40 horas; o trabalho desempenhado por tarefas, nao
garantindo a estabilidade e permanéncia futura no emprego; a localizacdo do
trabalho, nao necessariamente no local do trabalho, mas em casa, no transito;
por fim, mudancas no contrato social entre patrdao e empregado, este esta bem
representado pela atual reforma trabalhista brasileira no qual o compromisso
dos empregadores nao siao os mesmos com os tradicionais direitos dos

empregados.

Na dimensao estética, o trabalho pelo trabalho, visdo essencial da ideologia
produtiva, tende a ficar farta do proselitismo que ressoa do utilitarismo. O
estético alia, ainda que de forma opaca, a criagdo com o prazer, na importancia
das interacoes afetivas e do cooperativismo:

(...) pode-se dizer que o estilo estético do quotidiano contamina
um dominio que até entdo era submetido ao principio de
realidade puramente econémico, e a uma organizacao racional,
da qual o taylorismo era a expressao acabada (MAFFESOLI,

1995, p. 72).

Portanto, a mudanca eficiente que agregue o sentimento colaborativo e de
cooperacao, no sentido que nos impulsiona a pensar pelo viés feminino, foi e
ainda é uma das diferencas para a revolucao do corpo social e para o que
caracteriza a economia do cuidado. Ainda que pareca nebuloso, no quadro esta
posto: de um lado a realidade da globalizacao capitalista, e do outro a esperanca
de uma transformacgao social e economica pelo viés da sustentabilidade e
cuidado. Precisamos olhar, em meio ao isolamento social provocado por um
virus, para a nossa condicao humana. Desta perspectiva “é necessario um novo
sistema econdmico e social, onde as no¢oes normativas de liberdade, a expansao
das capacidades humanas, o cuidado, a equidade social e de género sejam tao

importantes quanto a sustentabilidade ambiental. (SCHILDBERG, 1995, p. 6)
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Alguns temas praticos sobre o cultura do cuidado se referem a uma aplicacao
que atravessa a economia vinculada a sustentabilidade e o cuidado, como
procurar estabelecer processos vitais entre natureza e seres humanos e pensar

nas consequéncias no longo prazo e se antecipar a elas.

Neste novo sistema econémico, a compreensao é de que a remuneraciao e
valorizagao precisam estar alinhadas e adequadas para as atividades formais e
informais, e elas devem se voltar para o cuidado de criancas, adultos
dependentes, seres nao-humanos e meio ambiente. Por meio de suas vozes, as
mulheres querem se fazer ouvir no intento de assegurar o desenvolvimento das
capacidades humanas, na expansao das liberdades e apoiando a vida para o bem

coletivo do planeta.
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