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RESUMO:

A propriedade antimicrobiana das plantas pode ser explicada pela produgdo de compostos ativos
gerados durante o metabolismo secundario. Varios grupos de pesquisadores estudam a atividade
antibacteriana de plantas medicinais, orientados pelo uso popular das espécies nativas. Enquanto o
uso indiscriminado dos antimicrobianos sintéticos tem aumentado a resisténcia dos microrganismos
causando prejuizos a saude humana, 0 que incentiva ainda mais a procura por antibiéticos de
ocorréncia natural. O estudo teve por objetivo avaliar a acéo antibacteriana da folhas de dois extratos
vegetais, Eucalyptus globulus L. e Allium sativum L. obtidos por maceracéo a frio, sobre as bactérias
Escherichia coli e Staphylococcus aureus, através do método de diluigdo dos antimicrobianos
vegetais em placas de Petri contendo agar BHI — Brain Heart Infusion (sélido) e também a verificagéo
dos valores dos halos de inibicdo de cada extrato. Os resultados apontam os extratos de Eucalyptus
globulus L. e Allium sativum L. como efetivos sobre Staphylococcus aureus L, e ndo efetivos sobre
Escherichia coli L e indicam os extratos vegetais utilizados como opc¢des, para obtencdo de formas

farmacéuticas naturais.

Palavras-chave: plantas medicinais, antimicrobianos sintéticos, atividade

antimicrobiana, extratos vegetais.

INTRODUCAO

A utilizac&do das propriedades antimicrobianas de substancias de plantas
medicinais no tratamento de doencas é uma estratégia antiga utilizada por
praticamente todas as populagdes ao redor do mundo. A partir do conhecimento e

uso popular, foram produzidos novos medicamentos que séo utilizados atualmente
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na medicina tradicional. Na Asia, Africa e América Latina, por exemplo existe uma
dependéncia na medicina alternativa como uma solucdo para problemas de saude
da populacdo. No Brasil € comum, tanto nas regides mais pobres como também nas
grandes cidades, o comércio de plantas medicinais em feiras livres, mercados

populares e plantadas nos quintais de casas (Duarte, 2006).

Os antimicrobianos de natureza sintética sdo os mais utilizados, porém em
razdo aos efeitos colaterais causados pelo uso abusivo dos medicamentos
sintéticos, o elevado custo de tais medicamentos e ao aumento da resisténcia
bacteriana as mdltiplas drogas antimicrobianas surgem a preocupacéo e a procura
de novas alternativas terapéuticas, com as plantas medicinais representando uma
importante fonte para obtencdo de novas moléculas antimicrobianas a partir de
produtos naturais (Goncalves et al., 2005). Estima-se que sdo necessarios mais de
10 anos, a um custo superior a 200 milhdes de dolares, para que um antimicrobiano

esteja a disposicdo da medicina (Dickson; Redwood, 1998).

O género Eucalyptus vém sendo cultivadas em larga escala em varias partes
do mundo. Sao arvores de grande porte, alcancado até 60 metros de altura. Possui
folhas coriaceas opostas, com dois tipos morfologicos diferentes, as dos ramos
jovens sdo azuladas, largas e peltadas, enquanto que as dos ramos maduros sao
estreitas, lanceoladas ou em forma de foice. Espécies de eucalipto séo utilizadas na
medicina popular como antisséptico e contra infec¢des do trato respiratorio superior,
em gripes, resfriados e congestao nasal (Harborne,1995).

O Allium sativum é uma planta herbacea, cujas folhas sdo pontiagudas,
longas e achatadas e o bulbo é dividido em bulbilhos que ficam reunidos em um
involucro comum de varias tanicas. E um antigo conhecido da medicina alternativa.
Atualmente, foram identificados cerca de 30 componentes do alho que apresentam
efeito terapéutico que deve-se a composicao de substancias biolégicas ativas, que
incluem enzimas, como a alinase; compostos sulfurados, destacando-se a alina; e
componentes produzidos enzimaticamente, como a alicina (KATZUNG, 2003).

ISSN: 2596-156X



SAPIENS -Revista de divulgacgéo cientifica — UEMG CARANGOLA
v.1n.02 — Outubro 2019.
O presente trabalho tem como objetivo realizar estudo da atividade

antimicrobiana das folhas de Allium sativum e Eucalyptus globulos frente a cepas

das bactérias Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

. OBJETIVOS

2.1 GERAL

Avaliar o potencial antibacteriano “in vitro” do extrato aquoso das folhas secas de
Eucalyptus globulus e Allium sativum sobre as bactérias Escherichia coli e

Staphylococcus aureus.

2.2ESPECIFICOS

Verificar a eficacia do uso de Eucalyptus globulus e Allium sativum como agentes

bactericidas.

Analisar a acdo dos extratos aquosos das folhas de Eucalyptus globulus e Allium

sativum frente as cepas de Escherichia coli e Staphylococcus aureus.

MATERIAIS E METODOS
3.1. Coleta da amostra

O material botanico foi cedido através da UNIFAMINAS, situada na cidade de
Muriaé- MG e adquirido da empresa FARMACIA VITAMED, com sede em S&o Paulo,

SP com a confirmacéo da identificacdo das plantas.

O estudo foi realizado em duplicata.

3.2. Obtencao do extrato aquoso
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e As folhas de Eucalyptus globulus e Allium sativum foram secas em estufa a 45 °C,
por um periodo de sete dias,

e ApOs decorrer esse periodo foi realizado a moagem do material seco e padronizados
com o auxilio de malhas para obtencdo de um po fino,para posterior utilizacdo nos

ensaios (Figura 5).

Figura 5- Material seco. A —Eucalyptus globulus B-Allium sativum

e O extrato foi preparado através do método de maceracdo a frio durante 7 dias,
utilizando a proporgéo de 1:10, sendo 1g de cada material seco para 10 mL de agua
destilada.

e O extrato (Figura 6) foi filtrado por meio de papel filtro e utilizado para analise.
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Figura 6- Extratos. A - Extrato aquoso das folhas de Allium sativum; B - Extrato aquoso das folhas
de Eucalyptus globulus.

3.3. Analise microbioldgica

3.3.1 Cepas bacterianas

Os microrganismos utilizados foram cedidos pela Universidade Federal de Vigosa
(Figura?).

Para reativacdo das linhagens de Staphylococcus aureus (ATCC 29213) e
Escherichia coli (ATCC 25922), utilizou-se salina estéril; as amostras foram
acondicionadas a 37°C por 24h.

Realizou-se a padronizagdo 10° ufc/ml, de acordo com Escala de Mcfarland.

Em seguida, o material foi semeado em placas de Petri contendo agar BHI — Brain
Heart Infusion (sélido) e acondicionados em estufa apropriada por 24h a 37°C a fim

de promover o crescimento do microrganismo no meio de cultura para uso posterior.
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B

Figura 7 - Cepas das bactérias utilizadas. A — S. aureus B — E. coli. (Foto: Moisés Siqueira)

3.3.2 Método Difusdo em Agar

e Apoés semeadura de cada microrganismo foi realizado o método de perfuracdo em
agar: foram feitos 6 pocos com extrato de Allium sativum e 6 pocos com extrato de
Eucalyptus globulus nas placas de E. coli, e 12 pocos de cada extrato em pontos
equidistantes nas placas contendo S.aureus de 4 em 4, sendo pipetados 10uL de
extrato em cada poco utilizando canudos plasticos estéreis com extremidades de

4mm de diametro (Imagem 8).

e No centro da placa, colocou-se um disco do antibiético cetofaxima 30 mg como

controle positivo.

e As placas foram mantidas em temperatura ambiente para pré-infusdo por uma hora
e em seguida, levadas a estufa bacteriologica a 26°C por 24h para analise dos

resultados.
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e Apoés a incubacgdo, foi feita a leitura dos diametros dos halos de inibicdo do

crescimento bacteriano com auxilio de um paquimetro.
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Figura 8- Demonstracdo de perfuracédo de placa. A — Placa perfurada contendo os
extratos e o disco de cetofaxima. B — Canudos utilizados para perfuracao da placa.

4. RESULTADOS

Resultados dos testes para avaliacdo antimicrobiana dos extratos das folhas
de Allium sativum e Eucalyptus globulus, testados pelo método de difusédo em disco

frente a cepas de S. aureus e E. coli, encontram-se descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Valores dos halos de inibicdo em cm dos extratos de Eucalyptus

globulus e Allium sativum frente as cepa de Escherichia coli e Staphylococcus

aureus.
Bactérias
Quantidade Tratamento Escherichia coli Staphylococcus
(ATCC 25922) aureus (ATCC 29213)
Valor dos halos de Valor dos halos
inibicdo (cm) de inibicdo (cm)
15ug Cetofaxima 1,2cm 1,0 cm
10uL Allium sativum -—-- 3,5cm
10uL Eucalyptus globulus 1,5cm

(+) Controle positivo (cefotaximal5ug)
(A) Allium sativum
(E) Eucalyptus globulus

(--) Nao apresentou atividade

Foi utilizado como controle positivo frente a cepas de Staphylococcus aureus
e Escherichia coli a Cetofaxima 30ug que apresentou atividade contra E. coli e
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S.aureus. Observou-se que os extratos aquosos das plantas utilizadas se mostraram
mais eficientes a cepas S. aureus do que as de E. coli com halos de inibicdo de 1,5
para o extrato aquoso das folhas de Eucalyptus globulus e 3,5 cm para o extrato
aquoso das folhas de Allium sativum.

Nas figuras 9 e 10 pode-se observar que ndo houve halos de inibicdo dos
extratos aquosos das folhas de Eucalyptus globulus e Allium sativum frente a
Escherichia coli.

Figura 9 - Placa sem os halos de inibicdo contendo a bactéria Escherichia coli e extrato aquoso de
Eucalyptus globulus (destacado em preto) e cetofaxima (destacado em vermelho).
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Figura 10 - Placa sem os halos de inibigdo contendo a bactéria Escherichia coli e extrato aguoso das folhas de
Allium sativum (destacado em preto) e cetofaxima (destacado em vermelho).

Nas figuras 11 e 12 pode-se observar que houve halos de inibicdo dos
extratos aquosos de Eucalyptus globulus e Allium sativum frente a bactéria

Staphylococcus aureus.
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Figura 11- Placa com os halos de inibicdo (destacado em preto) contendo a bactéria Staphylococcus aureus e
extrato aquoso de Eucalyptus globulus.

Figura 12 - Placa com os halos de inibicdo (destacado em preto) contendo a bactéria Staphylococcus

aureus e extrato aquoso de Allium sativum.
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5. DISCUSSAO

As plantas possuem diversos principios ativos produzidos e armazenados
durante a fase de crescimento do vegetal (Almeida, 2012), podendo ser encontrados
em concentracfes diferentes (Bona, 2010). Entre os principios ativos, 0s mais
comuns sao os alcaloides, flavonoides, glucosideos, fenois, mucilagens, saponinas,
taninos, terpenoides e 6leos essenciais (Zacardo, 2012). Bactérias gram-negativas
apresentam maior resisténcia a acdo de agentes antimicrobianos por terem uma
superficie hidrofilica na membrana externa. Esse efeito também foi comprovado em
um estudo realizado por Dorman & Deans (2000), onde avaliaram a acéo
antimicrobiana de algumas plantas utilizando o método de diluicdo em agar.

O resultado obtido no presente estudo relacionando a acao antimicrobiana de
Allium sativum frente as cepas de Staphylococcus aureus encontram-se de acordo
com os registrados por Deresse (2010), no qual o extrato das folhas de alho
apresentou grande atividade antibacteriana sobre bactérias Gram positivas.
Abubakar (2009), ao avaliar diferentes métodos de obtencdo do material vegetal,
demonstrou que a capacidade antimicrobiana do extrato aquoso de alho foi mais
eficaz, em relacdo a outros métodos de extracdo, frente a diferentes cepas
bacterianas, especialmente aquelas encontradas em ambiente hospitalar, como S.
aureus. A mesma efetividade ja havia sido relatada por Al-Waili et al. (2007), em seu
estudo utilizando o extrato de alho frente a mesma espécie bacteriana.

Em pesquisas conduzidas in vivo e in vitro, foram identificados no alho dois
principios antibacterianos distintos: alicina (Cavallito e Bailey, 1944) e garlicina,
ambos de acdo predominantemente bacteriostatica, que atuam tanto contra
bactérias gram-positivas quanto gram-negativas. (Machado et al., 1948).

O potencial antimicrobiano apresentado pelo extrato aquoso das folhas de
Allium sativum L pode estar relacionado a presenca de taninos no mesmo, além
alcaloides e flavonoides, os quais podem também estar relacionados a atividade
antimicrobiana apresentada. Segundo Cutler e Wilson (2004), a alicina constitui o

principal fitoquimico biologicamente ativo com atividade antimicrobiana produzido
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pelo alho.

Um Trabalho de Pereira, 2014 realizado com diferentes derivados vegetais de
E. globulus através de metodologias in vitro diz respeito ao potencial antibacteriano
da espécie e também um estudo de Oyedej et al. (1999), resultou em um amplo
espectro de acdo antibacteriana da espécie Eucalyptus globulos, englobando
bactérias Gram-positivas e Gram-negativas, sendo um resultado similar ao
encontrado no presente trabalho.

Navarro, et al. (1996) observaram que o extrato de folhas de Eucalyptus
globulus apresentou atividade antimicrobiana para bactérias Gram-negativas de 10
pHg/mL, e para bactérias Gram-positivas de 5 pug/mL e para levedura 1,25 ug/mL,
resultado este que indicou a existéncia de compostos com atividade antimicrobiano
neste extrato

O resultado encontrado no presente estudo esta de acordo com a literatura
cientifica, que testou o Eucalyptus globulus contra cepas de Escherichia
coli e Staphylococcus aureus, e concluiu que ambos possuem atividade
antimicrobiana. No entanto, a atividade antimicrobiana de Eucalyptus
globulus parece ser menor em relagdo a algumas bactérias gram-negativas
(Raho,2012), isso pode ser explicado devido a estrutura das bactérias gram
negativas, uma vez que apresentam uma membrana externa, que consiste em uma
dupla camada de lipideos. Além disso, agregados a membrana externa ha espaco
periplasmatico, composto por enzimas responsaveis pela inativacdo de algumas

substancias bacterianas (Trabulsi et al.,2005).

7. CONCLUSOES

Os extratos das folha de Eucalyptus globulus e Allium sativum apresentaram
atividade antimicrobiana frente as cepas de Staphylococcus aureus.

Pode se observar que o extrato de Allium sativum foi o que apresentou maior
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halo de inibicdo frente a bactéria S. aureus, medindo 3,5 cm, sendo que o halo de
inibicdo do extrato das folhas de Eucalyptus globulus mediram 1,5 cm sobre a
bactéria S. aureus, sendo um resultado significativo se relacionado ao resultado
obtido pelo antibidtico, utilizado como controle positivo que apresentou halo de 1,0
cm.

O bom desempenho do extrato de Eucalyptus globulus e Allium sativum sobre
S. aureus confirma a eficiéncia como antimicrobianos e concluiu que ambos
possuem atividade antimicrobiana. No entanto a néo inibicao frente as cepas de E.
coli, pode ser explicado devido a estrutura das bactérias gram negativas, uma vez
gue apresentam uma membrana externa, que consiste em uma dupla camada de
lipideos. Além disso, agregados a membrana externa h& espaco periplasmatico,
composto por enzimas responsaveis pela inativacdo de algumas substancias
bacterianas, ou pode estar ligado ao método de estudo utilizado, ja que outros tipos
de métodos existam.

0s resultados positivos do presente estudo apontam que a associacdo da
antibioticoterapia com extrato aquoso das folhas de alho e folhas de eucalipto pode
ser vista como uma abordagem terapéutica complementar e promissora para
tratamento de doencas bacterianas, podendo contribuir para diminuicdo da

toxicidade e o mecanismo de resisténcia bacteriana causado pelas drogas.
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