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INTRODUCAO

A higienizacéo correta das maos € reconhecida como uma das medidas mais
eficazes e acessiveis para a prevencao de doencgas infecciosas e promocao da saude,
especialmente em ambientes coletivos como escolas e creches. Na primeira infancia,
o desenvolvimento de habitos de higiene ainda estd em construcdo, o que torna
essencial a insercdo de praticas educativas ludicas e cientificas que sensibilizem as
criancas sobre a importancia desse cuidado diério (Delizoicov, 2018). Nesse contexto,
uma acao extensionista foi desenvolvida afim de promover a alfabetizacao cientifica
de maneira simples e interativa, utilizando experimentos de quimica, adaptados a
educacao infantil, estimulando a curiosidade, o0 senso critico e a autonomia no cuidado

com a saude (Bau, 2025).

MATERIAL E METODOS

A atividade foi desenvolvida em duas diferentes escolas, Escola Rosa Tahan e
Creche Lar Espirita Maria José Frattari, ambas da cidade de ltuiutaba - MG. Na Escola
Rosa Tahan, trabalhou-se com as criangas do 1° ano do ensino fundamental, de 7 a
8 anos, e na escola Maria José Frattari, com o maternal 1, criangas de 3 a 4 anos.

O tema da atividade foi a higiene das maos. Para a atividade foi preparada uma
historia sobre um heroi da higiene que resolveu explicar para as criancas qual a
importancia de lavar as maos corretamente e como esta lavagem deve ser feita.
Durante a histéria foram inseridos 4 experimentos que demonstram na prética a

importancia da lavagem das maos.
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Antes do inicio dos experimentos, realizou-se, com os alunos do 1° ano, uma
breve atividade diagnéstica sobre higiene das maos. Cada estudante recebeu uma
plaguinha com as opcdes "verdadeiro" ou "falso" para responder as perguntas
propostas. A mesma dinamica foi aplicada depois da atividade, possibilitando avaliar
o conhecimento prévio e o aprendizado adquirido pelos alunos.

Experimento 1, neste experimento foi adicionado glitter, que representou 0s
germes, dentro de um prato pequeno. Em seguida um aluno colocou as méos no glitter
e deu as maos para outro amigo, que deu a mao para um outro e este para mais um.

No experimento 2, colocou-se orégano representando os germes na superficie
de um volume pequeno de agua contida em um pote. Um aluno mergulhou o dedo
sujo e depois o dedo contendo sabonete liquido.

Para o experimento 3, sujou-se as maos de um aluno com 6leo e canela e fez a
tentativa de lavar apenas com agua e depois utilizando um sabonete liquido.

No ultimo experimento, vendou-se um aluno, colocou-se em suas maos guache,
simulando um sab&o e pediu-se para que ele fizesse os movimentos de lavar as maos.

Em seguida, apresentou-se um cartaz contendo os movimentos corretos para a
lavagem das maos e os alunos foram repetindo junto aos professores 0s movimentos

corretos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foi importante fazer uma breve explicacdo do quem eram os germes,
0s seres invisiveis que fizeram parte de toda a histéria narrada. Observou-se que esta
nomenclatura era conhecida por grande parte dos alunos tanto do 1° ano quanto do
maternal.

Na primeira atividade, de perguntas, realizada apenas com os alunos do 1° ano,
foi possivel observar que, de forma geral, os alunos tinham um conhecimento de como
lavar as méos, porém nado era muito claro para todos a importancia de lavar as maos
antes ou apos as diversas atividades do cotidiano, como, apds ir ao banheiro ou antes
de comer. Além disso, alguns consideraram verdadeira a afirmagdo “S¢6 agua é
suficiente para limpar bem as maos”, o que revelou a ideia de que o uso do sab&o ndo

era sempre necessario.
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A historia iniciou-se e no experimento 1 (Figura 1), os alunos, em geral,
apresentaram certa surpresa ao verificarem que as maos de todas as criancas que
tocaram nas maos do aluno com glitter (que simulava os germes) ficaram brilhantes

demonstrando que os germes se espalham facilmente.

Figura 01 — Fotos retiradas durante o experimento 1, com os alunos do 1° ano (a esquerda)
e com os alunos do maternal (a direita)

Fonte: Arquivo dos autores, 2025.

A combinagdo do carater ludico com o experimento cientifico favoreceu a
compreensao dos alunos sobre a importancia do sabdo na higiene das maos. No
experimento 2 (Figura 2), o efeito do dedo com sabao dispersando o orégano, que
representava os germes, tornou visivel o que antes era apenas abstrato, permitindo
que assimilassem melhor a necessidade do uso do sab&o. As reacfes de surpresa

confirmaram esse aprendizado: “Olha! O sab&o afasta os germes, que legal!”

Figura 02. Fotos retirada durante o experimento 2, com os alunos do 1° ano (foto 1 e 2) e com
os alunos do maternal (foto

Fonte: Arquivo dos autores, 2025.

O experimento 3 demonstrou que apenas agua nao é suficiente para lavar as méos, ja
gue ndo foi possivel retirar das méos o 6leo e a canela que foi colocada para simular a sujeira.

E isso ajudou os alunos a entenderem também a importancia do sabao na lavagem.
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No ultimo experimento, quando o aluno fez os movimentos de lavagem com o guache
(que simulou o sabdo), figura 03, foi possivel visualizar que muitas partes da mao ficaram sem
sabdo. Isso demonstrou aos alunos que ha movimentos corretos para serem realizados na
lavagem das maos e que eles geralmente lavam as méos correndo sem se atentar de que é

preciso passar sabdo em todas as partes da méo, dedos, palma da mao, dorso e punhos.

Figura 03. Fotos retirada durante o experimento 4, com os alunos do 1° ano (foto 1 e 2) e
com os alunos do maternal (foto 3)

Fonte: Arquivo dos autores, 2025.

Ao final, todos repetiram 0s movimentos corretos para uma lavagem eficaz
(Figura 4), e uma musica foi utilizada como recurso ludico para encerrar a atividade
(Figura 5). Essa estratégia contribuiu para que os alunos assimilassem de forma mais
duradoura etapas importantes, como esfregar os punhos e as unhas durante a
higienizagéo.

Figura 04. Fotos retiradas durante as apresentacfes da forma correta de lavar as méos. 1°
ano (esq.) e maternal (dir.).

Fonte: Arquivo dos autores, 2025.
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Figura 05. Foto da musica apresentada aos alunos.
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Fonte: Arquivo dos autores, 2025.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final da atividade os alunos puderam reconhecer a importancia da
higienizacdo das maos como pratica essencial de cuidado com a saude e prevenc¢ao
de doencas. Perceberam, de forma concreta e visual, que a agua sozinha nao é
suficiente para remover a sujeira e que o uso do sabéo € indispensavel. Identificaram,
por meio dos experimentos ludicos, como os “germes” podem se espalhar faciimente
pelo contato e como podem ser eliminados com a lavagem correta. Além disso, a
atividade estimulou a curiosidade e o0 senso de observacéo, por meio da participacao

ativa nos experimentos e da interacdo com a narrativa.
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