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ANALISE QUANTITATIVA DE ACIDO ASCORBICO
(VITAMINA C) EM FARMACOS

Quantitative Analysis of Ascorbic Acid (Vitamin C) in Drugs

Tereza Cristina Rodrigues Elsholz*, Olaf Elsholz?, Maria Cristina Moreira Penna®

RESUMO

Este trabalho envolve o estudo e desenvolvimento de método analitico para
determinacdo espectrofotométrica de acido ascorbico (vitamina C) em farmacos. As
medidas foram efetuadas com fotbmetro LED de luz vermelha e comparadas com
espectrofotdmetro comercial. Os resultados obtidos a 580nm no espectrofotdbmetro
comercial mostram a seguinte equacédo: A = 0,2089 C + 0,0001, onde A refere-se ao
valor da absorbancia obtida pela equacdo Absorbancia = - logaritmo (I/I0), e o desvio
padrdo R2 = 0,998. O método envolve utilizagdo de equipamentos simples, de baixo
custo e de facil manuseio e pode ser utilizado para a determinacao quantitativa de
espécies quimicas de interesse em andlises farmacéuticas.
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ABSTRAT

This work involves the study and development of analytical method for
spectrophotometric determination of ascorbic acid (vitamin C) in drugs. The
measurements were made using a red LED photometer and compared with
commercial spectrophotometer. The results obtained in commercial spectrophotometer
at 580nm show the following equation: A = 0.2089 C + 0.0001, where A refers to the
absorbance value obtained by equation absorbance = - log (I/10), Rz and standard
deviation = 0.998. The method involves use of simple equipment, low cost and easy to
handle and can be used for the quantitative determination of chemical species of
interest in pharmaceutical analysis.
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INTRODUCAO

O acido ascorbico (Vitamina C) é uma das 13 principais vitaminas que
fazem parte de um grupo de substancias quimicas complexas necessarias para
o funcionamento adequado do organismo. E um sélido cristalino de cor branca,
inodoro, hidrossolivel e pouco solGvel em solventes organicos?.

O acido ascoérbico (ascorbato CsHgOg, quando na forma ionizada) é uma
molécula usada na hidroxilagdo de varias outras em reacdes bioquimicas nas
células. A sua principal funcdo € a hidroxilacdo do colageno, a proteina fibrilar
que da resisténcia aos 0ssos, dentes, tendbes e paredes dos vasos
sanguineos. Além disso, &cido ascorbico tornou-se popular em virtude do seu
papel como antioxidante, com potencial de oferecer protecdo contra algumas
doencas e contra 0s aspectos degenerativos do envelhecimento. E um
poderoso antioxidante, sendo usado para transformar os radicais livres de
oxigénio em formas inertes. E também usado na sintese de algumas moléculas
que servem como hormdnios ou neurotransmissores®. A melhor maneira de se
obter a quantidade necessaria desta vitamina € através da alimentac&o. Dai a
importancia de se fazer uma analise descritiva quantitativa, por proporcionar
uma completa descricdo de todas as propriedades sensoriais de um produto.

Existem diversas técnicas propostas na literatura para a identificacéo,
caracterizacdo e quantificacdo de &cido ascérbico®, incluindo fotometria®,
HPLC?®, micrifluorimétrico®, métodos enzimaticos’. Apesar destas metodologias
serem adequadas e recomendadas, em sua maior parte trata-se de métodos
que apresentam longo tempo de analise. Neste sentido, a avaliacdo da
qualidade dos medicamentos na Industria Farmacéutica representa uma etapa
indispensavel para a sua comercializagéo.

O presente trabalho propde o desenvolvimento de método analitico
utilizando analises espectrofotométricas de baixo custo para quantificar
propriedades quimicas em medicamentos, principalmente programar possiveis
acOes de controle da utilizacdo desses compostos envolvendo equipamentos

simples e de facil manuseio®®.
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O referido trabalho também tem sido realizado em cooperacéo dos estudantes
de Engenharia Ambiental da Hochschule fur Angewandte Wissenschafgten Hamburg —
HAW Hamburg e dos estudantes de engenharia elétrica e biologia da FEIT/UEMG.
Sao realizados minicursos para alunos e professores de ensino médio, no laboratério
de quimica instrumental da HAW Hamburg — campus Bergedorf. Os minicursos
envolvem a construcao de Fotémetros LED pelos estudantes de ensino e aplicacdo da
metodologia para identificacdo de farmacos (AAS), biomoléculas (albumina) e ions
(aménia, nitrito, fosfato). Os resultados obtidos pelos estudantes da HAW Hamburg

tém sido comparados com os obtidos pelos estudantes da FEIT/UEMG™.

MATERIAL E METODOS

Calibragdo dos Espectrofotometros

Os fotbmetros LED modelo Elsholz de luz monocromatica verde de
nameros de série PM01-FC-108 e PMO1-FC-109 foram utilizados para as
andlises. O fotdbmetro LED consiste de uma fonte de luz monocromatica e um
foto detector (fotodiodo - IC) como sensor da luz, ambos necessitam apenas de
um resistor com limite de corrente. O fotbmetro possui um visor digital que

mostra as medidas de corrente indicadas pelo fotodiodo IC.

Calibracao do fotometro LED
Utilizou-se a solug&o padrao de Azul de Bromotimol (ABT) 1,0 g/L.

Preparo da solucéo estoque de azul de bromotimol 1,0 g/L

Pesou-se 100,0 mg do indicador azul de bromotimol e dissolveu-se em
30,0 mL de etanol. Transferiu-se para um baldo volumétrico de 100,0 mL e
completou-se o volume com 4gua deionizada. As solu¢Bes padrbes de ABT
foram preparadas diluindo a solucdo estoque nas seguintes concentracoes:
0,01; 0,03; 0,05; 0,07; 0,09; 0,10; 0,15 e 0,20 g/L. Mediu-se a transmitancia de

cada solucéo no fotdmetro LED e calculou-se a absorbancia segundo Lambert
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e Beer (Abs. = - log (l/lp)), usando diretamente os valores das correntes
elétricas medidas. Este procedimento foi aplicado com a hipétese de que a
corrente da luz é diretamente proporcional a corrente elétrica, usando o valor
de agua como branco. A partir disto, obteve-se o gréfico da curva de calibracdo
adicionou-se diretamente na cubeta, as solu¢gdes com os respectivos volumes,

de acordo com a tabela 1.

Tabela 1: quantidade de solu¢gBes adicionadas nas cubetas para determinacdo de
acido ascorbico.

Tubo N° Acido ascorbico Agua deionizada Cromato de potéassio
0 2,0 mL 1,0 mL 0,1 mL
1 1,8 mL 1,2mL 0,1 mL
2 1,4mL 1,6 mL 0,1 mL
3 1,2mL 1,8 mL 0,2 mL
4 1,0mL 2,0 mL 0,1 mL
5 0,5mL 2,5mL 0,2 mL
6 0,0 mL 3,0 mL 0,1 mL
7 2,0 mL medicamento 1,0 mL 0,1 mL

As absorbancias foram calculadas segundo Lambert e Beer. Com utilizac&o do
software Microsoft Enterprise Excel 2007 da Windows Company®, obteve-se o gréfico
da curva de calibragéo.

Determinacao de Acidez total Titulavel e pH

As determinacdes de acidez total titulavel e pH foram realizadas de

acordo com a AOAC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em cooperacdo Brasil e Alemanha entre UEMG/FEIT e HAW Hamburg, varios
experimentos tém sido feito em cooperacdo entre estudantes e professores da
FEIT/UEMG (Dra. Tereza Cristina Rodrigues Elsholz) e HAW Hamburg (Dr. Olaf
Elsholz) e do projeto para construcdo e aplicacdo de fotometros LED por estudantes
de ensimo médio. Figuras 1a, 1b, 1c.
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Figura 1a Figura 1b Figura 1c

Figura la: Fotdmetros LED construidos por estudantes do ensino médio de Hamburgo
(Alemanha). Figura 1b: Prof. Dr. Olaf Elsholz e Profa. Dra. Tereza Cristina Rodrigues
Elsholz no laboratério de eletrbnica, na construgdo dos fotdbmetros LED. Figura 1c:
Grupo de estudantes de graduacdo e professores do projeto de aplicacdo de
fotometria em escolas do ensino médio, no laboratério de quimica instrumental da
HAW Hamburg.

O calculo da absorbancia é desenvolvido utilizando o valor da corrente
(I) e a corrente da linha base (lp) pela formula: Absorbancia = - logaritmo (I/1o).
Os valores obtidos nos fotdmetros LED modelo Elsholz foram comparados com
o espectrofotdmetro comercial. As analises foram realizadas no Laboratoério de
Bioquimica da Fundacdo Educacional de ltuiutaba — FEIT / Universidade do
Estado de Minas Gerais — UEMG (FEIT/UEMG).

A determinacdo de vitamina C foi obtida utilizando diferentes
concentracfes de acido ascoérbico na presenca de cromato de potassio 1,5% e
a absorbancia foi medida utilizando o fotbmetro comercial (Figura 2).

Os resultados obtidos a 580nm no espectrofotdmetro comercial mostram
a seguinte equacgédo: A = 0,2089 C + 0,0001, onde A refere-se ao valor da
absorbéancia obtida pela equacdo Absorbancia = - logaritmo (I/I0), e o desvio
padrdao Rz = 0,998.
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Figura 2. Curva de calibragcdo com os valores de absorbancia para as diferentes
concentracdes da solucéo de vitamina C, obtidos pelo fotémetro LED.

Comparou-se os resultados obtidos pelo espectrofotdbmetro comercial e
os resultados obtidos pelo fotdmetro LED. Os resultados obtidos pelo fotémetro

LED estéo representados pela figura 3.

Para o fotbmetro LED de luz vermelha, obteve-se uma curva de

calibracdo A = 0,1286C + 0,0023 e desvio padrdao de R2=0,9977.

Determinacdo de acido ascorbico
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Figura 3: Curva de calibracdo com os valores de absorbancia para as diferentes
concentracdes da solucéo de vitamina C, obtidos pelo espectrofotdmetro comercial.

A solucéo preparada com 2,5 mL do medicamento apresentou pH igual a 6.2.
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Para o comprimido analisado, encontrou-se uma massa de 239,5 g de
acido ascorbico para medidas realizadas com o espectrofotbmetro comercial e

242,0 g para medidas realizadas com o fotobmetro LED.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos mostram que o procedimento da analise € bem
aplicavel na faixa de 500 a 600 nm, e em concentracdes entre 20 até 250 mg /L
para analises da Vitamina C. As medidas feitas com LED, mostram
concordancia com os resultados obtidos pelo espectrofotometro comercial.

Assim, a construcao e aplicacdo de fotdbmetros LED € de grande valia e
pode ser uma interessante ferramenta para aplicacdo no ensino em aulas
praticas de quimica e bioquimica.

Esta metodologia pode ser aplicada como uma nova ferramenta de
ensino aprendizagem. A metodologia emprega instrumentos de facil aplicacao
e manuseio, utiliza metodologias interdisciplinares com emprego de conceitos

de Fisica e Quimica.
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