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RISCOS OCUPACIONAIS QUE PODEM OCORRER COM
TRABALHADORES DE UMA ALGODOEIRA
NO BENEFICIAMENTO DE ALGODAO

Survey of Occupational Hazards that may occur withWorkers
in na Improvement of Cotton

André Aradijo de Oliveira®, Clélia lunes Lapera®

RESUMO

A producéo de algodao em pluma se tornou uma das atividades de maior importancia,
apesar do alto custo de producdo. Para o beneficiamento do algoddo em pluma,
inimeros maquinarios e mao-de-obra, sdo necessarios. Para que haja uma expressiva
producdo, o tempo € infimo e o0s operérios realizam suas atividades de maneira,
muitas vezes impensaveis e sem 0s critérios minimos de protecao individual. O nédo
uso adequado de EPIs causa problemas & saude dos trabalhadores, tornando-se
necessario averiguar a forma de trabalho destes. Objetivou-se com este trabalho
realizar uma pesquisa documental investigativa para aferir a forma de trabalho dos
operarios da algodoeira “Rio Piedade”, municipio de Centralina - MG. O questionario
constou das seguintes perguntas: idade dos trabalhadores, grau de escolaridade,
tempo de servico na atividade exercida e utilizagdo de EPIs. Iniciou-se relacionando a
idade dos funcionérios, 80% tinham idade entre 30 a 35, nivel de escolaridade 70%
analfabetos, 20% ensino médio incompleto e 10% ensino médio completo; tempo de
trabalho exercido pelos funcionarios 80% atuavam a mais de um ano e 20% atua
menos que um ano, grau de instrugdo na atividade exercida, 68% né&o tinha
experiéncia na atividade, 22% ja teve algum contato e somente 10%, tinha experiéncia
na atividade; utilizacdo de EPI, 50% utiliza, 28% n&o consegue exercer a funcdo com
0s equipamentos e 22% nao usam EPI. De acordo com estes resultados obtidos
observam-se que as doencas ocorridas com maior frequéncia foram de sistema
respiratorio, dermatoses ocupacionais, bissinose, doencas auditivas e lesdes por
esforco repetitivo.

Palavras - Chave: Beneficiamento de Algodao. Riscos Ocupacionais. Trabalhadores.

ABSTRACT

The production of cotton lint has become one of the most important activities, despite
the high cost of production. For the processing of cotton lint, numerous machinery and
hand labor, are needed. So there is a significant production time is minimal and the
workers perform their activities so often unthinkable without the minimum criteria for
individual protection. The proper use of PPE does not cause problems to health
workers, making it necessary to determine how these work. The objective of this work
was to conduct documentary research to assess the form of workers' labor of cotton
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"Mercy River", municipality of Centralina-MG. The questionnaire consisted with the
following questions: Age of workers, educational level, length of service in the activity
performed and use of PPE. Primarily with respect to the age of employees, 80% were
aged 30 to 35, education 70% illiterate, 20% finished high school and 10% completed
high school, working time exercised by employees 80% worked more than one year
acts and 20% less than a year, education on activity performed, 68% had no
experience in the activity, 22% have had some contact and only 10% had experience in
the activity, use of PPE, 50% used, 28% can not perform the function with EPI and
22% do not use PPE.According to the results it is observed that the most frequently
occurring diseases were respiratory, occupational dermatitis, byssinosis, hearing
impairments, and repetitive stress injuries.

Keywords: Cotton Processing. Occupational Hazards.Workers.

INTRODUCAO

O Brasil € um pais dependente da agricultura, possui extensas areas
produtoras de diversas culturas. Além dessas areas ocupadas pela agricultura
ainda ha muitas outras culturas que poderao ser introduzidas.

A partir de 2000, o algodao, deixou de ser a cultura principal da regiao,
tendo sido atacada por diversas pragas, dentre elas, o nematdide de galhas,
Meloidogyne spp. Mas mesmo assim, ha agricultores que continuam a investir
nesta cultura, havendo necessidades das empresas de beneficiamento, no
municipio de Centralina, cidade da regido do Pontal.

Atendendo um grande volume de algoddo para beneficiamento,
observou-se que muitos trabalhadores apresentavam algum tipo de doencas e
estavam sendo obrigados a se afastarem. Por esta razado, realizou-se um
levantamento dos provaveis problemas geradores de riscos ocupacionais.
Rigotto, 1992, relata em seu estudo que a saude dos trabalhadores se torna
complexo, multifacetario, devendo ser estudado através de diversos olhares, na
tentativa de auxiliar os profissionais de saude, estimulando-os com o tema e
fazendo com que estes profissionais tenham atitudes pensantes, de
guestionamento, de sentimento, de educacao e buscar sempre a constru¢ao do

saber juntamente com estes trabalhadores desprovidos de informagdes.
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Dejours, 1992, afirma que o trabalho nunca é neutro em relacdo a
salde, ou seja, a atividade laboral leva o bem estar ao trabalhador, tanto ao
estado fisico como mental. Desta maneira quando ndo atinge este bem estar,
inUmeros riscos com acidentes de trabalho podem ocorrer, principalmente
numa industria téxtil. Os riscos fisicos estdo associados a ruidos, vibracéo,
radiacdo e temperaturas elevadas. Ha também, o0s riscos quimicos,
substancias utilizada na limpeza e substancias corantes. Os riscos mecanicos
com maquinario, quedas de implementos bem como do trabalhador. Os riscos
ergondmicos, postura, movimentos repetitivos e esforco fisico, levam
principalmente ao estresse, influenciando o comportamento do trabalhador.

Objetivando a minimizacao de riscos ocupacionais, este trabalho buscou
identificar os riscos que podem ocorrer com trabalhadores que processam a
pluma do algoddo. Com o conhecimento dos problemas gerados a saude e a
melhoria das condicGes de trabalho, a saude dos trabalhadores podera ser

preservada.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado na algodoeira “Rio Piedade”, no municipio de
Centralina-MG. A pesquisa foi de carater investigativo, com a participacao de
25 funcionarios, dentro de cada area de atuacao.

As perguntas realizadas foram: 1- Idade dos trabalhadores; 2 - Grau de
escolaridade de cada trabalhador; 3 - Tempo de servi¢co na funcao; 4 - Grau de
instrucdo na atividade exercida; 5 - Utilizacbes de equipamentos de protecao
individual (EPIs); 6 - Doencas que apareceram durante a exposicdo de
substancias utilizada para o beneficiamento.

Os dados obtidos foram analisados e transportados para o Excel.
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RESULTADOS E DISCUSSAO
Aplicou-se cuidadosamente o questionario, por haver grande indice de
analfabetos na empresa, com idade variando de 30 a 40 anos, apresentado na

Figura 1.

Faixa etariados funcionarios

B Faixa etaria entre 30 e 35
anos

O Faixa etéaria entre 35 e 40
anos

O Faixa etaria acima de 40
anos

Figura 1: Faixa etéria dos trabalhadores da algodoeira Rio Piedade.
Fonte: OLIVEIRA; IUNES LAPERA, 2011.

O grau de instrucdo dos funcionérios, apresentado na Figura 2. Elevada
porcentagem de analfabetos, indicou dificuldade na aprendizagem correta de

uso de EPIs e sua importancia.

Intercursos - V.10- N.2 - Jul-Dez 2011 — ISSN 2179-9059 169



F e -y Intercursos Revista Cientifica
s CHncis Boligfezo

Nivel de escolaridade dos funcionérios

B Analfabeto

O Nivel médio de
ensino

OEnsino médio
completo

Figura 2: Nivel de escolaridade dos funcionérios da algodoeira.
Fonte: OLIVEIRA; IUNES LAPERA, 2011.

Quanto ao tempo de servi¢co na atividade exercida, em torno de 1 ano, o
que levou a discussdo, e observa-se que os funcionarios ndo tinham

conhecimento basico da importancia do uso de EPIs, Figura 3.

Tempo da atividade exercida pelos funcionarios

W Atua na atividade ha mais
de 1 ano

@ Atua na atividade ha
menos de 1 ano

Figura 3: Tempo de servi¢o na atividade.
Fonte: OLIVEIRA; IUNES LAPERA, 2011.
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De acordo com o baixo grau de experiéncia, o0 risco operacional esta

diretamente relacionado com o alto indice de afastamento, Figura 4.

Grau de instrucdo na atividade exercida

ENao tem experiéncia na
atividade

mJéateve algum contato

OTem experiéncia na
atividade

Figura 4: Grau de instrucdo de funcionarios na atividadede beneficiamento
de algodao. Fonte: OLIVEIRA; IUNES LAPERA, 2011.

Com relagdo ao uso de EPIs, 50% utilizam EPIs por manusearem
facilmente, 28% alegam ndo conseguir trabalhar com EPIs, por serem

desconfortaveis e 22% nao utilizam EPIs.

Utilizac&o de EPI

m Utiliza EPI

B Ndo consegue
exercer a fungéo com
EPI

O N&o usa EPI

Figura 5: Porcentagem de trabalhadores que usam EPI.
Fonte: OLIVEIRA; IUNES LAPERA, 2011.
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Principais Doengas Ocupacionais detectadas
1. Doencas do sistema respiratorio

O ambiente de trabalho no beneficiamento do algoddao atua no
trabalhador como asfixiante ou irritante do aparelho respiratério. As causas
irritantes no sistema respiratorio decorrem de substancias quimicas que em
contato com o ar do ambiente assumem forma gasosa, agindo principalmente
nas narinas, provocando inflamacdo. Como exemplo, poeiras decorrentes dos
agentes quimicos e fisicos no beneficiamento das plumas e as poeiras do pétio
da Empresa, onde sdo trabalhadas. A exposicdo ocupacional as poeiras,
particulas sdlidas em suspenséo, podem provocar efeitos indesejaveis sobre o
organismo, particularmente ao sistema respiratério. A deposicdo de poeiras
instala-se nas vias aéreas “centrais” (vias altas, traqueia, brénquios principais,
brébnquios segmentares, bronquiolos e bronquiolos terminais).

De acordo com Mendes, 1980, particulas sélidas séo inspiradas junto
com o ar, uma delas € depositada dentro dos alvéolos (pulméao) e sua presenca
provoca reacao dos tecidos: um processo permanente de cicatrizagao do tecido
pulmonar tem origem: isso é fibrose do tecido pulmonar (reacdo colagena), ou
seja, as chamadas pneumoconioses. Inicialmente essa reacdo é pouco intensa,
mas com a persisténcia da inalacdo das particulas, longo prazo, e seu acumulo
nos tecidos pulmonares, verifica-se uma reacdo macica de inflamacdo e
cicatrizacdo, com fibrose e perda progressiva da funcéo do pulmé&o tornando-o

incapaz de realizar trocas gasosas, ou insuficiéncia respiratoria.

2. Dermatoses ocupacionais

Toda lesédo do tegumento (pele) produzida ou agravada em um ambiente
de trabalho, € uma dermatose ocupacional, como por exemplo, 0os cortes de
mao durante a manutencao dos equipamentos, infec¢do por produtos utilizados
na limpeza das plumas de algod&o e outros. As dermatoses do trabalho podem
ser causadas por fatores predisponentes ou causas indiretas, e, por causa
direta - constituida por agentes existentes no meio ambiente e que atuariam
diretamente sobre o tegumento (MENDES, 1980).
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Cerca de 80% das dermatoses ocupacionais sao produzidas por agentes
quimicos, substancias organicas e inorganicas irritantes e sensibilizantes
(MENDES, 1980). Nas algodoeiras os agentes fisicos sdo 0s maiores
causadores de dermatoses ocupacionais através dos raios solares devido a
exposicao prolongada aos seus efeitos (no caso do plantio do algodao que
pode ocasionar 0s tumores cutaneos ocupacionais), a eletricidade que pode
ocasionar irritacdo e queimaduras quando o individuo sofre uma descarga

elétrica involuntaria, podendo atingir varios graus e até a morte.

3. Bissinose

A bissinose verifica-se quase que exclusivamente nas pessoas que
trabalham com o algoddo em bruto. Os que trabalham com linho ou canhamo
podem desenvolver este tipo de afeccdo. Os operarios que abrem fardos de
algoddo em rama ou que trabalham nas primeiras fases do processo de
beneficiamento do algoddo parecem ser os mais afetados. Aparentemente,
algum elemento do algoddo em rama provoca o estreitamento das vias aéreas
nas pessoas propensas ao mal (MERCK, 2006). A bissinose pode causar
sibilos ao respirar e opressdo no peito, geralmente durante o primeiro dia de
trabalho depois de um descanso. Ao contrario da asma, os sintomas tendem a
diminuir apés uma exposicao repetida e a opressao no peito pode desaparecer
para o fim da semana de trabalho. No entanto, quando se trata de uma pessoa
que trabalhou com algodé&o durante muitos anos, a opressao no peito pode
durar de 2 a 3 dias ou inclusive a semana completa. A exposi¢cédo prolongada
ao po6 do algodao aumenta a frequéncia dos sibilos, mas ndo evolui para uma
doenca pulmonar incapacitante. O diagndstico estabelece-se através de um
teste que mostre a diminuicdo da capacidade pulmonar ao longo da jornada
laboral; de modo geral, essa diminuicdo € maior durante o primeiro dia de
trabalho (MERCK, 2006).

O controle do p6 € o melhor modo de prevenir a bissinose. A respiragédo
sibilante e a opressao no peito podem ser tratadas com os mesmos farmacos

utilizados para a asma. Os farmacos que abrem as vias aéreas (bronco
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dilatadores) podem ser administrados num inalador (por exemplo, o albuterol)

ou em comprimidos (por exemplo, a teofilina).

4. Doencas do aparelho auditivo

A exposicao ao ruido no ambiente de trabalho, caso das algodoeiras em
seu periodo normal de trabalho, devido a abrasividade ocorrida entre as
engrenagens dos equipamentos, pode produzir distarbios diversos, sendo a
surdez a que tem maior prevalescéncia no meio. Além da perda auditiva
introduzida pelo ruido (PAIR), o ambiente ruidoso, acima de 85 decibéis, em
oito horas de trabalho, pode gerar distUrbios relacionados ao estresse e outros
problemas de ordem psiquica (depressdo). A comunicacdo oral pode ficar
extremamente prejudicada, dificultando a compreenséo pelos trabalhadores, de
ordens verbais, avisos de alerta ou perigo, além do prejuizo que vem causar no
relacionamento social do individuo (DURANTE, 2005).

5. Lesdes

As lesdes por esforco repetitivo (LER), ou disturbios osteo-musculares
relacionados ao trabalho (DORT) ou ainda afeccbes musculoesqueléticas
relacionadas ao trabalho (MAERT), tém-se mostrado como a principal causa de
afastamento do trabalho no Brasil, embora nesta referida empresa tais
patologias ndo tenham sido encontradas. Estas lesbes podem acometer
nervos, tenddes e outros tecidos em qualquer regido do corpo, sendo 0 mais
comum o acometimento dos membros superiores, regido escapular e pescoco.
As solucdes para o problema sdo os mesmos recomendados para as

lombalgias.

Fatores de riscos ocupacionais na percepcao do trabalhador

Um dos grandes riscos de acidentes de trabalho no beneficiamento de
algodéo é o limpa plumas, onde a limpeza é feita manualmente e o processo e
feito rapidamente ndo havendo tempo do trabalhador olhar onde coloca as
maos, correndo o risco de perder a médo no disco de engrenagem do

equipamento. Cabe ressaltar que no limpo plumas os trabalhadores ndo devem
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utilizar luvas e usar somente roupas sem mangas ou bem fechadas para evitar
gue as estas engastalhem na engrenagem das maquinas.

O risco de ocorrer uma alteracdo auditiva também € muito grande, pois o
tipo de aparelho ideal para a situacdo € o tipo puntual, ndo devendo utilizar um
de melhor abafamento, pois em caso de acidente o trabalhador ndo ouve o
aviso de incéndio.

Outro risco é o de queda, em razdo da realizacdo de atividades de
trabalhos em estruturas improvisadas, pisos escorregadios e/ou com
elevacoes.

Observou-se que num sistema de manutengdo, a seguranca tem que ser
diferenciada, devendo os equipamentos ser ligados e desligados somente por

um operador.

CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que o ambiente de trabalho analisado requer muita atencao
com a equipe de funcionarios, uma vez que o processo de beneficiamento de
algodéao oferece grande risco de acidentes. A Empresa deve tomar medidas
necessarias para evitar acidentes, fornecer EPl adequado e exigir que 0s
funcionéarios facam cursos de capacitacdo e adotar como critério a demissao
para agueles que néo utilizarem EPIs. Uma forma eficaz € realizar vistas em

varios momentos do dia, deixando os funcionarios atentos ao uso de EPIs.
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