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RESUMO

No cenario da construcao civil inimeros séo os fatores de risco que colocam a prova a
seguranca dos trabalhadores, onde a eminéncia da ocorréncia de acidentes do
trabalho deixa em evidéncia a importancia da prevencdo e da adocdo de posturas
seguras. Neste contexto destaca-se a dificuldade encontrada pelos profissionais de
Seguranca do Trabalho em envolver todos os operarios na adocdo de técnicas e
procedimentos de seguranga, seguindo as normas estabelecidas para evitar os
acidentes, entendendo-os como decorrente da falha humana relativa a posturas
profissionais inadequadas. O objetivo do estudo foi discutir as atribuicbes da
engenharia de seguranca do trabalho na construgéo civil e as dificuldades encontradas
para implementaras acdes de prevengdo. Os dados foram levantados em canteiros de
obras na cidade de Rio Verde-GO, chegando a conclusdo de que a ndo adeséo dos
trabalhadores a procedimentos e equipamentos de seguranca Sd80 0S principais
desencadeantes dos acidentes de trabalho.

Palavras-chave: Acidentes na Construgdo Civi Normas de Seguranca.
Equipamentos de Seguranca.

ABSTRACT

In the scenario of construction are numerousrisk factor sthat testthe safety of workers,
where the imminento ccurrence of accidents at work drives home the importance of
prevention and safe postures. In this context we highlight the difficulties encountered
by professionals in Occupational Safety to involve all workersin the ad option of
techniques and safety procedures, following the guidelines established to prevent
accidents, understanding them asa resulto fhuman error on in appropriate professional
attitudes.The study objective was to discuss the tasks of safety engineer ingworkin
construction and the difficulties encountered inimplementing preventive actions. The
data were collecte dat construction sitesin the city of Rio Verde-GO, reaching the
conclusion that non-adherence of workers tos afety procedures and equipmentare the
maintriggers of workplace accidents.

Keywords:Safety Engineering Construction accidents. Safety Standards.
SafetyEquipment.
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INTRODUCAO

A construgdo civil € uma das areas que mais geram empregos e ao
mesmo tempo um dos setores onde mais acidentes do trabalho podem ocorrer.
Na construcao civil existem inUmeras situacdes de elevado risco e que sao
inerentes a propria atividade, sendo que a falta de protecdo e de posturas
seguras sdo as principais causas do elevado numero de acidentes, alguns
fatais, onde centenas de trabalhadores séo vitimados.

No que diz respeito a Engenharia de Seguranca as acdes preventivas
que sdo pensadas, projetadas e colocadas em pratica devem levar em conta
todos os fatores presentes na relagcdo do homem com seu trabalho, partindo
dos fatores inerentes a prépria condicdo humana, por vezes falha.

Portanto, as ocorréncias de lesdes resultantes dos acidentes de trabalho
decorrem de atos inseguros ou condi¢cdes inseguras de trabalho, e se pode
dizer que sédo gerados pelo comportamento das pessoas. Existe entdo uma
série de fatores, ou seja, a relacdo homem-meio, fatores humanos e materiais,
ato inseguro e condi¢des inseguras, e para evitar os acidentes € necessario
que pelo menos um ou mais fatores sejam evitados, ou que a sequéncia seja
interrompida. (ZOCCHIO, 1996).

Assim, diante do grande numero de atividades envolvidas num canteiro
de obras na construcéo civil e frente a falta de gerenciamento no controle da
qualidade das atividades, evidencia-se que as causas de ocorréncia dos
acidentes sdo as mesmas, caracterizadas por atos inseguros ou condi¢cdes
ambientais inseguras. (PONTES et. al., 1998).

A Engenharia de Seguranca no Trabalho deve levantar os principais
fatores desencadeantes das intercorréncias de trabalho na construgédo civil,
identificar o grau de adesdo dos trabalhadores as normas de seguranca e
implementar acdes que envolvam tanto aspectos preventivos como
fiscalizadores sob a 6tica da protecéo integral dos trabalhadores livrando-os
dos acidentes e, em contrapartida, assegurando a continuidade das tarefas até
a concluséo dos servicos.

Levando em conta que as causas de acidentes sdo as situacdes que
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ocasionaram o fato no momento em que ocorreu e que antes disso se tem 0s
riscos ou perigos, destacam-se aqui os fatores responsaveis pelos atos e
condi¢cBes inseguras na construcao civil segundo a FUNDACENTRO, citados
por Pacheco Junior (1995):

Atos insequros: inadaptacdo entre homem e funcéo; desconhecimento

dos riscos da funcéo e/ou da forma de evit4-los; desajustamento.

Pela inadaptacdo entre homem e fungcédo se entende aquelas situacdes
onde os individuos sdo colocados para desenvolver atividades para as quais
ndo sdo ou estdo preparados, ou seja, ndo ha coeréncia entre a atividade e as
condic¢des do individuo para executa-la. (PACHECO JUNIOR, 1995).

Em relacdo ao desconhecimento dos riscos da funcéo e/ou da forma de
evitd-los se considera que muitos dos atos inseguros resultam do
desconhecimento dos trabalhadores em relagdo aos riscos aos quais estao
expostos durante a realizacdo das atividades. (PACHECO JUNIOR, 1995).

Por fim, neste grupo tem-se o desajustamento, que se caracteriza pelo
nao enquadramento ou aceitacdo dos trabalhadores a determinadas situacées
de trabalho, o que impossibilita 0 seu ajustamento as condi¢cdes existentes e
pertinentes ao trabalho, mesmo que adequadas. (PACHECO JUNIOR, 1995).

Condicdes inseguras: no canteiro de obras, caracterizadas por areas

insuficientes, pisos fracos e irregulares, excesso de ruido e trepidacées, falta
de ordem e limpeza, instalagbes improprias ou com defeitos, falta de
sinalizacdo etc.; na maquinaria, caracterizadas pela localiza¢do impropria, falta
de protecdo em partes moveis e pontos de agarramento, defeitos etc.; na
protecdo do trabalhador, caracterizadas por sua insuficiéncia ou total auséncia,
roupas e calcados improprios, equipamentos de protecdo com defeitos etc.
(PACHECO JUNIOR, 1995).

Além disso, de acordo com a Organizacdo Internacional do Trabalho,
fatores como relagcbes de emprego precérias, moradias distantes, sem
condicdes de higiene e conforto suficientes; mudangas constantes de moradias
ou alojamentos; obrigacao de viver distante das familias; pequenas influéncias

dos trabalhadores e de seus sindicatos nos fatores relacionados ao trabalho;
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baixos salérios; carga de trabalho elevada; falta de apoio social, entre outros
sao identificados como geradores de acidentes e doencas. (BAUMECHER,
2000).

O uso dos equipamentos de protecdo individual € um dos principais
fatores para a reducéo dos acidentes de trabalho. S&o obrigatérios de acordo
com a NRS5, porém, néo é dificil encontrar nos canteiros de obras a desatencéo
a este preceito de seguranca. No ambito da construgao civil os EPI's dividem-
se em prote¢cdo para a cabeca, prote¢do para o tronco, protecdo para 0S
bracos e maos, protecdo para as penas e pés e cintos de seguranca. (BENITE,
2004).

Os canteiros de obras, em razdo das condicGes para a execucao das
tarefas, ja se configuram como riscos que sdo agravados em razdo das
circunstancias e variacdes nos métodos de execucdo dos trabalhos pelos
operarios, especialmente por causa de situacbes ndo previstas e que sdo
constantes durante as atividades.

Objetivou-se neste estudo discutir as atribuicbes da engenharia de
seguranca no trabalho na construgéo civil e as dificuldades encontradas pelos
profissionais para implementar acfes de prevencdo relativas aos
procedimentos propriamente ditos, bem como, a adesdo dos trabalhadores a
posturas preventivas. Buscou-se levantar, também, por que as acles de
prevencdo desenvolvidas ndo conseguem reduzir significativamente o0s
acidentes na construcao civil e quais os fatores que explicam os altos indices

de acidentes de trabalho nos canteiros de obras.

MATERIAL E METODOS
Seguindo os objetivos determinados para este estudo, a pesquisa se
classifica como uma investigacdo descritiva com o proposito de melhor
entender os acidentes de trabalho no que diz respeito aos aspectos envolvidos,
em especial os fatores desencadeantes para que na conclusdo sobre o

problema fosse possivel apontar algumas alternativas aos profissionais
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responsaveis pela seguranga no trabalho, nos canteiros de obras da
construcao civil.

Na primeira etapa da pesquisa foi feita a coleta de dados sobre os
acidentes de trabalho na construcao civil destacando-se frequéncia, gravidade
e as acdes de prevencdo desenvolvidas e implementadas pela &area de
seguranca no trabalho.

Foram feitos levantamentos e observacfes que serviram para identificar,
nos canteiros de obras pesquisados, a incidéncia de acidentes de trabalho e
alguns dos principais motivos dessas ocorréncias.

Em seguida foram entrevistados os trabalhadores de modo a conhecer a
percepcdo deles em relacdo a seguranca no ambiente de trabalho e em
relacdo as acdes de prevencdo implementadas, principalmente no aspecto
adesado dos trabalhadores aos procedimentos de seguranca. Para isso foi
desenvolvido um questionario que foi aplicado aos trabalhadores
individualmente, cujas questbes serviram para fomentar as discussfes sobre
prevencdo e dificuldades de implementacdo das acdes de seguranca sob o
ponto de vista da adesdo destes trabalhadores as normas e técnicas de
seguranca.

Os dados foram coletados em cinco obras localizadas na cidade Rio
Verde-GO, todas de construcdo de prédios e executadas por construtoras.
Participaram da pesquisa 50 trabalhadores, sendo 20 pedreiros, 10 serventes,
05 carpinteiros, 05 pintores, 05 eletricistas e 05 soldadores. Os EPI's exigidos e
gue foram levados em conta na pesquisa sdo: capacete, 6culos, protetor facial
para serra circular, protetor auricular, mascara para pés e névoas, capacete
com protetor facial, mascara para soldadores, botas para concretagem,
perneira e avental de couro para soldagem e cortes quentes, ombreiras de
couro para descarga e transporte, luvas especificas para cada tipo de tarefa e

cinto de seguranca.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com o que foi levantado na pesquisa de campo, tem-se que 0
principal fator desencadeante dos acidentes de trabalho na construcéo civil
resulta da falta de cuidado dos proprios trabalhadores, portanto, falha humana.

E certo que na construgo civil os riscos de acidentes sdo eminentes e o
perigo esta presente em praticamente todas as tarefas executadas. Por esta
razdo muitos estudiosos tém se dedicado a pesquisar a realidade por que
passam os trabalhadores na construcdo civil sob o ponto de vista da
delimitacdo de acdes de prevencéo aos acidentes.

Em boa parte destes estudos, sendo na maioria deles, prevalece a
assertiva de que os procedimentos de seguranca implementados sao
suficientes para evitar os acidentes, mas a displicéncia dos trabalhadores
coloca & prova essa eficiéncia, e cada vez mais o0s trabalhadores séo
acometidos de acidentes que podem, sendo causar a morte, provocar uma

incapacidade permanente para o trabalho.

Quadro 1. Pesquisa de campo realizada com os trabalhadores nos canteiros de obras.

Questdes

Resultados

Conhecimento sobre EPI's

100% sabem o que é EPI

Uso obrigat6rio

92% sabem da obrigatoriedade de utilizacdo dos
EPI's

Importancia dos EPI's

100% sabem da importancia do EPI’s na prevencao
de acidentes

Adeséo a utilizagdo dos EPI’s

38% utilizam os EPI’s durante todo o tempo

Treinamento sobre utilizagdo dos EPI’s

94% receberam orientacdo e treinamento sobre a
utilizagao correta dos EPI’s

Incidéncia de acidentes de trabalho

89% nunca sofreram acidentes

Conforto na utilizagao dos EPI’s

76% consideram que o uso de EPI’s durante o
trabalho incomoda

Relacéo entre EPI's e acidentes de
trabalho

100% consideram os EPI’'s uma alternativa de
prevencao

Utilizagao correta dos EPI’s pelos
colegas

46% consideram que alguns colegas néo utilizam
os EPI’'s de forma correta

Principal causa dos acidentes

56% consideram que a principal causa é a nao
utilizagao dos EPI's

Causa secundaria dos acidentes de
trabalho

44% consideram as condicfes de trabalho
inseguras como causa dos acidentes

Fonte:Pesquisa de campo (2011).

Intercursos, ltuiutaba, v11, n. 1, Jan-jun. 2012 — ISSN 2179-9059

102




FE,: Intercursos Revista Cientifica

Observou-se, entdo, nos canteiros de obras pesquisados que em todos
h& procedimentos estabelecidos de normas de seguranga, uso de
equipamentos de protecdo e demais instrumentos que contribuem com
eficiéncia na prevencéo de acidentes de trabalho.

Entretanto, levantou-se que boa parte dos trabalhadores nédo se atenta
aos procedimentos de seguranca, muitos ndo aderem as normas e,
considerando o alto grau de perigo e risco de acidentes, invariavelmente séo
acometidos de alguma fatalidade durante a execucéo de suas tarefas.

Portanto, tem-se que as acOes de prevencdo desenvolvidas nao
representam diminuicdo significativa dos acidentes na construcdo civil
exatamente em razdo dessa falta de adesdo de alguns trabalhadores as
normas de seguranca.

Além disso, pode-se constatar que os indices de acidentes de trabalho
Sao mais expressivos na parcela mais jovem de trabalhadores, ou aqueles com
pouca experiéncia e que ndo levam em consideracdo 0s riscos que correm e
acabam assumindo posturas profissionais que elevam esses riscos, como por
exemplo, o ndo uso de equipamentos de protecéao.

O profissional de seguranga do trabalho que atua nestes canteiros de
obras, conforme se levantou, busca envolver a todos os profissionais na
adocao de posturas seguras, apesar de que, conforme alguns informaram, os
trabalhadores oferecem alguma resisténcia, considerando que estao aptos ao
trabalho de forma livre de riscos, um equivoco que tem incidido sobre os
indices de acidentes identificados pela inobservancia das normas de seguranca
e néo utilizagdo dos equipamentos de protecgéo.

Tem-se entdo que a eficiéncia preventiva em relacdo aos acidentes de
trabalho na construcéo civil esbarra na falta de adeséo dos trabalhadores as
normas, técnicas e procedimentos de seguranca, sendo que as principais
dificuldades encontradas pelos profissionais de seguranca no trabalho estao no
envolvimento dos trabalhadores em prol da reducdo dos acidentes a partir de
posturas individuais mais seguras.

Desta forma, levando em conta o que foi levantado junto aos
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trabalhadores e com base na pesquisa bibliografica utilizada, os acidentes de
trabalho sdo frequentemente associados as condi¢des de trabalho inseguras e
também a empregados displicentes que cometem atos inseguros.

No entanto, é fato que as causas dos acidentes de trabalho, geralmente,
nao correspondem a tal associacdo entre condi¢des de trabalho inseguras e
empregados displicentes, mas as condig6es ambientais a que os trabalhadores
estdo expostos e ao aspecto psicologico deles, ou seja, envolve fatores
humanos e sinistros.

A pesquisa bibliografica esclarece que as condigfes dos trabalhadores
fora do ambiente de trabalho, incluindo suas condi¢bes de vida, moradia e
relacdo com a familia, ou em muitos casos a distancia dos entes queridos em
razdo do trabalho, sdo também fatores que incidem sobre a seguranca nos
canteiros de obras, uma vez que a desestrutura emocional ou psicoldgica,
mesmo que de forma inconsciente, interfere na relagdo homem e trabalho.

Em relacdo a este aspecto, levantou-se que boa parte dos trabalhadores
passam meses longe da familia, vivendo em albergues ou alojamentos, e
aqueles que tém familias residentes no mesmo municipio onde trabalham
narram conflitos familiares que por uma analise da Psicologia podem explicar a
falta de atencéo ou de adesdo as normas de seguranca, ressaltando que isso
pode ocorrer de maneira inconsciente, mas decisiva.

Pela importancia do setor da construgcdo civil e pela gravidade
apresentada pelos altos indices de acidentes do trabalho nestes ambientes,
torna-se imperioso que o Engenheiro de Seguranca do Trabalho, seguindo as
normas de segurancga, coloque em pratica acdes mais eficientes para tratar a
questéao.

De acordo com a pesquisa, um dos caminhos, embora pareca fugir da
competéncia do profissional de segurancga do trabalho, é, identificando casos
de instabilidade emocional, promover dindmicas de socializagcdo para que 0s
trabalhadores consigam perceber o sentimento de pertencimento social e
familiar, principalmente aqueles que vivem longe de seus familiares.

Esse pode ser o primeiro passo e obtendo resultados positivos fica mais
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facil conseguir a adesdo total dos trabalhadores as normas, técnicas e

equipamentos de seguranca.

CONCLUSAO

A Engenharia de Seguranca do Trabalho no a@mbito da construcao civil
possui um extenso caminho interventivo a ser percorrido no aspecto
prevencdo. As normas de seguranca sdo claras e objetivas, o que ndo abre
muita margem de erro ao profissional de seguranca. Entretanto, o envolvimento
dos trabalhadores é um dos obstaculos que precisa ser vencido.

O Engenheiro de Seguranca do Trabalho, certo de seu importante papel
neste contexto deve se posicionar com criticidade e eficiéncia, ndo como mero
reprodutor das normas de seguranca ja estabelecidas, mas implementando
acdes paralelas congruentes com as normas e que ao mesmo tempo as
contemple.

Assim, conclui-se que a eficiéncia preventiva a partir das acdes em
seguranca do trabalho pelo profissional desta area se percebe exatamente nas
atitudes que sirvam para reduzir os indices de acidentes, sendo necessario,
para isso, além do seguimento as normas de seguranca, o envolvimento dos
trabalhadores neste processo, despertando neles a consciéncia da importancia
da prevencao e da adocao de posturas profissionais seguras.

Diante das dificuldades de implementacdo das medidas preventivas de
seguranca, ressaltando que estas dificuldades decorrem do ndo envolvimento
dos trabalhadores e da ndo adesédo as normas, técnicas e procedimentos de
seguranca, o Engenheiro de Seguranca do Trabalho deve intervir através de
uma mediacdo mais dinamica, ou seja, as atencbes devem voltar-se as
praticas preventivas de acidentes de trabalho através de praticas corretivas,
mas também na adequacédo do ambiente de trabalho ao homem e do homem

ao ambiente de trabalho.
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