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RESUMO EXPANDIDO

(REYPENSANDO AS NECESSIDADES ALIMENTARES
ESPECIAIS DE ALUNOS DA EDUCACAO BASICA A
PARTIR DA IMPLEMENTACAO DO TEMA TRANSVERSAL
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

Bruna Franco de Oliveira, Gabriela Maria Pontes de Jesus?, Fernanda Fernandes dos Santos
Rodrigues?

A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) deve ser entendida como um campo
de acdo para promocdo da saude, pois, além de configurar-se numa estratégia
fundamental para a prevencao e o controle dos problemas alimentares e nutricionais
contemporaneos, caracterizados pelo aumento da prevaléncia de doencas crbnicas e
deficiéncias nutricionais, a EAN contribui, ainda, para o reconhecimento e valorizagéo
das diferentes expressdes da cultura alimentar; para a promoc¢édo do consumo
sustentavel, com melhor aproveitamento dos alimentos e reducéo de desperdicio e,
finalmente, para (re)orientar praticas de alimentacédo saudavel.

A principal justificativa para situar a EAN como tema transversal no curriculo da
Educacdo Basica deve-se ao fato de o contexto escolar ser considerado como
importante espaco para (re)formulacdes de conceitos e valores por parte dos
estudantes.

Para além da implementacdo dos trabalhos envolvendo a EAN no espaco
escolar, é necessario conhecer e identificar as necessidades alimentares especiais
gue alguns alunos apresentam. Reconhecendo essas necessidades, os docentes
poderdo estabelecer dialogos, reforcando as relagdes afetivas e contemplando
aspectos emocionais e comportamentais, que podem influenciar, inclusive, o
desenvolvimento cognitivo dos estudantes (RAZUCK; FONTES; RAZYCK, 2011).
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O presente trabalho tem como objetivos identificar como as necessidades
alimentares especiais sao abordadas nas producdes cientificas a partir da
homologacao da tematica transversal ‘Educagao Alimentar e Nutricional’.

A pesquisa € de abordagem qualitativa, pois conforme Gatti e André (2011)
‘busca a interpretagdo no lugar da mensuragdo, a descoberta no lugar da
constatagao” (p. 30). O caminho metodologico escolhido foi ao encontro da
necessidade de se compreender como 0s artigos cientificos tratam as necessidades
alimentares especiais de alunos a partir da homologacéo da tematica transversal EAN.
Nesse sentido, utilizamos como método a reviséo sistematica.

A presente revisdo sistematica foi realizada com trabalhos publicados entre
2018 até 2021, em Portugués, que apresentam resultados de investigagfes feitas no
Brasil, abordando a tematica necessidades alimentares especiais.

Para o levantamento dos trabalhos foi realizada busca no Google Scholar. Os
termos utilizados para a pesquisa foram combinados entre si, realizando uma busca
integrada, a partir do termo: “necessidades alimentares especiais”. Para restringir as
buscas a expressao, foi utilizado o operador aspas ().

Os trabalhos selecionados com base nos critérios estabelecidos foram
analisados na integra, considerando-se os dados de interesse em tabela predefinida,
contendo campos para referéncia e tipo de trabalho; referéncia a temética EAN; faixa
etaria dos alunos envolvidos; tipo(s) de necessidade(s) alimentar(es) especial(is)
abordada(s); profissionais envolvidos no trabalho; atividades realizadas.

Com relagdo aos seis textos selecionados para analise, 2 (dois) sdo Trabalhos
de Conclusado de Curso; 2 (dois) séo dissertacbes de mestrado); 1 (um) é um artigo
cientifico e 1 (um) foi publicado no formato de anais de evento.

Acreditamos que pela quantidade de textos identificados para realizacdo do
trabalho, € necessario investir mais na realizacdo e divulgacdo de pesquisas
relacionadas as necessidades alimentares especiais no espaco escolar. No trabalho
de Gueterres (2017), é evidenciada a caréncia de publicacdes envolvendo as
questdes relacionadas a a¢cfes de promocgao de saude no espaco escolar e também
a necessidade de uma relacdo mais efetiva entre a comunidade escolar e os

profissionais da saude.
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Quanto a utilizacdo do termo Educacdo Alimentar e Nutricional, apenas dois
trabalhos ndo mencionam Santos (2018) e Szinwelski, Lopes e Taglietti (2019), mas
fazendo a leitura percebemos a relagcdo com a tematica pesquisada.

A maioria dos textos (cinco) abordava sobre as necessidades alimentares
especiais, mas nao envolvia diretamente a participacdo de alunos nos trabalhos.
Apenas o trabalho de Matias (2018) envolvia a participacao direta de criancas na faixa
etaria de 4 (quatro) a 6 (seis) anos.

Acreditamos que o fato de apenas um trabalho envolver a participacdo de
discentes esteja relacionado as medidas éticas que precisam ser tomadas para
aprovacao e realizacdo de pesquisas envolvendo seres humanos. Em especial, as
pesquisas que envolvem menores de idade precisam ter a autorizagcdo dos
responsaveis e interesse dos menores em participar. Nos textos selecionais
percebemos a abordagem de uma grande variedade de necessidades alimentares
especiais como: Alergia a proteina do leite de vaca, Doenca celiaca, Diabetes Mellitus,
Dislipidemias, Hipertenséo arterial sistémica, Intolerancia a

lactose, Fenilcetondria, Alergias Alimentares.

Como assinalado anteriormente, a escassez de pesquisas envolvendo o
espaco escolar pode interferir inclusive no levantamento das necessidades
alimentares especiais abordadas. Quanto aos profissionais envolvidos na realizacao
trabalho, percebemos que nutricionistas sdo mencionados em todas as pesquisas.
Reconhecemos a importancia dos profissionais da saude, em especial os
nutricionistas, nas agbes que envolvem a EAN e as necessidades alimentares
especiais, mas € necessario reforcar os beneficios que uma equipe multiprofissional
(nutricionistas, professores, enfermeiros e outros) traz ao cotidiano escolar

para tratar de tais tematicas.

O texto Szinwelski, Lopes e Taglietti (2019) se destaca, pois conta com a
participacéo dos pais de criangas com necessidades alimentares especiais. A parceria
entre a familia, os profissionais de salude e a escola é fundamental para superar a
falta de informacgOes por parte dos familiares sobre as necessidades alimentares

especiais, para as adequacdes e acompanhamentos dos alimentos ingeridos.
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Com relacdo as atividades realizadas pelos autores dos textos selecionados
para realizacdo das pesquisas, a maioria envolve aplicacdo de questionarios como
nos trabalhos de Colares (2020), Colares (2019) e Matias (2018); outros textos
adotaram a realizacdo de entrevistas, como nos trabalhos de Pereira (2019) e
Szinwelski, Lopes e Taglietti (2019) e um envolve a elaboracédo de protocolo para
fornecimento de férmulas infantis, suplementos nutricionais ou dietas enterais para
individuos com necessidades alimentares (SANTOS, 2018).

A partir da revisdo sistematica realizada, foi possivel identificar que o tema
transversal EAN e as necessidades alimentares especiais ndo representam uma
tematica que ocupa lugar de destaque nas producdes relacionadas ao espaco escolar.
Reforcamos a necessidade dos sujeitos do espaco escolar terem conhecimentos
sobre as necessidades alimentares especiais com o objetivo de orientar e ajudar 0s
alunos que precisam.

Esse trabalho ndo esgota as possibilidades de pesquisas envolvendo o tema
transversal Educagdo Alimentar e Nutricional e as necessidades alimentares

especiais.

PALAVRAS-CHAVE: Discentes. Necessidades Alimentares Especiais. Educacéo

Alimentar e Nutricional.
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