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RESUMO EXPANDIDO

EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NOS LIVROS
DIDATICOS DE CIENCIAS DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Thamires Gomes de Souza!, Fernanda Fernandes dos Santos Rodrigues?

A Educacéao Alimentar e Nutricional (EAN) pode ser entendida como um campo
de acéo para promocao da saude, pois além de configurar-se numa estratégia para a
prevencdo e o controle dos problemas alimentares e nutricionais contemporaneos,
contribui, ainda, para o reconhecimento e valorizacédo das diferentes expressdes da
cultura alimentar; para a promocdo do consumo sustentavel, com melhor
aproveitamento dos alimentos e reducédo de desperdicio.

Considerando a importancia da EAN no contexto escolar e a necessidade de
ampliar as discussfes no ambito desta temética, este trabalho foi desenvolvido tendo
em vista a seguinte questdo-problema: Como a Educacéao Alimentar e Nutricional
(EAN) esté sendo abordada no livro didatico de Ciéncias dos anos iniciais do Ensino
Fundamental?

O presente trabalho objetiva identificar se e como a teméatica Educacao
Alimentar e Nutricional € contemplada nos livros didaticos de Ciéncias dos anos inicias
do Ensino Fundamental.

A investigacao pautou-se na pesquisa de abordagem qualitativa. Como método
de investigacdo, optou-se por uma analise documental, elegendo como documentos
os livros didaticos de Ciéncias dos anos iniciais do Ensino Fundamental (1° ao 5° ano),
colecéo Buriti Mais Ciéncias (2017) da autora Ana Carolina Almeida Yamamoto.

Para andlise, foram eleitos 0s seguintes critérios: presenca do termo Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN); capitulo e/ou paginas voltadas para temas relacionados

a EAN; imagens voltadas para temas relacionados a EAN; atividades e/ou exercicios
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voltados para temas relacionados a EAN; referéncia ou sugestdes de recursos
voltados para temas relacionados a EAN, destinadas aos docentes.

No que se refere ao critério sobre mencionar o termo Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN), foi identificado em todos os LDs de Ciéncias analisados (1° ao 5°
ano) na parte destinada aos professores, na segéo intitulada “A proposta didatica
desta colecao” e também quando a autora, dos LDs selecionados, Yamamoto, lista os
principais temas transversais que sao abordados nos livros.

No que se refere ao critério “capitulo e/ou paginas voltadas para temas
relacionados a EAN”, o termo EAN nao aparece em nenhum dos LDs analisados na
parte dos conteudos que fazem parte do curriculo de Ciéncias. No entanto,
entendemos que alguns conteudos possibilitam ao professor abordar a temética EAN.

No LD do 1° ano, a unidade 2, intitulada “Cuidar de mim” apresenta o conceito
de saude, fazendo uma relagdo nao apenas a ideia de ‘saude é nao estar doente’.
Também percebemos no decorrer da unidade o cuidado de associar saude a aspectos
biolégicos, psicoldgicos e sociais.

No item intitulado “Direitos em todas as fases da vida” o objetivo é apresentar
alguns dos direitos das criancas segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 1991) e um dos direitos destacados € o que se refere a alimentagcdo. No
capitulo intitulado “Cuido do meu corpo” a questdo do autocuidado é reforcada.

No LD do 2° ano, o capitulo 2, intitulado “Cuidar da higiene”, aborda a “higiene
da boca”, oferecendo orientacbes aos professores para conversar com 0s alunos
sobre o papel de uma alimentagcédo saudavel na prevencédo das caries.

O capitulo 3 tem como titulo “As plantas na alimentagcdo” - nas péaginas
destinadas a esse conteudo, é incentivado o consumo de plantas, mostrando os
nutrientes presentes nesses alimentos. Além disso, aborda a questdo do
aproveitamento das partes de algumas plantas que normalmente sdo descartadas
(exemplo: cascas, talos, sementes, etc). Neste capitulo, ainda é possivel identificar
orientacdes direcionadas ao professor sobre as plantas ndo comestiveis, ressaltando
gue o consumo de algumas plantas pode causar danos a saude.

No capitulo 5, conseguimos identificar um texto que relata os impactos na

saude em decorréncia da falta de atividades fisicas e da alimentag&o inadequada.
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Nos LDs do 3° e 4° ano, ndo conseguimos identificar conteddos que pudessem
remeter diretamente a discussao da EAN. Entendemos que, mesmo na auséncia de
conteudos explicitos para iniciar a discussédo sobre a EAN,0 professor pode buscar
espacos dentro do planejamento para trabalhar a tematica transversal.

No LD do 5° ano, a unidade intitulada “Funcionamento do corpo humano”
enfatiza o fornecimento de nutrientes pelos alimentos, bem como a funcéo de cada
nutriente. Dentro da unidade, temos o capitulo 1, intitulado “Alimentos e nutrientes”.
Durante todo o percurso deste capitulo, conseguimos possibilidades para a realizacéo
de discussbes acerca da tematica EAN. Neste capitulo, sdo abordadas diferentes
tematicas, como alimentacdo balanceada, elaboracdo de um cardapio equilibrado,
disturbios alimentares e consumo consciente.

No que se refere ao critério “imagens voltadas para temas relacionados a EAN”,
no LD do 1° ano foram identificadas duas imagens que remetem e incentivam a
ingestdo de uma alimentacdo saudavel e balanceada, sugerindo consumo de
alimentos ricos em nutrientes como: arroz, feijao, salada, carne e suco de frutas.

Ja no LD do 2° ano, foram encontradas 4 imagens que remetem ao consumo
de alimentos saudaveis. Além disso, também tem uma imagem de fast foods que
possibilita ao professor trazer a discusséo sobre os problemas associados a esse tipo
de alimento, como a obesidade.

Nos LDs de Ciéncias do 3° ano e 4° ano, ndo foram encontradas imagens que
permitem realizar e/ou resgatar discussdes sobre a tematica EAN.

No LD do 5° ano encontramos algumas imagens localizadas junto a leituras
sobre o consumo de alimentos processados e ultraprocessados. Este LD também
apresenta imagens que podem ser utilizadas para discutir questdes relacionadas ao
corpo, como o incentivo a habitos saudaveis (ingestdo de agua e frutas) e também a
problemas como a anorexia.

No que se refere ao critério de “atividades e/ou exercicios voltados para temas
relacionados a EAN”, encontramos nos LDs do 1° e 2° ano atividades com o objetivo
de identificagdo de hébitos saudaveis. Entendemos que essas atividades permitem
aos alunos representarem as percepc¢des sobre alimentacéo, pratica de atividades,

etc.
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Ainda no LD do 2° ano, tem-se a indicacdo de uma atividade préatica para
preparacdo de uma salada de frutas. Neste LD também encontramos uma atividade
onde € sugerido que os alunos em grupo elaborem uma campanha para incentivar as
pessoas a exercitarem e consumirem alimentos saudaveis.

Nos LDs do 3° e 4° anos, nado encontramos nenhuma atividade que, no nosso
entendimento, pudesse ser utilizada para iniciar a discusséo da tematica EAN.

O LD do 5° ano também contém atividades que podem servir para a discusséo
de teméticas relacionadas a EAN. Encontramos uma atividade na qual € sugerida para
o aluno registrar o que consome ao longo do dia nas refeicoes.

No que se refere ao critério “referéncia ou sugestdes de recursos voltados para
temas relacionados a EAN, destinadas aos docentes”, encontramos algumas nos LDs
do 1° 2° e 5° ano que podem ser utilizadas como fundamentacao tedrica para
professores e alunos subsidiarem a discussdes sobre a EAN. Nos LDs do 3° e 4° ano
nao encontramos nenhuma mencao a textos, livros e/ou outros materiais que
poderiam remeter a abordagem da tematica EAN. E importante destacar que a
selecéo dos textos, livros e/ou materiais se deu apenas por indica¢des nos titulos das
obras a partir da concepcéo apresentada nos textos sobre as tematicas contempladas
dentro da Educacéo Alimentar e Nutricional.

Considerando o LD como um dos principais materiais de pesquisa e estudo de
professores e alunos, onde por muitas vezes se torna um aliado ao trabalho
pedagogico, € questionavel a falta da teméatica de EAN.

E imprescindivel que a EAN seja abordada nos livros de Ciéncias. Porém,
mesmo que os LDs ndo abordem o tema, ou que aborde de forma superficial, vale
ressaltar o papel de destaque do processo de ensino e aprendizagem destinado ao
professor. Diante disso, Greenwood e Fonseca (2016) afirmam que o educador “faz o
livro”. Dessa forma, o professor € considerado como um importante porta voz e
mediador na exploragcéao de conteudos, como os de EAN em suas aulas.

Esse trabalho ndo esgota as possibilidades de pesquisas envolvendo o livro
didatico e o tema transversal Educacdo Alimentar e Nutricional. Dentro do que se
propds aqui, conseguimos alcancar os objetivos pretendidos e identificamos que a

tematica EAN néo aparece nos livros didaticos. No entanto, em conteudos, atividades,
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imagens e referéncias, o professor pode encontrar espaco para implementar tal

discussao.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino de Ciéncias; Livro didatico; Educacdo Alimentar e

Nutricional.
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