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Resumo: Este artigo analisa as estratégias de Design
Ativismo empregadas pela Onda Furta-cor Curitiba
em sua campanha de 2024, voltada a saude mental
materna. A pesquisa documental analisou 71 postagens
no Instagram da campanha e foram identificadas ac¢oes
classificadas como “Comunicacdo”, “Artefato de servigos”,
“Eventos”, “Convencional” e “Intercambio social” dentre
as estratégias de design ativismo nela empregada. Apesar
da diversidade proposta nas acgoes, observou-se que as
acOes mantiveram alcance majoritariamente restrito a
mulheres brancas, cisgénero e de classe média, tanto
no corpo de voluntarias quanto no publico engajado.
Conclui-se que, embora mobilize importantes praticas
de design ativismo, a campanha enfrenta desafios na
ampliacao de seu alcance e na efetiva conscientizacao

da sociedade sobre a saude mental materna.
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Abstract: This article analyzes the Design Activism strategies
employed by Onda Furta-cor Curitiba in its 2024 campaign
focused on maternal mental health. The documentary
research analyzed 71 posts from the campaign’s Instagram
profile, identifying actions categorized as “Communication,”
“Service Artifact,” “Events,” “Conventional,” and “Social
Exchange” among the design activism strategies adopted.
Despite the diversity proposed in its activities, the campaign’s
reach remained largely limited to white, cisgender, middle-
class women, both within the group of volunteers and
the engaged audience. It is concluded that, although the
campaign mobilizes significant design activism practices,
it faces challenges in expanding its reach and in effectively

raising public awareness about maternal mental health.

Keywords: motherhood; actvism; design; care politics;
mental health.
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Introducao

0 esteredtipo de méae ideal é construido social e historicamente, por meio de discursos pelos quais
“asociedade justifica e reitera o lugar das mulheres —reduzidas a fungao de maes e trabalhadoras
domésticas ndo remuneradas — no exercicio de tarefas imprescindiveis para a consolidagéo e
manutencao do capitalismo, como a reproducdo social” (Iaconelli, 2023, p. 6). Segundo Elisabeth
Badinter,

0 amor materno néo constitui um sentimento inerente a condi¢do de mulher, ele ndo
é um determinismo, mas algo que se adquire. [...] Dessa maneira, como todos os sen-
timentos humanos, ele varia de acordo com as flutuagGes socioecondémicas da histéria
(1985, p. 1).

Dessa forma, é possivel considerar que, para que mulheres performem como esse esteredtipo
de “maes ideais”, dotadas de um “amor incondicional e inerente a condicdo de mulher”, elas
precisem despender uma boa quantidade de energia e recursos, e potencialmente sofram com
reiteradas situacgdes de frustracao, ao perceberem que, como afirmam as autoras supracitadas,
ndo é possivel ser essa méae idealizada durante todo o tempo. Segundo Iaconelli, referindo-se a
sua vivéncia como psicanalista, “a insisténcia num modelo anacrénico de cuidado, baseado na
inteira responsabilizacdo das mulheres, é fonte de inimeros sofrimentos e adoecimentos que

observamos na clinica (Iaconelli, 2023, p. 6).

O contexto de isolamento social vivido durante a pandemia de COVID-19 suscitou discussdes,
pesquisas e levantamento de informacdes acerca da saude mental em diversos paises (W.H.O,
2022), inclusive no Brasil. Dados do IPEA (2021) demonstram que as mulheres foram especialmente
afetadas neste periodo pela diminui¢do da renda e o desemprego e pelo aumento da sobrecarga
das tarefas de cuidado e domésticas, que historicamente sempre foram gerenciadas por elas, mas
no contexto pandémico se intensificaram com o fechamento das escolas e redugao de contato
com arede de apoio, fatores estes que contribuiram para o aumento de seu sofrimento psiquico
(Zanello et al. 2022).

Considerando que as demandas do trabalho de cuidado e doméstico impactam mais as mulheres,
em 2024 foi instituida no Brasil a Politica Nacional de Cuidados, pela Lei n°® 15.069, com
objetivo de garantir o direito ao cuidado de qualidade para todos os cidadaos, promovendo a
corresponsabilizacdo social entre Estado, familias, setor privado e sociedade civil. No texto da lei, &
ainda enfatizada a necessidade de redistribuir as responsabilidades de cuidado, tradicionalmente
atribuidas as mulheres, promovendo a equidade de género. Apesar deste recente avango no
plano legislativo, ainda néo foi possivel aferir mudancas significativas dessa politica na vida
das mulheres brasileiras. Enquanto prevalece, no Brasil, um modelo de sociedade patriarcal
(Figueiredo, 2018), as mulheres seguem sobrecarregadas, e sofrem consequéncias fisicas e
psicoldgicas dessa sobrecarga.

Ainvisibilizacao do trabalho de cuidado contribui diretamente para a naturalizagao da sobrecarga
feminina. Historicamente, o cuidado foi tratado como algo natural do feminino, e nao como uma
atividade produtiva que demanda tempo, energia fisica e emocional. Tal l6gica produz um cenario
em que o sofrimento materno é frequentemente individualizado e interpretado como incapacidade

pessoal das mulheres em administrar a maternidade, ao invés de ser compreendido como
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resultado de estruturas sociais desiguais. Nesse contexto, mdes sdo pressionadas a corresponder
simultaneamente as exigéncias da produtividade, do ideal da maternidade intensiva (Hays, 1996)
e da manutenc@o do trabalho doméstico, configurando uma experiéncia marcada por exaustdo

e culpa.

Além disso, a romantizacdo da maternidade atua como mecanismo de silenciamento das
experiéncias de sofrimento psiquico. Questdes como ansiedade, depressdo materna, solidao e
esgotamento emocional ainda encontram resisténcia social para serem discutidas publicamente,
especialmente porque confrontam o imaginario da maternidade como experiéncia gratificante.
A abertura de espagos de escuta coletiva e circulacdo de narrativas sobre ambivaléncias da
maternidade torna-se, portanto, uma importante ferramenta politica e simbolica de enfrentamento
dessa logica. Nesse sentido, campanhas ativistas voltadas a saude mental materna podem
contribuir ndo apenas para o acolhimento emocional entre mées, mas também para a produgao

de novos repertdrios sociais sobre o cuidado.

A promulgacéo da Politica Nacional de Cuidados evidencia um reconhecimento institucional de
que o cuidado ndo é um atributo natural feminino, mas um trabalho que historicamente sustenta
a economia reprodutiva. A lei propde uma mudanca de paradigma ao exigir a corresponsabilizacao
entre o Estado, que deve prover infraestrutura como creches e politicas de apoio; o setor privado, por
meio de arranjos laborais mais flexiveis; e as familias, na divisdo equitativa de tarefas domésticas.
Contudo, a transicdo de um modelo patriarcal para este de corresponsabilizagao enfrenta barreiras
estruturais, tornando a efetivacao dessa lei um processo lento. O ativismo focado na maternidade
atua como um termoémetro da sobrecarga de mulheres, denunciando a insuficiéncia do amparo

publico atual, o que justifica e reforga a urgéncia social de campanhas de mobilizacao.

A partir do contexto de aumento nos casos de sofrimento mental vividos na pandemia e a
proliferacdo de estudos que sugerem o maior impacto do contexto pandémico sobre a vida
das mulheres, surgiu em 2021 a Maio Furta-cor, “uma campanha aberta, sem fins lucrativos,
democratica e suprapartidaria que visa sensibilizar a populacéo para a causa da satide mental
materna” (Maio Furta-cor, 2021). A campanha se faz presente em diversas cidades brasileiras, a
partir de voluntariados locais, alguns deles denominados de “Onda Furta-cor”. Em Curitiba, a Onda
Furta-cor executa campanhas anuais desde 2023, e suas a¢oes incluem: caminhadas, palestras,
rodas de conversa, acoes de fomento ao empreendedorismo materno, e uma festa exclusiva para
maes, chamada de “A mae ta On!”. Seu unico canal de comunicagao € a sua pagina oficial no

Instagram, @ondafurtacorcuritiba, cuja captura de tela pode ser visualizada na Figura 1, a seguir.

ondafurtacorcuritiba Seguinde Enviar mensagem 48 eee

256 publicagdes 1.670 seguidores 458 seguindo

Onda Furta-cor Curitiba
Comunidade
Matemnidade e saide mental em pauta |
Campanha Maio Furta-Cor
Afeto em rede
Vem ser voluntério!
& docs.google.com/forms/d/loxdsISzx39TiFvTabkw wrmUxSoGj60_ToRCm7XWa' viewform?...

Seguido(a) por lindsaycresto, casapoppis_taruma e outras & pessoas
0 el - o 0
Cx o propos... DiaD AgBes 2025 Imprensa Participantes
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Figura 1: Captura
de Tela do Perfil da
Onda Furta-cor no
Instagram.

Fonte: https://www.
instagram.com/onda
furtacorcuritiba/.
Fonte: Captura de
tela realizada em 27
de maio de 2025.
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Essa iniciativa é considerada uma forma de ativismo por mobilizar acdes coletivas que visam
transformar a realidade social e simbdlica da maternidade, historicamente marcada por sobrecarga,
invisibilidade e solidao. Por meio da ocupac@o de espacos publicos, da articulacdo entre mulheres-
maes e outros membros da sociedade e da promogéao de dialogos sobre questdes que influem sobre
a saude mental materna, a Onda Furta-cor desafia estruturas normativas que desconsideram as
necessidades emocionais e sociais das mées, além de se posicionar politicamente e atuar sobre
as condi¢oes de vida das mulheres-maes, caracterizando-se como uma expressao concreta de

ativismo com foco em justica social.

0 design, quando compreendido ndo apenas como pratica projetual, mas também como ferramenta
de transformacdo sociocultural, torna-se um territorio fértil para o ativismo. Para Fuad-Luke (2009),
o design ativista emerge como uma pratica critica e engajada, que busca provocar mudancas
sociais, culturais, economicas e ambientais, rompendo com paradigmas tradicionais e atuando
na cria¢do de futuros mais justos e sustentaveis. Quando articulado as questdes de género, esse
campo amplia seu potencial critico, uma vez que, como aponta Joan Scott (1995), género é uma
construcao social que organiza relacoes de poder, sendo fundamental para compreender os
processos de desigualdade, exclusao e resisténcia vivenciados por mulheres. Diante disso, este
estudo busca responder: quais estratégias de Design Ativismo foram empregadas pela Onda
Furta-cor Curitiba em sua campanha de 2024 e de quais formas seria possivel identificar o impacto

das ages no objetivo principal de conscientizar sobre saude mental materna?

Ativismo e maternidade

0 ativismo da Onda Furta-cor revela questdes de género relacionados a maternidade. Joan
Scott (1995) compreende o género como uma ferramenta analitica fundamental para a critica e
transformacao dos paradigmas histdricos e sociais. Para a autora, “género” ¢ uma categoria social
imposta sobre um corpo sexuado e ndo uma expressao direta de diferencas biolégicas. Segundo ela,
“trata-se de uma forma de se referir as origens exclusivamente sociais das identidades subjetivas
de homens e de mulheres” e, portanto, “o termo ‘género’ torna-se uma forma de indicar ‘construgées

99

culturais’ (Scott, 1995, p. 75). Ao recusar explicacdes naturalizantes, a autora defende que o
género deve ser usado para analisar como as relagdes entre os sexos sdo organizadas socialmente,
funcionando como um sistema de significacdo que estrutura poder, subjetividades e instituicoes.
Em O enigma da igualdade, Scott propde que “individuos e grupos, igualdade e diferenca nao sao
opostos, mas conceitos interdependentes que estao necessariamente em tensdo” (Scott, 2005,
p. 15). Essa perspectiva revela que a luta por igualdade exige tanto a afirmacdo das identidades

grupais (como as de género) quanto a superacao das hierarquias que elas carregam.

Ja a maternidade é demonstrada por Vera Iaconelli (2023) como um construto atravessado
por marcadores sociais de género, raca e classe. A autora denuncia o que chama de “discurso
maternalista”, que imputa a mulher — sobretudo a mulher branca, cisgénera, de classe média—um
papel insubstituivel no cuidado com as criancas, naturalizando sua dedicacdo e apagando a rede
coletiva de cuidados que historicamente sustentou a reproducao social. Tal como Scott (2005)
destaca a tensdo entre igualdade e diferenca como um paradoxo necessario ao debate politico,
Taconelli (2023) demonstra que a idealizagdo da mée cuidadora invisibiliza outras formas legitimas

de parentalidade e aprofunda desigualdades, especialmente quando maes de classes populares
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sao desqualificadas como incapazes de exercer a maternidade. A autora evidencia que o discurso
idealizado sobre a maternidade esta em colapso justamente por se sustentar na responsabilizacdo
individual das mulheres, encobrindo as contradi¢oes estruturais de género. No entanto, Zanello
etal. (2022) identificaram que a maioria das mulheres de classe média ainda reproduzem e vivem

conforme uma parte desse discurso.

0 discurso maternalista (Iaconelli, 2023) oprime as mulheres de formas distintas a depender de
sua posicdo social e racial. Mulheres negras e periféricas, historicamente alocadas no trabalho
de cuidado terceirizado das familias brancas de classe média, vivenciam a sobrecarga materna
somada a severa vulnerabilidade econdmica e ao racismo estrutural descrito por Figueiredo
(2018). O ativismo que visa desconstruir a maternidade “padrao ouro” (Iaconelli, 2023) corre
o risco de ser falho e excludente se néo incorporar essas multiplas e complexas realidades em

suas pautas e agoes.

Para que se possa avancar sobre a melhoria das condi¢es que impactam na saude mental de
maes, é necessario que a sociedade considere o papel da coletividade no cuidado das criancas,
e que se reestruture de forma a dividir melhor com as maes essa tarefa. O papel do design no
fomento dessa possivel reestruturagdo social se da na promocao de iniciativas de bem-estar
social, na construcdo de imaginarios e na postulacgao de iniciativas ativistas em Design, é o que

se chama de “Design Ativismo” (Prado, 2021).

A proposta tedrica de Joan Scott sobre género como “uma forma primaria de dar significado
as relagdes de poder” (Scott, 1995, p. 75) oferece uma chave para entender tanto a construgao
da maternidade, quanto os movimentos que buscam transforma-la. A Onda Furta-cor pode ser
compreendida como uma forma de Design Ativismo que tensiona o imaginario da maternidade
idealizada, a partir de intervencoes urbanas, comunicagdo e mobiliza¢do social, propondo novas

formas de pensar o cuidado e o suporte as maes.

O conceito de Design Ativismo surge a partir de uma nocao de que o design poderia e deveria ser
aplicado a composicdo de solucdes para problemas sociais. Ezio Manzini, professor, pesquisador
e autor relacionado a area de sustentabilidade no design, afirma que “o design tem todas as
potencialidades para desempenhar um papel importante no desencadeamento e no apoio a
mudanca social e, portanto, tornar-se um design para a inovacao social” (Manzini, 2015, p. 55).
Fuad-Luke (2009, p. 27) define Design Ativismo como “pensamento, imaginacao e pratica do
design aplicados, consciente ou inconscientemente, para criar uma contranarrativa voltada para a

geracdo e equilibrio de mudancas sociais, institucionais, ambientais e/ou econémicas positivas”.

Ann Thorpe (2012) propde que o Design Ativismo nao se limita apenas a expressar valores ou
ideologias através de objetos ou servicos, mas deve estar diretamente envolvido em sistemas
de poder e estruturas institucionais, atuando como um agente de transformacao dentro desses
sistemas. A autora partiu de dois estudos que listaram as taticas de ativismo, para entdo conduzir
sua propria pesquisa, que analisou cerca de mil casos de iniciativas ativistas e que culminou na
identificacdo de estratégias proprias de Design Ativismo (Thorpe, 2012). Boa parte dos casos
listados por Thorpe sdo situados em espacos urbanos, o que demonstra que os ativismos que
envolvem design podem florescer nestes espagos. A autora pontua diferencas entre as taticas

de ativismo tradicional e de Design Ativismo:
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Embora muitas taticas convencionais mostradas na lista acima tenham origem em uma
postura de protesto que é de oposi¢do ou resisténcia, em contrapartida, muitas taticas
de design sdo generativas - em vez de “oposicao”, elas “propdem” ou geram solucgdes
alternativas melhores. Uma segunda diferenca importante entre as taticas convencio-
nais e as taticas relacionadas ao design é sua duragdo. Muitas taticas convencionais

envolvem eventos temporarios (Thorpe, 2012, p. 137, tradugéo nossa).

Thorpe (2012, p. 138) organizou um quadro-resumo das 12 taticas de Design Ativismo, que

dispomos a seguir:

Quadro 1: Taticas

Tatica Descrigédo de Design Ativismo,
] segundo Ann Thorpe.
Estrutura, produto, espago, local, plano ou gréfico de protesto: geralmente FoitE'Ann Thor ep
Artefato de artefatos opostos, ofensivos ou de confronto que fazem uma declaragéo critica : be,
protesto e incisiva, provocando uma reflexdo sobre a moralidade do status quo. Também 2021, P-138-
pode ser uma ferramenta especifica de protesto. Tradugdo nossa.

Artefato de servigo

Estrutura, sistema, produto, espaco, local, plano ou gréfico de servico: ajuda
humanitdria as vitimas, por exemplo, de guerra, desastre ou pobreza. Alguns
grupos séo vitimas de seus ambientes, por exemplo, pessoas com deficiéncia.

Artefato de
demonstragao

Estrutura, sistema, produto, espago, local, plano ou gréfico de demonstracao:
uma alternativa melhor ao status quo, normalmente vista como um esforgo
positivo, embora imperfeito, um modelo que outros podem usar.

Comunicagao

Tornar as informacgdes visuais ou téteis, criar simbolos: um esforgo para
tornar as informagdes visuais ou tateis (ou ambas) ou para criar, preservar ou
ampliar simbolos, sendo que um simbolo é algo que representa outra coisa por
associacao, semelhanga ou convengao.

Ligagdes, como portas, portdes, bordas, pontes ou corredores de vista:

Conexao tentativas de criar ligagdes fisicas ou visuais que geralmente reparam,
restauram, significam ou enriquecem as condig¢des sociais e ambientais.
Critérios, diretrizes e esquemas de classificagdo: inclui sistemas de

Sistema de classificagao formalmente estruturados ou sistemas de rotulagem, mas

classificagao

também diretrizes e critérios que normalmente estabelecem métricas pelas
quais podemos medir o desempenho: As diretrizes foram cumpridas? O projeto
atendeu aos critérios?

Concorréncia

Concursos que solicitam propostas ou que solicitam trabalhos j& concluidos,
programas de premiagao.

Exposic¢oes

Exposi¢des, mostras em galerias e museus, instalagdes especificas no local.

Pesquisa e critica

Pesquisa de design, criticas, polémicas, manifestos: o processo de usar
resultados de pesquisa ou pensamento critico como evidéncia ou base para
mudangas, geralmente na forma de argumentos escritos. Evento Conferéncias,
palestras, seminarios, workshops.

Evento

Conferéncias, palestras, seminarios, workshops.

Convencional

Testemunhos, esbogos de politicas, captagdo de recursos, livros, publicagdes,
programas de TV, filmes.

Intercambio social

Vinculos entre pessoas, consulta/entrada de partes interessadas,
autoconstrugdo, codesign: esforgos para estabelecer conexdes sociais e tecer
tecido social, com base em relacionamentos especificos (em oposicéo a ideias
gerais de “comunidade”).
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Em seus artigos ela também discute como o Design Ativismo pode atuar em diferentes escalas
de influéncia e como ele se relaciona com formas de engajamento publico, como campanhas,

intervencdes urbanas ou estratégias politicas (Thorpe, 2010 e 2011).

No contexto contemporaneo, as redes digitais tornaram-se um territério fértil para a atuagéo
ativista, especialmente em campanhas relacionadas a pautas maternas. Plataformas como
Instagram permitem ampla circulacdo de mensagens, construcdo de redes de acolhimento e
mobilizacdo rapida de participantes para a¢Ges presenciais. Entretanto, essas mesmas plataformas
também operam segundo ldgicas algoritmicas que favorecem determinados perfis estéticos, padroes
delinguagem e grupos sociais ja amplamente representados no ambiente digital. Assim, embora
as midias sociais ampliem o alcance potencial das campanhas ativistas, elas também podem
contribuir para a formacao de circuitos comunicacionais fechados, nos quais o discurso circula

predominantemente entre individuos que ja compartilham repertérios culturais semelhantes.

No caso de campanhas relacionadas a maternidade, a estética visual utilizada nas publicagdes,
os locais escolhidos para realizacdo dos eventos, a linguagem adotada nos textos e até mesmo os
formatos de interagdo propostos podem funcionar como marcadores implicitos de pertencimento
social. Dessa maneira, o design da comunicacdo ndo atua apenas como ferramenta de divulgacao,
mas também como elemento que delimita quem se sente convocado a participar das a¢des e quem
permanece a margem dessas iniciativas. Analisar campanhas ativistas a partir dessa dimens&o
comunicacional permite compreender como determinadas escolhas projetuais podem ampliar

ou restringir o alcance social das mensagens.

Método

Para a analise proposta por este trabalho, tomou-se como fonte documental as postagens feitas
no Instagram oficial da Onda Furta-cor Curitiba, no periodo da campanha de 2024. O periodo
analisado teve inicio no més de fevereiro, com uma postagem de divulgacdo da festa “A méde ta
On!”, elaborada com objetivo de angariar fundos para a campanha, e se encerrou em junho com
o evento de corrida. Foram consideradas para analise as postagens pré-campanha, durante a
campanha e p6s campanha e contabilizou-se assim o montante de 71 postagens (incluindo as

repostagens). As postagens foram entdo categorizadas em eixos tematicos, conforme o Quadro 2:

Tema da Postagem Chamada ao Voluntariado
Eventos secundarios 16
Repostagens e Colaboragdes 15

Evento Central 14
Apresentacdo das voluntarias 11

Clipping 7
Chamada a contribui¢des financeiras 3
Apresentacdo de apoiadores 2
Apresentagéao de Patrocinadores 2
Chamada a voluntariado 1

PENSAMENTOS EM DESIGN | REVISTA ONLINE | BELO HORIZONTE | V. 6, N. 1, 2026 | ISSN 2764-0264

Quadro 2: Separagdo

de Postagens da

Campanha de 2024
da Onda Furta-cor

Curitiba.

Fonte: Organizado

pelas autoras.
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A partir da separacdo em eixos tematicos, as postagens foram analisadas frente as estratégias

do Design Ativismo e os resultados serdo apresentados na proxima secao.

0 procedimento analitico adotado baseou-se em uma abordagem de natureza qualitativa, onde
analisou-se o contetdo informacional e visual (legendas, chamadas para ac¢ao e informagdes
dispostas graficamente nas imagens), buscando identificar o discurso da campanha. A articulacao
metodolodgica entre a leitura do texto e da imagem permitiu uma avalia¢do mais profunda de
como a campanha projetou intencionalmente sua mensagem e para qual perfil demografico essa

comunicacdo estava visualmente codificada.

Embora a pesquisa documental em redes sociais apresente limitacoes, especialmente pela
impossibilidade de acesso completo aos dados internos da plataforma, ela se mostra relevante para
estudos sobre ativismo contemporaneo, uma vez que grande parte das estratégias de mobilizacéo
social atualmente ocorre em ambientes digitais (Medrado; Muller, 2019). O Instagram, além de
funcionar como canal de divulgacdo, também opera como espaco de construcao identitéria e
legitimac&o simbdlica dos movimentos sociais. Dessa forma, a analise das postagens possibilita
observar ndo apenas quais a¢des foram realizadas, mas também quais narrativas, valores e
representacdes foram priorizados pela campanha.

A escolha pela andlise qualitativa permitiu identificar aspectos que extrapolam os dados
quantitativos de alcance ou curtidas, voltando-se especialmente as relagdes entre estética,

discurso e posicionamento politico.

Resultados e discussao

Foramidentificados e separados cada eixo tematico mediante ao seu contetdo, que sera detalhado,
a seguir:

Apresentacdo das voluntdrias: postagens que foram feitas com fotografias das mulheres que
organizaram as a¢oes de 2024, sejam elas voluntarias ou as principais coordenadoras da campanha,

e uma breve descri¢cao em texto de sua formacao profissional e maneira como ingressouna Onda

Furta-cor.
Apresentagdo de apoiadores: Divulgacdo de apoiadores da campanha, sem vinculo de patrocinio.
Apresentagdo de patrocinadores.

Chamada a voluntariado: chamada publica para que novas voluntérias se inscrevam para fazer

parte da Onda Furta-cor Curitiba.

Chamada a contribuigoes financeiras: chamadas publicas para solicitar a contribuic&o financeira

de seguidores da pagina.

Evento central: todos os anos a campanha desenvolve um evento principal, onde sao reunidas
diversas acdes de campanha em um unico dia e local. Em 2024 a agdo principal foi o evento
“Mie nio é tudo igual”, realizado no teatro Opera de Arame, no dia 11/05/2024, das 14h as 18h.
A acdoincluia:
«  Espaco de brincar com monitores para criancas no valor de R$ 30,00 pelo periodo das
14h as 18h.

+  Exposicao e venda de produtos.
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*  Flash Tattoo.

*  Apresentacao musical com Janine Mathias.

»  Apresentacao de palhacaria com Camila Jorge.

*  Roda de conversa com: Flavia Scherner’; Inés Polidoro (Agente da CPT Mandirituba);
Leticia Costa (Coletivo Maes Pretas); Jovina Rehn Ga (autora do livro A marcha das
mulheres indigenas e vice-presidente do Conselho Nacional das Mulheres Indigenas);
Amabile Marchi (Presidente da Unido do Pais pelo Autismo e membro no Conselho
Municipal pelos Direitos da Mulher); Graziela Bolzon (Vice-reitora da UFPR?).

Eventos secunddrios: incluem repostagens sobre eventos de menor porte ou duracdo como:

« 09/02/2024: Festa “A mae ta On! Com objetivo de angariar fundos para a campanha.

*  “Tecituras da Greve”: Evento gratuito, com roda de conversa e muralismo. Nao foram
especificadas datas, apenas indicado que seriam “todas as quartas-feiras”.

e 23/03/2024: Oficina de Beleza Materna - Feira Emporio Handmade. N&o foram divulgados
os custos do servico.

« 04/05/2024: Feira “Mercato Autoral” com venda de produtos de campanha.

« 04/05/2024: Curso gratuito de capacitacdo em saude mental materna.

« 17/05/2024:Doacdes em parceria com empresa e apoiadoras da campanha, de produtos
de higiene, feitas a familias gauchas, vitimas das enchentes no Rio Grande do Sul.

« 19/05/2024: Presenca Onda Furta-cor no evento “Brincar no MON”, como ac@o de
divulgacdo da campanha.

e 25/05/2024: Festa “A méde ta On!” — evento de encerramento da campanha 2024.

« 01/06/2024: “Corre de mde é na pista”: evento de corrida. Gratuito, patrocinado.

Repostagens ou colaboragoes: repostagens feitas no Instagram da Onda Furta-cor, a partir da
postagem original de outras pessoas ou empresas. E postagens que foram feitas em colaboracao

com pessoas ou empresas que nao fazem parte diretamente do ativismo da Onda Furta-cor.

Clipping: noticias sobre as a¢oes da Onda Furta-cor Curitiba, divulgadas em midias tradicionais
(jornais, revistas e televisdo) e compartilhadas em seu Instagram.

A partir dos dados coletados, executou-se o seu cruzamento com as estratégias de Design Ativismo
listadas por Ann Thorpe (2012, p. 138) e compreende-se que todas as postagens do Instagram
funcionavam como uma estratégia ampla de “Comunica¢do” da campanha, com objetivo de dar

visibilidade ao tema da saide mental materna.

Como estratégia de “Artefato de servicos” identificou-se a agdo de doacao feita a familias vitimas
de enchentes no Rio Grande do Sul, e na categoria de estratégia “Eventos” identificou-se as rodas
de conversa (ou talks, como denominaram algumas postagens), palestras, curso de capacitagdo,
oficina de beleza, apresentacoes artisticas (musical e palhagaria), a corrida e as festas “A méae
ta On!”. Como estratégia “Convencional” foram identificados os testemunhos de voluntarias,
colaboradoras e apoiadoras da campanha, bem como as a¢des de captagdo de recursos (vendas
de produtos, pedidos de doacoes) e articulacdes na busca de patrocinadores, divulgacdes feitas

na midia tradicional (televisdo, jornais e revistas). Observando o “Intercimbio social” como

1 Atriz e contadora de histérias infantis, possui canal no Youtube chamado “Fafa Conta” com 324mil seguidores Disponivel
em: https://wwwyoutube.com/channel/UC9fxSdFjczZ5QWDEhYCk_k1w Acesso em 27 de maio de 2025.

2 Universidade Federal do Parana
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estratégia ativista, detectou-se que, direta ou indiretamente, as acdes da Onda Furta-cor Curitiba
promoveram a interacdo de maes de diferentes classes sociais, e diferentes etnias e com diferentes

culturas, tecendo relagoes sociais em torno da questao da maternidade.

Apesar da estratégia de intercambio social ter sido identificada nas a¢es da campanha, foi possivel
aferir nas descri¢oes dos perfis de voluntarias e coordenadoras, que a campanha é organizada
majoritariamente por mulheres brancas, que tiveram acesso ao ensino superior (10 entre 11
pessoas, possuem tal formacdo) e que exercem uma funcdo remunerada. Essas caracteristicas
dao indicios que todas as voluntarias apresentadas seriam também de classe média, porém

informacdes concretas que corroboram tais indicios ndo foram divulgadas pela campanha.

Vera [aconelli (2023) reitera que o Discurso Maternalista embora pareca universal, atua de forma
desigual sobre as mulheres e que a maternidade, ndo é vivida da mesma forma por todas, pois

esta atravessada por racga, classe, género e outras condi¢des sociais.

A maternidade reproduz o lugar social no qual encontramos maes de primeira classe
e de segunda. [...] caberia a sociedade e ao Estado apoiar as primeiras em sua ‘fungéo
supostamente sagrada’, enquanto vigia as ‘limita¢des e coibe os vicios’ imputados as
segundas (laconelli, 2023, p. 121).

Tais atravessamentos certamente tém influéncia sobre a saide mental de maes, em diferentes
medidas, e é pertinente considerar a diversidade de experiéncias sobre a vivéncia materna. No
entanto, mesmo que algumas dessas representantes tenham sido incluidas nas a¢des da campanha
Onda Furta-cor de 2024, as decisoes acerca dos rumos e intencoes da campanha parecem ainda
estar nas maos de um grupo univoco, de mulheres cisgénero, brancas, graduadas e de classe
média. Somado a falta de diversidade do grupo de organizadoras e voluntarias da campanha, a
analise das postagens nos trouxe pistas também sobre a falta de diversidade entre o grupo para

o qual as mensagens da Onda Furta-cor sdo direcionadas.

Dentre as 71 postagens analisadas, ndo foram encontradas aquelas que tivessem um conteido
informativo, educativo ou pedagdgico sobre o mote da campanha, dessa forma é possivel deduzir
que a campanha foi direcionada a um publico de pessoas ja familiarizado com o tema e as questdes
que 0 movimento pretendia levantar em suas acdes. E possivel ainda considerar que o ptiblico alvo
das mensagens sejam mulheres semelhantes as organizadoras da campanha, ou seja, mulheres

de classe média, cisgénero, heterossexuais, que tiveram acesso a educacao superior.

Tratando-se especificamente do evento central “Mae néo é tudo igual”, podemos analisar ainda o

conteddo postado ap6s sua realizacdo, com contetdo videografico e textual, disposto na Figura 2.
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~ - Figura 2: Postagem
@ ondafurtacorcuritiba de 13 d .
Janine Mathias » Deixa Eu Ir a Luta € € maio

de 2024 - “FOI
POTENTE".

@ ondafurtacorcuritiba FOI POTENTE! Fonte: https://www.
Um pouquinho do que rolou no evento “Méae néo ¢ tudo igual” um znstagram.c?fn/onda
dia tnico e maravilhoso. furtacorcuritiba/.
Gostariamos de agradecer a todos aqueles que colaboraram para o Acesso em: 20 maio

evento acontecer, também gostarfamos de agradecer todos

5 2025.
aqueles que foram nos prestigiar.

Nosso luta continua, mais forte do que nunca!
Satde mental materna impor sim &

54 sem Ver tradugao

9 luberlese Foi lindo! & ¢ o

54sem 1curtida Responder Ver tradugdo

a deborahsanches Fiquei com o coragdo vibrando o tempo
" inteiro, me emocionei em cada fala, em cada rosto. Vamos, ndo
podemos parar @

54 sem 6 curtidas Responder Ver tradugao

2 Qv W

‘68 Curtido por eurobertacibin e outras pessoas
13 de maio de 2024

@ Adicione um comentario...

No contetdo textual da mensagem, o evento foi retratado como uma agao “potente”, um “dia
unico e maravilhoso” e afirma que a “luta continua mais forte que nunca”. Tais dizeres passam ao
leitor a sensacdo de uma realizac¢ao plena dos objetivos estabelecidos. No entanto, ao analisarmos
o video anexado a esse texto, é possivel identificar que havia poucas pessoas na plateia, que a
maioria eram mulheres e que boa parte dessas pessoas seriam voluntérias da Onda Furta-cor,
pois se tratavam de pessoas vestidas com a camiseta da campanha. Esse padrao de publico foi
identificado ainda em outros eventos secundarios, como a festa “A mae ta On!” e a corrida “Corre

de mée é na pista”.

Analisando a questdo geografica das acées da campanha, identificou-se que as agdes se
concentraram nos bairros: Mercés, Batel, Centro, Centro Civico, Ahu e Pilarzinho, todos eles de
classe média, com arenda per capita mais alta da capital paranaense (IPUC, 2011). A concentracéo
das agGes em areas mais abastadas da cidade, corrobora a hipdtese de que o publico alvo das
acgoes seria o de mulheres pertencentes a essa classe.

Essa configuracdo socioespacial das acoes revela um paradoxo critico na atuacdo do Design
Ativismo neste contexto especifico. Ao concentrar eventos fisicos de intercambio social e
arrecadacao de fundos em regioes elitizadas e centrais de Curitiba, a campanha pode ter intentado
otimizar seu potencial de captac¢do financeira, mas falha, significativamente, em ndo penetrar nos
territorios periféricos, onde a vulnerabilidade atrelada a saude mental materna é frequentemente
agravada pela falta de politicas ptiblicas de cuidado. A notavel auséncia de contetido essencialmente
pedagogico, explicativo ou de conscientizacao basilar no Instagram da campanha consolida essa

mesma dindmica de retroalimentacao.

A comunicacao visual e textual observada parece ser desenhada exclusivamente para ressoar
com mulheres que ja possuem um letramento prévio sobre conceitos académicos e feministas

como “sobrecarga mental” e “trabalho invisivel”, operando a rede social mais como um espaco
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de validacdo e identificacdo mutua do que como uma plataforma massiva de letramento e
engajamento social. Dessa forma, o ativismo praticado pela campanha, embora demonstre
potencial discursivo, falha em apresentar uma execucao de a¢des mais contundentes dentro do
ambito politico, além de restringir a democratizac¢do do debate, limitando o poder de transformagao
social. O engajamento, portanto, torna-se uma via circular, dialogando predominantemente com
a mesma ‘bolha’ socioeconémica e perdendo a oportunidade de construir pontes efetivas com
maes de realidades diversas.

Nesse sentido, a campanha poderia utilizar da incorporacéo de estratégias mais descentralizadas
de atuacdo, como a¢des em territorios periféricos, parcerias com equipamentos publicos de saude
e assisténcia social, producdo de conteudo educativo acessivel e participacdo ativa de mées
pertencentes a diferentes contextos sociais nas instancias de tomada de decisdo da campanha.
Tais estratégias poderiam ampliar significativamente o potencial de conscientizacdo publica e

fortalecer a construcdo de redes mais plurais de cuidado e apoio materno.

Consideracoes finais

Para responder a pergunta: Quais estratégias de Design Ativismo foram empregadas pela Onda
Furta-cor Curitiba em sua campanha de 2024 e de quais formas seria possivel identificar o impacto
das agbes no objetivo principal de conscientizar sobre saude mental materna? foi conduzida uma
pesquisa documental e analise de material retirado do Instagram da Onda Furta-cor Curitiba e
concluiu-se que a Campanha de 2024 utilizou das estratégias de Design Ativismo de “Comunicagdo”,

“Artefato de servigos”, “Eventos” “Convencional” e “Intercambio social”.

Com os resultados apresentados por esta pesquisa, € possivel afirmar que, apesar da campanha de
2024 da Onda Furta-cor Curitiba ter feito uso de estratégias de ativismo tradicional e de Design
Ativismo, com objetivo de executar a¢des que potencializassem sua campanha em prol da saude
mental materna, o material analisado ndo revelou indicios de que a campanha tenha alcangado

seu objetivo principal.

Ainda que a organizacdo tenha articulado em suas ac¢des o dialogo entre mulheres com diferentes
classes sociais, etnias, culturas, tipos de maternidade e, principalmente, de diferentes enfoques
ativistas, essa diversidade parece ndo se refletir em seu publico alvo e tdo pouco em seu corpo
de voluntariado. A dissonédncia entre a mensagem e as mensageiras pode ter sido um dos fatores
que criou uma barreira para a propagacdo da mensagem ao publico geral. Pondera-se ainda, que
a falta de uma campanha com mensagens pedagogicas de conscientizacdo da populagdo no
ambiente virtual, poderia ter levado a um baixo engajamento do ptblico nas acoes realizadas, ja

que as mensagens pareciam estar direcionadas a pessoas ja familiarizadas com o tema.

Por meio da analise documental realizada, foi possivel perceber que os eventos atrairam poucas
pessoas do publico geral, o que denota baixo engajamento nas a¢des da campanha. Porém,
percebeu-se que a andlise documental foi insuficiente para analisar com profundidade tal
engajamento e os resultados reais da campanha. Seriam necessarios outros dados como os de
engajamento nas postagens, documentos que identificassem o niamero total de participantes
nas acgoes, entrevistas com as organizadoras e as voluntarias para obter suas impressoes, entre

outras possiveis fontes que possibilitassem mais informacdes sobre como o Design Ativismo
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poderia ter impactado o resultado das ac¢Ges de 2024, sendo esta uma lacuna de pesquisa que
poderia ser explorada em outros trabalhos.

Este trabalho compde pesquisas do grupo CNPq “Design, Cidades e outros didlogos” juntamente
com a pesquisa para dissertacao de mestrado que objetiva analisar a campanha da Onda Furta-cor
Curitiba de 2025. Para além da pesquisa documental em sua rede social, esta pesquisa contara
com entrevistas com voluntarias e coordenadoras da campanha e analise do grupo de WhatsApp
de articulagdo da campanha, o que potencialmente podera contribuir com maior profundidade
sobre oreal engajamento gerado nas a¢des e potencial impacto gerado pelas estratégias de Design
Ativismo empregadas pela campanha deste ano.
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