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RESUMO

Introducdo: O Centro de Atencao Psicossocial - lcool e drogas (CAPS-ad) é um servico do Programa de
Saude mental que substituiu hospitais psiquiatricos, focando na prevencéo e tratamento do uso abusivo
de alcool e drogas, além de promover a reintegracdo na sociedade. Ha diferentes tratamentos para
dependéncia, incluindo op¢des farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas.

Objetivo: Relatar a experiéncia da implantacdo de um horto medicinal no CAPS-ad em uma cidade da
Zona da Mata mineira.

Métodos: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, organizado em 6 etapas: 1. Levantamento dos
diagnosticos de enfermagem aos usuarios do CAPS-ad; 2. Busca na literatura sobre abuso de
substancias; 3. Escolha das plantas a serem utilizadas; 4. Estudos sobre as plantas medicinais; 5.
Discussdo sobre o uso de fitoterdpicos por usuarios do CAPS-ad; 6. Relato de experiéncia sobre a
implantacdo de um horto medicinal no CAPS-ad.

Resultados: As intervengdes consistiram em dois grupos educativos sobre plantas medicinais e a
implantacdo de horto medicinal em um CAPS-ad. Os usudrios interagiram, compartilharam suas
experiéncias sobre o uso das plantas no cotidiano e foram instruidos a respeito das propriedades e
forma de preparo das ervas. A experiéncia tornou possivel aos participantes apreender e relembrar
conhecimentos a respeito das plantas medicinais.

Conclusao: O uso de plantas medicinais amplia as possibilidades de prevencédo e tratamento de doencas,
apresentando menos efeitos colaterais, menor dependéncia e menor custo. Essa potencialidade da
fitoterapia no sistema de saude reforca a necessidade de que mais estudos sejam desenvolvidos nesta
area.

Palavras-chave: Enfermagem; Saide Mental; Servicos de Saude Mental; Plantas Medicinais.
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ABSTRACT

Introduction: The Psychosocial Care Center - alcohol and drugs (CAPS-ad) is a service of the Mental
Health Program that replaced psychiatric hospitals, focusing on the prevention and treatment of alcohol
and drug abuse, in addition to promoting reintegration into society. There are different treatments for
addiction, including pharmacological and non-pharmacological options

Objective: To report the experience of implementing a medicinal garden at CAPS-ad in a city in the
Zona da Mata region of Minas Gerais.

Methods: Descriptive study of the experience report type, organized in 6 stages: 1. Survey of nursing
diagnoses of CAPS-ad users; 2. Literature search on substance abuse; 3. Choice of plants to be used; 4.
Studies on medicinal plants; 5. Discussion on the use of herbal medicines by CAPS-ad patients; 6.
Experience report on the implementation of a medicinal garden at CAPS-ad.

Results:

The interventions consisted of two educational groups on medicinal plants and the implementation of
a medicinal garden in a CAPS-ad. Users interacted, shared their experiences about the use of plants in
daily life and were instructed about the properties and preparation of herbs. The experience made it
possible for participants to learn and remember knowledge about medicinal plants.

Conclusion: The use of medicinal plants expands the possibilities of prevention and treatment of
diseases, presenting fewer side effects, less dependence and lower cost. This potential of phytotherapy
in the health system reinforces the need for more studies to be developed in this area.

Keywords: Nursing; Mental Health; Mental Health Services; Medicinal plants.

RESUMEN

Introduccion: El Centro de Atencién Psicosocial - alcohol y drogas (CAPS-ad) es un servicio del
Programa de Salud Mental que reemplazé a los hospitales psiquiatricos, centrandose en la prevencién
y tratamiento del abuso de alcohol y drogas, ademaés de promover la reintegracion a la sociedad. Existen
diferentes tratamientos para la adiccion, que incluyen opciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas.
Objetivo: Relatar la experiencia de implantacion de un huerto medicinal en el CAPS-ad de una ciudad
de la Zona da Mata de Minas Gerais.

Métodos: Estudio descriptivo del tipo informe de experiencia, organizado en 6 etapas: 1. Encuesta de
diagnosticos de enfermeria de los usuarios del CAPS AD; 2. Busqueda bibliografica sobre abuso de
sustancias; 3. Eleccién de las plantas a ser utilizadas; 4. Estudios sobre plantas medicinales; 5. Discusién
sobre el uso de hierbas medicinales por los pacientes del CAPS AD; 6. Informe de experiencia sobre la
implementacion de un jardin medicinal en el CAPS AD.

Resultados:

Las intervenciones consistieron en dos grupos educativos sobre plantas medicinales y la implementaciéon
de un huerto medicinal en un CAPS-ad. Los usuarios interactuaron, compartieron sus experiencias sobre
el uso de las plantas en la vida cotidiana y recibieron instrucciones sobre las propiedades y la preparacién
de las hierbas. La experiencia hizo posible que los participantes aprendieran y recordaran conocimientos
sobre plantas medicinales.

Conclusion: El uso de plantas medicinales amplia las posibilidades de prevencion y tratamiento de
enfermedades, presentando menos efectos secundarios, menor dependencia y menor coste. Este
potencial de la fitoterapia en el sistema de salud refuerza la necesidad de desarrollar mas estudios en
esta area.

Palabras-clave: Enfermeria; Salud Mental; Servicios de Salud Mental; Plantas Medicinales.
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INTRODUCAO

O Centro de Atencéao Psicossocial de alcool e outras drogas (CAPS-ad) € um dos servigos substitutivo
do Programa de Saude Mental resultante das politicas publicas e da reforma psiquiatrica. Ele substitui
os hospitais psiquiatricos e atua de forma estratégica na prevencao e no tratamento de uso abusivo
de alcool e outras drogas, além de buscar a inser¢do do individuo na familia e na sociedade. O CAPS
juntamente com outros servicos faz o direcionamento de politicas e programas de salide mental
(NEVES, 2018).

Em 2004, o Ministério da Saude (MS) instituiu a Politica de Atencado Integral ao Usuario de alcool e
outras drogas (PAIUAD) que objetiva excluir a abstinéncia e internacdes como tratamento prioritario
para reducdao de danos, em ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS). Sendo assim, para uma
prevencao e tratamento eficientes dos usuarios de alcool e drogas, é necessario pensar em estratégias
para promocado da saude e prevencao de danos por meio de politicas publicas para que o usuario seja
observado de modo integral; ndo somente pelo vicio, mas também por suas necessidades (ELIAS;
QUEIROZ, 2018).

Compreende-se que as drogas licitas sdo aquelas que podem ser legalmente produzidas ou
comercializadas. Ja as drogas ilicitas ndo podem ser produzidas e/ou comercializadas sob o ponto de
vista legislativo. O uso desses dois tipos de drogas possui uma maior prevaléncia no sexo masculino
(PAIVA et al.,, 2018). O uso abusivo de substancias psicoativas € um problema de saude publica mundial
porque apresenta extensa magnitude com o entrelagcamento de diversos fatores de riscos como
cultura, relagdes interpessoais, psicoldgicas e biologicas (HENRIQUES et al., 2018).

Ainda que o uso de drogas licitas seja autorizado pelo Estado, seu consumo pode trazer diversas
implicacdes negativas a saude dos individuos, como por exemplo, o alcoolismo. O uso abusivo de
alcool repercute em grandes prejuizos para o usuario em ambito social, profissional, econémico e
familiar (PAIVA et al, 2018). E um consideravel fator para a incidéncia de doencas crénicas ndo
transmissiveis (DCNT). No entanto, o consumo de alcool esta intimamente ligado a cultura no Brasil,
como uma pratica comum do cotidiano de muitos brasileiros e atrelada a atividades sociais. Como
preven¢do do uso abusivo do alcool, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) indica o consumo
moderado de bebidas alcdolicas, o que corresponde a uma dose maxima aproximada de 350ml de
cerveja e 35 ml de destilados por dia (SIQUEIRA et al., 2021).

Existem alguns tipos de tratamentos para os usuarios com dependéncia quimica que necessitam e
desejam acabar com o vicio. Entre eles, estdo o tratamento farmacoldgico e as diferentes formas de
tratamento ndo farmacoldgico, como a psicoterapia e os tratamentos naturais, que consistem, por
exemplo, no uso de ervas medicinais para amenizar sinais, sintomas do vicio e efeitos colaterais do
tratamento medicamentoso. No entanto, o uso de plantas medicinais com esta finalidade deve ser
estudado antes de ser adicionado a um tratamento devido interacdo medicamentosa e intoxicagdes
(BRASIL, 2020; PATRICIO et al, 2022). O objetivo deste trabalho é relatar sobre a elaboracdo e
implantacao de um horto medicinal no CAPS-ad em uma cidade da Zona da Mata mineira.

METODOS

Trata-se de um estudo descritivo sobre a implantacao de um horto medicinal em um CAPS-ad que
descreve com precisdo as etapas seguidas para o alcance do objetivo. Consiste na descricao de um
ou mais autores sobre uma vivéncia profissional exitosa ou ndo, mas que contribua com a discussao,
a troca e a proposicao de ideias para a melhoria do cuidado em saude (UFJF, 2016).

Os CAPS apresentam distintas modalidades e pontos de atengdo estratégicos da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS). Eles sdo dispositivos da saude de carater aberto e comunitario, possuem equipes
multiprofissionais que atuam de forma interdisciplinar, priorizando atendimento as pessoas com
sofrimento ou transtorno mental, incluindo usuarios de crack, alcool e outras drogas. Atuam em
situacOes de crise ou reabilitagdo psicossocial e sdo substitutos ao modelo asilar e manicomial. Estdo
inseridos em territorios, que ndo sdo apenas espacos geograficos, mas cenarios dinamicos que
abrigam a vida cotidiana de usuarios e familiares. E uma das modalidades desse servico é o CAPS-ad
(BRASIL, 2016a). O CAPS-ad deste estudo esta localizado em uma cidade da Zona da Mata mineira e
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faz parte do campo de pratica das aulas praticas do Curso de Enfermagem da Universidade Federal
de Vicosa (MG).
Este trabalho foi organizado em seis etapas, conforme o fluxograma abaixo (figura 1)

Levantamento dos diagnosticos de enfermagem dos
usudrios do CAPS-ad

4

Busca na literatura sobre abuso de substancias: dlcool
e outras drogas

3

Escolha das plantas medicinais

4

Realizagdo de estudos sobre as plantas medicinais

4

Discussdo sobre o uso de fitoterdpicos por usuarios
do CAPS-ad

2

Descrigao sobre a implantacdo do horto medicinal no
CAPS-ad

Figura 01: Fluxograma das etapas do trabalho

Na primeira etapa, utilizou-se a taxonomia North American Nursing Diagnosis Association
(NANDA). Em seguida, realizou-se uma busca nas bases de dados eletronicas: Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Scientific Eletronic Library Online (Scielo), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Modelos de saide e Medicinas
Tradicionais, Complementares e Integrativas nas Américas (MOSAICO). Além disso, foram
selecionados outros materiais, como do Ministério da Saude, do Conselho Regional de Farmacia do
Estado de Sado Paulo e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

A terceira etapa, para a selecdo das plantas, foram utilizados os seguintes critérios: propriedades
medicinais que atendiam aos Diagndsticos de Enfermagem levantados nos usuarios do CAPS-ad; ser
de facil acesso e cultivo, além de apresentar baixo custo na regido; e ndo apresentar contraindicacdes
aos usuarios deste servico. A partir disso, seguindo a quarta etapa, foram selecionados os seguintes
fitoterapicos: Rosmarinus officinalis L. (Alecrim); Matricaria recutita L. (Camomila); Melissa officinalis
(Melissa); Pimpinella anisum (Erva doce); Ocimum americanum L. (Manjericdo) e Citrus aurantium
(Laranja amarga).

A quinta etapa, a discussdo com os usuarios juntamente com discentes de Enfermagem e uma
docente orientadora, foi realizada no més de agosto de 2021. Cabe destacar, que as plantas medicinais
podem ser preparadas e usadas de diversas maneiras, porém, a forma mais difundida é o uso do cha,
que pode ser preparado por infusdo ou decocgdo, dependendo da parte da planta a ser utilizada
(GARLET, 2019). Desse modo, optou-se pela orientacdo de uso dessas plantas na forma de chas.

A sexta etapa do trabalho contempla a implantacao do horto medicinal no CAPS-ad que aconteceu
por meio de quatro encontros. Inicialmente ocorreu uma reunidao com a equipe do CAPS para
avaliacdo desta demanda, pois observou-se que existia uma horta que era cultivada e cuidada
rotineiramente pelos usuarios e um excelente espago fisico.

Posteriormente, foram realizadas duas reunides em que foram trabalhadas as plantas medicinais
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supracitadas com os usuarios. Cada encontro durou de 20 a 30 minutos e intervalo de 15 dias entre
eles. O primeiro iniciou com uma dinamica quebra-gelo, seguida de uma roda de conversa sobre as
plantas, sendo abordados os seguintes aspectos: compreensao dos participantes acerca das plantas e
seus fins terapéuticos, experiéncias de uso, relatos sobre sabores e preferéncias, compartilhamento
sobre as propriedades terapéuticas dos fitoterapicos, indicagdes, contraindicagdes, preparo adequado,
doses recomendadas e melhores horarios para consumo.

Os mediadores também levaram as plantas medicinais a fim de que os usuarios tivessem contato
com as ervas, sendo incentivados a perceberem o aspecto visual, forma, textura e odores, além de
compartilharem suas impressdes e experiéncias sensoriais. Ao fim da roda de conversa, os
participantes e mediadores plantaram as ervas em uma horta nas dependéncias do CAPS-ad, em que
0s usuarios ja possuiam experiéncia de cultivo de outras plantas e hortaligas, até mesmo como forma
de lazer.

Cabe destacar, que a area utilizada para o plantio é plana, com adequada luminosidade do sol e
possui facil acesso a dgua para irrigacdo. E protegida pelos muros do préprio terreno e distante de
lixo, poluicdo, agrotdxico e ventania. O solo para o cultivo foi preparado com terra vegetal do prdprio
local, adubo organico e casca de pinus, pois as plantas medicinais necessitam de solos férteis, arejados
e com boa drenagem.

As mudas foram doadas por agricultores da cidade e estavam acondicionadas em pequenas sacolas
plasticas. O plantio foi realizado pela manha e houve a protecdo das raizes. Durante o plantio foi
estabelecido um espago de 30 x 30 x 30 cm entre as mudas e atentou-se para as caracteristicas das
plantas, luminosidade do local e o tipo de solo. O total do espago do plantio foi em torno de 8 x 8 m
dividido em dois pequenos espagos de 4 x 4 m. Em seguida, as mudas foram identificadas através de
uma placa.

Por fim, na ultima reunido com os usuarios, foram elaborados cartazes interativos, em que os
participantes puderam colorir desenhos das plantas trabalhadas e associar as informagdes
correspondentes, o que permitiu um melhor reconhecimento visual de cada espécie, diferenciando
plantas com nomes populares em comum, como é o caso da “cidreira”. Ao término do cartaz interativo,
esse material foi fixado na parede de uma area comum da instituicdo a fim de que os usuarios
pudessem consultar informagdes em caso de duvidas.

RESULTADOS

Os discentes do curso de Enfermagem, no decorrer das consultas, atividades recreativas e rodas de
conversas com os usuarios do CAPS-ad e a partir dos problemas encontrados, elegeram os seguintes
diagnosticos de enfermagem prioritarios a fim de direcionar suas intervengdes: 1. Risco de funcao
hepatica prejudicada relacionada ao abuso de substancias; 2. Ansiedade relacionada ao abuso de
substancias e evidenciado por insonia; 3. Insonia relacionada a ansiedade, consumo de alcool e higiene
do sono inadequada, evidenciada por dificuldades em iniciar o sono e dificuldades em manter o sono.
4. Comportamento de salde propenso a risco relacionado a apoio social insuficiente e baixa
autoeficacia e evidenciado por abuso de substancias; 5. Controle de impulsos ineficaz relacionado a
abuso de substancias e evidenciado por busca de sensacdes e incapacidade de poupar dinheiro ou
regular as financas. Ademais, um usuario apresentou o diagnostico de enfermagem risco de glicemia
instavel relacionado a controle ineficaz de medicamentos, controle insuficiente do diabetes e
monitoracao inadequada da glicemia (NANDA, 2018).

Compreende-se que no ambito do conceito ampliado de salde, sdo necessarios questionamentos
acerca dos motivos intrinsecos que podem levar as pessoas a consumirem alcool e drogas, sobretudo
de maneira abusiva. Com efeito, a avaliacdo de cada individuo e um cuidado centrado na pessoa,
permite a identificacdo dos diagnosticos de enfermagem e a instituicdo de intervencbes adequadas.
Além disso, sabe-se que a mesma droga em uma quantidade especifica, em um mesmo contexto,
pode provocar efeitos diferentes a depender do individuo, o que enfatiza a necessidade de uma visao
singular aos sujeitos. Essa resposta particular é observada também no uso de farmacos e outras formas
de tratamento (BRASIL, 2016b).
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Nessa perspectiva, a seguir estao descritas algumas propriedades das plantas medicinais
selecionadas na implantacdo do horto medicinal no CAPS-ad, conforme os diagnésticos de

enfermagem supracitados (quadro 01).

Quadro 01: Propriedades das plantas medicinais selecionadas na implantacdo do horto medicinal no

CAPS-ad.

Nome cientifico

Nome popular

Parte utilizada

Forma de uso

Indicacdo

Contraindicacao

Possui
propriedades
anti-
inflamatorias,
antimicrobianas,
anticancerigenas,

analgésicas,
hepatoprotetora,
antioxidante e
melhora a
memoria (NIETO;
ROS; CASTILLO,
2018).
Seu efeito
antitumoral esta
associado a sua
capacidade
antioxidante,
Pessoas que
regulador
. , . apresentam
2 a6 folh imunoldgico € hipersensibilidade
De 2 a 6 folhas ou supressor de )
1a2g em 150 ml oncogenes. Essa 20 alecrim,  na
Alecrim, alecrim de agua (1 xicara). planta ¢ u';ilizada gestacao,
de jardim, alecrim E indicado ingerir no tratamento de lactagdo, menores
de cheiro, alecrim de 1a3xicarasde | . . de 18 anos,
da horta cha ao dia, 15 diversos tipos de essoas com
Rosmarinus . ' . , canceres e o uso | "
. rosmarinho, Folhas minutos apos o . . doenca
officinalis L. . do dleo essencial >
rosmarinho, preparo, entre as da espécie prostatica,
rozmarin, erva da refeicbes. E no . . P gastroenterites,
, . evidenciou
graca, flor de maximo 4 gramas efeitos protetores dermatoses e
olimpo. or dia (ANVISA, ) historico de
P 5021, (CRF—SP sobre o figado, convulsdes
1 . "| ativando fungoes
2019). (ANVISA,  2021;

fisiolégicas  de
defesa (ALLEGRA
et al, 2020
ANVISA, 2021;
CRF-SP, 2019).
Auxilia no alivio
de sintomas
dispépticos, nas
desordens
espasmédicas
leves do trato
gastrintestinal e
na sindrome
metabodlica, além
de apresentar
efeito inotropico

positivo e
aumento da
circulacao
coronariana.

CRF-SP, 2019).
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Outras indicacbes
sdo: dismenorreia,
irregularidade
menstrual, toénico
geral
(convalescencas),
cefaleia, fraqueza,

hipotenséo,
hipertensdo e
diabetes. Ele
aumenta a
circulagéo
periférica e
melhora 0s
sintomas do
reumatismo e

dores musculares
com aplicagdo
local (SAAD et al,
2021).

Matricaria
recutita L.
Matricaria recutita
L, Chamomila
recutita (L)
Rauschert,
Chamomila
vulgaris Gray,
Chrysantemum
chamomilla (L)
Bernh, Matricaria
recutita L.

Camomila,
camomila
comum,
camomila alemg,
macanilha,
matricaria,
camomila vulgar,
camomila
verdadeira ou
camomila
legitima. Sua
origem é da
Europa (SAAD et
al, 2021).

Flores

Use 3 flores secas
ou rasuradas
infundidas  em
150 ml de &gua e
mantidas em
infusdo por5a 10
minutos.
Recomenda-se
até 3 xicaras de
cha ao dia

(ANVISA, 2021;
CRF-SP, 2019;
UFSC, 2020).

Estudos com
animais
indicaram
atividade
antiasmatica e
antialérgica em
compostos da
camomila.
Também é
indicada para
inflamacao,
reumatismo,
disturbios
gastrintestinais
(gases, diarreia,
nauseas, vomitos,
coOlicas
intestinais), tem
acao
antioxidante,
anticancerigena,
neuro-protetora,
antialérgicas e
fortalece o
sistema
imunolégico (AL-
DABBAGH et al,

2019; UFSC,
2020).

No uso externo:
dermatite de
fraldas, picada de
insetos, eclosao

dentaria, flebites,
hemorroidas,
aftas, gengivites,
Ulceras,
queimadauras,
ferimentos
profundos e
infeccdo da pele.
E para uso interno
pode ser utilizada

Pessoas que
apresentam
hipersensibilidade
a camomila e
criangas menores
de 6 meses. Nao
se deve
administrar com
anticoagulantes
ou com
aminoacidos que
contenham
grupos  sulfidrila
como acisteinaea
N-glicina. Pode ter
efeito reduzido de
utilizado com anti-
inflamatérios néo

esteroidais.
(ANVISA, 2021;
CRF-SP, 2019;
UFSC, 2020).
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para febre,
denticdo infantil,
problemas

relacionados com
0 sono, pesadelos
e dismenorreia
(SAAD et al,
2021).

Também é
utilizada em casos
de ansiedade e

insbnia, atuando
como calmante
(AL-DABBAGH et
al, 2019, UFSC,
2020, KEFEE, et al,
2016).

Possui acdo no
sistema nervoso
central  agindo
como calmante.
Também é usada
contra dor de

) cabeca causada
Mells.sa, _erva- por nervosismo,

C|dre|r§, gldrelra, ma digestdo ou | Hipertireoidismo,

erva—ad.relra para  amenizar | glaucoma .
verc.iadelra, , sintomas de | hiperplasia

fn:::;:i’imcohnae;iaé gripe. Suas f0|hi’:ls benigna prostatica

melissa-romana. 2 a 4g em 150ml Ssador:mos CO:Z et'l' jeve >er

, utilizado com

Atencdo: o nome de ~ agua €| sedativo, cautela oor

. L popular po~de Folhas secas, rnantldas em analgésico, em | pessoas com
Melissa officinali | causar confusao, f infusdo por5a 10 de | hi .
o R rescas ou . caso e | hipertensdo

Ja que a especie | asuradas minutos. palpitagbes, em | arterial. Pode

Ltppta, alb(,’ Recor/‘nenda-se .2 distdrbios agravar o efeito

também e a 3 xicaras ao dia gastrointestinais | hipnotico do
chamada de (CRF-SP, 2019). > .

. e menstruais, | pentobarbital e
mell,ss,a € a bem como no | hexobarbital
eéspeae reumatismo. (ANVISA,  2021;
.ymbopogonl , Auxilia no alivio | CRF-SP, 2019;
citratus também é . UFSC, 2020).
conhecida como .deAa.n5|edade € '
erva cidreira. insonia leves. Em

quadros leves de
deméncia, atua
como estimulante
da memoria
(ANVISA,  2021;
CRF-SP, 2019;
UFSC, 2020).
Pimpinella Apresenta acbes
anisum farmacolégicas
digestivas, Criangas menores
Anisum 155(;3 dmel f(rjt;tc;sgir: carminativas, de 12 anos,
graveolens (L), . , .| espasmoliticas, lactantes e
Crantz, Carum Er\{a doce, ~anis, ate 3 vezes ao dla. expectorantes, gestantes
. . anis-verde e | Frutos (ANVISA, 2027,
anisum (L.) Baill, . ' | galactogogas, (ANVISA, 2021;
; . pimpinela-branca CRF-SP, 2019; e
Selinum  anisum UFSC, 2020) antifngicas, CRF-SP, 2019;
(L) EHL Krause, ' ’ antivirais, UFSC, 2020).

Sison anisum (L.)
Spreng., Tragium
anisum (L.) Link

antioxidantes,
estrogénicas,
mucoliticas,
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sedativas. Além
disso, auxilia na

absorcao de
ferro, possuli
moderada agdo

anti-helmintica e
seus

componentes
quimicos eugenol
e estragol
apresentam agao
anestésica,
hipotérmica,
relaxante
muscular e

anticonvulsivante.
Essa erva também
auxilia no alivio

da tosse
produtiva
associada a
resfriados
comuns (ANVISA,
2021; CRF-SP,
2019; UFSC,
2020).
Possui acao
diurética,
broncodilatadora,
carminativa,
reumatica, tonica
e emenagoga.
Combate doengas
das vias
Uma colher de| respiratérias e
Man4er!c?o, chd de folhas problgmas Gestantes nos 3
manjericdo-de- secas ou uma | digestivos, tosse, .
. : primeiros meses
Ocimum molho, Folhas e| colher de sopa| gripe, cansago .
. L . N . .| de gravidez (AZIZ,
americano L. manjericdo-da- inflorescéncias para folhas | mental, flatuléncia
- . 2020).
folha-midda e frescas para 300 | e colicas
alfavaca-cheirosa. ml de 4gua (AZIZ, | intestinais. Pode

2020).

ser usado durante
a lactacdo pela
propriedade de
estimular a
producdo de leite
e no tratamento

das fissuras no
mamilo (AZIZ,
2020).

Mentha piperita L.

Horteld-pimenta,

hortela roxa,
menta,  menta-
inglesa, hortela
apimentada,

hortela das
cinzinhas, menta

inglesa e sandalo

Folhas e as flores,
que sdo brancas e
violaceas

1,59 em 150 ml
de agua e
mantidas em
infusdo por5a 10
minutos.
Recomenda-se

até 3 xicaras ao
dia. (ANVISA,
2021; CRF-SP,
2019; UFSC,
2020).

Na forma oral, é
utilizada no alivio
da flatuléncia,
colicas,
problemas
hepaticos,
doengas
respiratorias
(UFSC, 2020;
VALE et al, 2021,
SAAD et al, 2021,
KENNEDY, et.al.,

Pessoas com
hipersensibilidade
aos componentes
da  preparacao,

durante a
gestagao e
lactacao, a

criangas menores
de 4 anos,
portadores de
célculos biliares,
obstrucédo dos
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2018), disturbios | ductos  biliares,
biliares, enterites | danos hepaticos
e sindrome do | severos e litiase
intestino irritavel. | urinaria e
Em sua forma | hipertireoidismo
topica € | (ANVISA, 2021;
considerada CRF-SP, 2019;
como um | UFSC, 2020).

analgésico (SAAD
et al, 2021,
KENNEDY, et.al,

2018).
Ta2gem 15'30 ml Gestacao,
36, q agsua, lactacdo e, para
elxan. O por > a menores de 18
10 minutos em . X
fUs anos devido a
INTUSao. falta de estudos
. Recomenda-se Quadros leves de
Laranja amarga, . . ) para essa
. . ; ingerir 1 a 2| ansiedade e ~ <
Citrus aurantium | laranja azeda, , A populacdo. Nao
Flores xicaras do cha| insonia, como

deve ser utilizada
por portadores de
disturbios
cardiacos
(ANVISA,  2021; (ANVISA,  2027;
CRF-SP,  2019; CRF-SP,  2019;
UFSC, 2020). UFSC, 2020).

laranja bigarade e

. . antes de dormir| calmante suave
laranja de sevilha.

ou 30 minutos| (CRF-SP, 2019).
antes das
refeicbes

Fonte: Dados do presente estudo.

No que concerne a implantacdo do horto medicinal neste CAPS-ad, destaca-se que durante a
intervencao realizada, os usuarios interagiram, puderam reconhecer diversas espécies, compartilharam
experiéncias sensoriais, como o cheiro das plantas e também relataram que ja fizeram uso de algumas
das ervas ou consumiam no cotidiano. Duas plantas muito conhecidas pelos participantes foram a
hortela-pimenta e o capim-limao. A planta menos conhecida pelo nome foi a laranja amarga. No
entanto, ao utilizar-se o termo “folha da laranjeira”, houve melhor compreenséo.

Muitos participantes ja conheciam algumas propriedades das plantas, enquanto outras indicagdes
se revelaram como novidades para eles. Alguns usuarios apresentaram duvidas sobre os métodos de
preparagao correta das espécies utilizadas. Assim, 0 momento oportuno para a troca de saberes e
experiéncias.

Enquanto participantes deste processo, como discentes, percebe-se a importancia do projeto, pois
a realizagdo de cada etapa permitiu a apreensdo de conhecimentos tedricos e praticos acerca da
construcao e implementacao de um horto medicinal, com diferentes tipos de plantas. A experiéncia
tornou possivel aprender e relembrar conhecimentos a respeito das plantas medicinais, tanto para os
usuarios quanto para os académicos, além de promover a integracdo e vinculo. A intervencdo
representou para os discentes uma semente plantada em sinergia com todos os envolvidos a fim de
que esse conhecimento nao se perca.

A utilizagdo das plantas indicadas foi bem aceita pelos usuarios, finalizando os encontros com
dialogos, interacdo e um cha de capim-limao. Essa vivéncia permitiu, ainda, redescobrir a importancia
da fitoterapia no ensino e as contribuicdes em potencial que ela pode fornecer para a ciéncia da
Enfermagem, em especial no que tange a promocao da saude e a prevencao de doencas. A experiéncia
também contribuiu em levar o conhecimento aos usuarios sobre as técnicas de plantas terapéuticas,
contribuindo nas agdes naturais além de realizar-se como atividade de terapia para usuarios em
recuperacao e tratamento do uso abusivo de alcool e outras drogas.

DISCUSSAO
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Compreende-se que a historia do consumo de bebidas alcodlicas e de outras substancias
psicoativas na cultura brasileira envolve aspectos culturais da populagao nativa e de colonizadores.
Ainda no inicio da colonizacao do Brasil pelos portugueses, grupos indigenas ja consumiam uma
bebida forte, fermentada a partir da mandioca e denominada Cauim, muito utilizada em alguns rituais
e festas. No Brasil, povos indigenas utilizavam também o tabaco, desconhecido pelos europeus. Os
portugueses conheciam o vinho e a cerveja e, posteriormente, aprenderam a produzir a cachaca
(BRASIL, 2016a).

A dependéncia do alcool configura-se em um impacto profundamente desestimulador, ndo apenas
para o usuario, mas também para a familia e rede social. O alcool pode distorcer a capacidade de
percepcao e discernimento do usuario em diversos ambientes, como o profissional, social e familiar;
alterando o humor e, consequentemente, resultando em potenciais conflitos e transtornos mentais
para o usuario (SANTOS et al., 2016; ZANINI; SOTILI, 2019).

O uso de alcool é considerado uma porta de entrada para o consumo de outras drogas, como a
maconha (Cannabis), o crack e a cocaina. A maconha é um psicotrépico capaz de modificar o
funcionamento do sistema nervoso central, apresentando repercussdes no comportamento do
usuario. O uso dessa droga pode afetar diretamente a constru¢do de uma identidade, pois prejudica
relacbes afetivas e sociais (SILVA et al., 2017; FONTANELLA et al., 2019).

No tocante ao crack, a OMS traz uma estimativa de 3% de usuarios no Brasil, 0 que quantifica em
6 milhdes de brasileiros usuarios. O Conselho Federal de Medicina (CFM) conceitua o crack como um
composto originado da mistura de bicarbonato, amdnia e agua que pode ser fumado ou inalado. A
consequéncia principal dessa droga é a agressdo ao sistema neuroldgico, o que resulta em
modificagdes no humor, cognicao e percepcdo. Com isso, o usuario pode apresentar dificuldades em
aprendizagem, concentracao e memorizacao (FERREIRA et al., 2017; ALMEIDA et al., 2018).

A cocaina é uma droga psicoativa que pode levar a dependéncia quando em uso abusivo,
podendo causar abstinéncia em caso de suspensdo abrupta. A sensacdo de prazer resultante do
estimulo das vias neuronais de recompensa faz com que o usuario insista nessa droga. Todavia, essa
substancia afeta o usuario em ambito social, familiar, econdmico e neurofisiolégico (FERREIRA et al,
2017).

A dependéncia de substancias é compreendida como uma alteragdo neurobiolégica provocada
pela acdo direta e provocada de uma droga de abuso no encéfalo. Essas alteracbes recebem
influéncias de fatores ambientais (sociais, culturais e educacionais), comportamentais e genéticos. As
drogas de abuso, de forma geral, ativam o sistema de recompensa cerebral, formado por circuitos
neurais responsaveis pelas agdes reforcadas positiva e negativamente. Elas agem em neurdnios
dopaminérgicos, produzindo um aumento exacerbado principalmente de dopamina, o que é
associado a sensacgdo de prazer. O sistema de recompensa é composto pelos sistemas mesolimbico e
mesocortical. O primeiro esta ligado a fissura, a memdria e as emoc¢des ligadas ao uso. Ja o segundo
esta atrelado a compulsdo e perda de controle para o uso de drogas (BRASIL, 2016a; 2016b).

O conhecimento sobre o uso e efeito das drogas auxilia no enfrentamento desse problema de
saude publica, contribuindo para politicas de prevencao, tratamento, reabilitacédo e reinsercao do
sujeito em meios sociais. O uso abusivo de drogas constitui um elevado fator de risco para acidentes,
traumas e/ou violéncia. Ha também os efeitos no organismo. Muitos usuarios sdo hospitalizados em
decorréncia de alteracdes fisiopatoldgicas decorrentes do uso prolongado dessas substancias ou por
associacao a violéncias e traumas. A droga mais relacionada a internagdo é o alcool, muitas vezes,
associado a drogas ilicitas. Além disso, o uso do alcool e de outras substancias aumenta o risco de
desenvolvimento de doencas cronicas (SANTANA et al., 2020).

Ademais, o consumo de alcool e drogas também esta associado a um maior risco de transtornos
psiquiatricos, o que desencadeia, de forma geral, inUmeros prejuizos aos usuarios e familias. Dessa
forma, sdo imprescindiveis estratégias voltadas para prevencao e tratamento adequados aos
disturbios decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas (SANTANA et al., 2020; FERNANDES
et al., 2020).

Neste sentido, propde-se como forma integrativa de cuidado aos usuarios de drogas licitas e
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ilicitas, o uso das plantas medicinais que estao previstas pelas Praticas Integrativas e Complementares
em Saude (PICS). As PICS relinem recursos para a prevencao de agravos, promogao e recuperagao da
saude, com énfase na escuta acolhedora, desenvolvimento de vinculo terapéutico e na interacao do
ser humano com o meio ambiente e a sociedade. Essas praticas foram institucionalizadas por meio da
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC) (BRASIL, 2006; 2015).

O uso de plantas medicinais pode estar presente em todos os pontos da Rede de Atengdo a Saude.
Essa abordagem esta associada a uma visdo ampliada do processo salde-doenca e da promocao de
cuidado, sobretudo o incentivo ao autocuidado, considerando os aspectos fisico, psiquico, emocional
e social dos sujeitos. A PNIC tem como uma de suas diretrizes o aumento da resolutividade nos
servigos de saude, integrando e complementando o modelo convencional no diagnéstico, avaliagdo e
cuidado (BRASIL, 2006).

Sabe-se que as plantas medicinais correspondem a espécies vegetais, cultivadas ou ndo,
administradas por qualquer via ou forma, que possuem propriedades terapéuticas e devem ser
utilizadas de forma racional, ja que podem apresentar interagdes, reagdes adversas e contraindicagdes.
A fitoterapia € um tratamento terapéutico que utiliza plantas medicinais em suas formas
farmacéuticas. Esta pratica também ¢é institucionalizada no Brasil por meio da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) (BRASIL, 2006).

Carlini et al. (2006), em uma revisdao de literatura, buscaram compreender o tratamento da
dependéncia de drogas com plantas medicinais brasileiras. O estudo do tema é precedido por quatro
perguntas relevantes: O Brasil possui biodiversidade suficiente para a descoberta de remédios
naturais? Seus habitantes possuem tradi¢do e cultura de procurar recursos naturais para aliviar e curar
doengas, incluindo a dependéncia de drogas? O problema da dependéncia de drogas esta presente
no pais? Seus habitantes reconhecem e diagnosticam a dependéncia de drogas como um sério
problema?

No caso do Brasil, a resposta para essas quatro perguntas é afirmativa. O pais possui a maior
biodiversidade do planeta, com mais de 56.000 espécies de plantas distribuidas entre seus cinco
diferentes ecossistemas, compondo quase 19% da flora mundial. Associado a isso, a nacao brasileira
detém uma rica diversidade étnica e cultural, permeada por valiosos conhecimentos tradicionais sobre
ervas medicinais, com o potencial necessario para o desenvolvimento de pesquisas nessa area.
Ademais, diversos grupos brasileiros ainda preservam os antigos habitos ricos em medicina popular,
recorrendo as plantas locais (COSTA, et al., 2019; MONTEIRO, 2019).

Vale ressaltar que as plantas medicinais ndo possuem somente efeitos imediatos ou terapéuticos,
mas também efeitos a longo prazo, como os carcinogénicos, hepatotoxicos e nefrotoxicos. Além disso,
a morosidade do sistema de salude, o baixo poder aquisitivo e a falta de programas educativos
corroboram para a automedicacdo com base em informagdes compartilhadas por leigos, sem
nenhuma orientacdo de profissionais de saude capacitados (SILVEIRA et al, 2019). Com isso, o
consumo sem orientacdo constitui um risco para a saude publica, principalmente devido a falta de
controle de seu uso, bem como as possiveis interagdes medicamentosas e reagdes adversas
(PREFEITURA MUNICIPAL DE EUSEBIO, 2017; COSTA, et al., 2019).

Nesse interim, sdo imprescindiveis mais avancos em produgao cientifica para subsidiar essa pratica
terapéutica. Ha um destaque ainda para estudos brasileiros, que sdo escassos na literatura
(PREFEITURA MUNICIPAL DE EUSEBIO, 2017; COSTA, et al,, 2019). Ressalta-se também a necessidade
de capacitacdo a profissionais da salde no intuito de prescrever fitoterapicos e promover educagao
em salde a comunidade com base em conhecimentos técnico-cientificos (CASTRO; FIGUEIREDO,
2019).

Dessa forma, considerando o uso de plantas medicinais como alternativa e/ou coadjuvante
terapéutica e a relevancia de capacitar a comunidade no assunto, diversos CAPS realizaram projetos
de cultivo de plantas medicinais e orientagdo de uso aos usuarios do servico de saude, inclusive CAPS-
ad. No municipio de Paulo Afonso (BA) foram trabalhadas plantas como Lippia sidoides (Alecrim
pimenta), Lippia alba (Erva cidreira), Plectranthus amboinicus (Hortela da folha grossa) e Plectranthus
barbatus (Sete dores) (CAMINHA, 2020). O CAPS-ad do municipio de Eusébio conta com o projeto
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“Farmacia Viva”, inaugurado em 2016, que capacita usuarios e familiares do CAPS AD para a produgao
e consumo de medicamentos fitoterapicos, auxiliando na recuperagao e reinser¢ado social dos usuarios,
além de capacitar a comunidade. Foram utilizadas plantas como “Capim santo”, “Erva cidreira”,
“Alecrim pimenta” e “Horteld rasteira” (PREFEITURA MUNICIPAL DE EUSEBIO, 2017; CAMPELO;
BARBOSA,; DIAS, 2020). Essa terapéutica nao é utilizada somente no CAPS, mas na APS, de forma geral.
No ano de 2015, 2.160 unidades basicas de saude disponibilizaram fitoterapicos ou plantas medicinais,
sendo que 260 ofertaram as plantas in natura (CARVALHO; LEITE; COSTA, 2021).

Outro ponto relevante sdo as altas taxas de ansiedade entre brasileiros, principalmente em usuarios
de substancias em tratamento, relacionando-se com maior severidade de dependéncia quimica.
Farmacos utilizados para ansiedade, como os benzodiazepinicos, que agem diretamente no sistema
nervoso central e podem causar dependéncia psiquica e fisica e diversos efeitos colaterais, como
sonoléncia, falta de memdria, diminuicdo da atividade motora e disturbios gastrintestinais. Por isso,
nao devem ser utilizados por muito tempo. Dessa forma, os fitoterapicos podem auxiliar no desmame
de benzodiazepinicos, medicamentos muito utilizados por pessoas do CAPS (ESTEVES, 2015;
KENNEDY et al., 2018; NEMATOLAHI et al., 2018; ARAKI et al., 2020).

No tratamento de ansiedade e depressdo, os principais fitoterapicos utilizados sdo Passiflora
incarnata L., Valeriana officinalis L., Piper methysticum L., Hipericum perforatum L. e Crataugus
oxyacanth L. Entretanto, essas plantas apresentam efeitos colaterais e contraindicagdo em associagao
a outro depressor do sistema nervoso central e individuos hepatocomprometidos, o que inviabiliza a
indicacdo a muitos usuarios do CAPS AD. Nesse caso, outras ervas que podem ser utilizadas sdo a
Matricaria recutita e Melissa officinalis (NEMATOLAHI et al., 2018).

Apesar do uso de diversas plantas medicinais por pessoas em tratamento do abuso de substancias,
a mais recente Farmacopeia Brasileira, descrita pela ANVISA, traz algumas contraindicacdes de plantas
comumente utilizadas. A Passiflora incarnata ndo deve ser administrada em caso de tratamento com
sedativos e depressores do sistema nervoso central. A Valeriana também ndo deve ser consumida em
associacao a barbituricos e benzodiazepinicos. Ja o alecrim deve ser usado sob supervisao por pessoas
que possuem doencas hepaticas. No entanto, para as demais plantas medicinais utilizadas na
intervencdo descrita neste estudo, a ANVISA e os demais estudos analisados nao descrevem
contraindicagbes associadas ao uso de depressores do sistema nervoso central e comprometimento
hepatico, situagdes comuns a usuarios do CAPS AD. Além disso, as plantas selecionadas para a
implementacgdo deste horto medicinal vao ao encontro das principais necessidades de saude desses
usuarios, como a ansiedade, agitagdo, insOnia, risco de disfuncdo hepatica e disfuncdes gastricas
(ESTEVES, 2015; KENNEDY et al., 2018; NEMATOLAHI et al., 2018; MONTEIRO, 2019; ARAKI et al., 2020).

Em estudos clinicos randomizados, Araki et al. (2020) e Nematolahi et al., (2018) indicaram
melhorias na fungdo cognitiva, ansiedade, depressdo, vigor e qualidade do sono nos grupos que
consumiram alecrim diariamente durante a analise, convergindo a diversos outros estudos presentes
na literatura (SANTOS et al., 2011; HERRLINGER 2018; NIETO; ROS; CASTILLO, 2018; CRF-SP, 2019).

Em outro estudo clinico randomizado, com 179 pessoas, revela que o mecanismo de agdo
ansiolitico da camomila ainda ndo é bem esclarecido. Entretanto, propde uma relagdo com os
componentes flavonoides que podem produzir a atividade ansiolitica por meio do acido y-
aminobutirico (GABA), noradrenalina, dopamina e serotonina ou modulando a funcdo do eixo
hipotalamo-hipofise-adrenal. Além disso, a apigenina demonstrou-se a ligar aos receptores GABA de
maneira semelhante aos benzodiazepinicos. Esta pesquisa evidenciou que o extrato de camomila
produziu uma reducdo significativa dos sintomas relacionados ao Transtorno de Ansiedade
Generalizado no decorrer de 8 semanas e com uma resposta comparavel as drogas ansioliticas
convencionais (KEEFE et al., 2016).

Além disso, a Mentha piperita L é considerada uma planta promissora. Uma pesquisa investigou os
efeitos do uso do 6leo essencial sobre a parte cognitiva e de humor em jovens saudaveis (21 a 35
anos). Os autores descrevem uma pré-analise realizada in vitro que mostrou que os constituintes do
6leo essencial possuem propriedade inibitoria da acetilcolinesterase (AChE), GABA A, acido glutamato
N-metil-D-aspartico (NMDA) e receptor nicotinico (KEEFE et al., 2016). Em seguida, um estudo
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realizado em humanos, evidenciou que o uso do 6leo essencial em altas doses (100 uL) e com elevados
teores de mentol e de mentona, modulou de forma positiva a execucdao das tarefas cognitivas e
reduziu a fadiga mental associada a testes cognitivos prolongados. Os autores sugerem estudos com
doses superiores (KENNEDY et al., 2018). Ja outro estudo, clinico randomizado, realizado em humanos,
evidenciou os efeitos cerebrais de outra espécie de Mentha. Demonstrou-se que a suplementacdo
com o extrato de horteld (Mentha spicata L.), rico em polifendis, incluindo acido rosmarinico, melhorou
o desempenho cognitivo, sono e humor em pessoas com comprometimento de meméria associado
a idade (HERRLINGER et al., 2018). J4 em relacdo a laranja amarga, um estudo avaliou o efeito positivo
do d6leo essencial de Citrus aurantium no tratamento da ansiedade anterior ao procedimento de
aspiracao da medula 6ssea em pessoas com leucemia mieloide crénica (PIMENTA et al., 2016).

Neste sentido, o uso de plantas medicinais, aliado as demais praticas complementares, integra
acoes de resolubilidade dos problemas de saude, ampliando as possibilidades de prevencao e
tratamento de doencas. E as ervas medicinais sdao excelentes alternativas visando a reducdo da
quantidade e dosagem de medicamentos alopaticos, considerando a alta toxicidade e elevado custo
dos medicamentos industriais. A fitoterapia apresenta menos efeitos colaterais, menor dependéncia,
menor custo e mais facil acesso a populacao (BRASIL, 2006; 2015; NICOLETTI, 2007).

E imprescindivel valorizar o conhecimento popular, pois esse saber permitiu o desenvolvimento de
medicamentos fitoterapicos apds analise e comprovacao de seus efeitos. Dessa forma, considerando
seus beneficios e a biodiversidade brasileira, o Ministério da Saude vem investindo e apoiando o uso
de fitoterapia e plantas medicinais como Pratica Integrativa e Complementar no SUS. Essa
reestruturacao e fortalecimento do sistema de saude por meio das PICS é contemplada, inclusive, pela
Politica Nacional de Plantas Medicinais (SANTOS et al, 2011; MONTEIRO, 2019; PREFEITURA
MUNICIPAL DE EUSEBIO, 2017; HERRLINGER 2018; NEMATOLAHI et al., 2018; CASTRO; FIGUEIREDO,
2019).

CONCLUSAO

A experiéncia permitiu trazer um breve conhecimento acerca do consumo de alcool e outras
drogas, bem como um conhecimento sobre a fitoterapia e a implantacao do horto medicinal em um
CAPS-ad, como intervengao e tratamento, evidenciando que é possivel o fazer Enfermagem fora de
um consultorio, para além de quatro paredes e com o usuario participando ativamente de seu
processo de cuidado.
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