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RESUMO

A violéncia psicoldgica contra mulheres e meninas é uma realidade silenciosa e
devastadora. Sem deixar marcas fisicas, ela mina a autoestima, rouba a liberdade e
aprisiona suas vitimas em ciclos de medo e inseguranca. Este estudo investiga essa
forma de violéncia no Brasil, analisando suas raizes estruturais e os avancos
legislativos, como a Lei Maria da Penha e a Lei 14.188, de 2021. O objetivo € avaliar
a eficacia das politicas publicas no combate a essa violéncia e identificar os desafios
que impedem sua aplicacao efetiva. Para isso, foi utilizada uma abordagem qualitativa
e quantitativa, baseada em revisdo bibliografica e analise de dados secundarios de
pesquisas recentes. Os resultados mostram que, apesar dos avancos legais, a violéncia
psicoldgica continua sendo normalizada e invisibilizada. Muitas vitimas nao
reconhecem 0s abusos que sofrem, enquanto outras encontram dificuldades ao buscar
ajuda. A falta de capacitacdo de profissionais da seguranca e da salde também
dificulta o atendimento adequado, reforcando a necessidade de investimentos em
treinamentos e campanhas educativas. O enfrentamento dessa violéncia exige mais
do que punicdo: é necessario transformar a cultura, educar a sociedade e fortalecer
as redes de apoio as vitimas. Apenas por meio da conscientizacdo e da ampliacdo dos
servigos de protegao sera possivel garantir que nenhuma mulher ou menina se sinta
sozinha diante dessa realidade.
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saude mental, Lei Maria da Penha.
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ABSTRACT

Psychological violence against women and girls is a silent and devastating reality.
Without leaving physical marks, it undermines self-esteem, robs freedom, and traps
victims in cycles of fear and insecurity. This study investigates this form of violence in
Brazil, analyzing its structural roots and legislative advances, such as the Maria da
Penha Law and Law 14.188 of 2021. The objective is to assess the effectiveness of
public policies in combating this violence and identify the challenges that hinder their
effective implementation. To achieve this, a qualitative and quantitative approach was
used, based on a literature review and analysis of secondary data from recent
research. The results indicate that, despite legal advancements, psychological violence
remains normalized and invisible. Many victims do not recognize the abuse they suffer,
while others face difficulties when seeking help. The lack of training among security
and healthcare professionals also hinders adequate support, highlighting the urgent
need for investment in training and educational campaigns. Addressing this type of
violence requires more than just punishment: it is necessary to transform culture,
educate society, and strengthen support networks for victims. Only through awareness
and the expansion of protection services can we ensure that no woman or girl feels
alone in the face of this reality.

Keywords: psychological violence, gender inequality, Maria da Penha Law, public
policies, mental health.

RESUMEN

La violencia psicologica contra mujeres y nifias es una realidad silenciosa y
devastadora. Sin dejar marcas fisicas, mina la autoestima, roba la libertad y atrapa a
las victimas en ciclos de miedo e inseguridad. Este estudio investiga esta forma de
violencia en Brasil, analizando sus raices estructurales y los avances legislativos, como
la Ley Maria da Penha y la Ley 14.188 de 2021. El objetivo es evaluar la eficacia de
las politicas publicas en el combate de esta violencia e identificar los desafios que
dificultan su aplicacién efectiva. Para ello, se utilizd un enfoque cualitativo y
cuantitativo, basado en la revision bibliografica y el analisis de datos secundarios de
investigaciones recientes. Los resultados indican que, a pesar de los avances legales,
la violencia psicologica sigue siendo normalizada e invisible. Muchas victimas no
reconocen los abusos que sufren, mientras que otras encuentran dificultades al buscar
ayuda. La falta de capacitacion de los profesionales de seguridad y salud también
dificulta la atencion adecuada, lo que refuerza la necesidad urgente de inversiones en
formacion y campanas educativas. Enfrentar esta violencia requiere mas que castigar
a los agresores: es necesario transformar la cultura, educar a la sociedad y fortalecer
las redes de apoyo a las victimas. Solo a través de la concienciacion y la ampliacion
de los servicios de proteccidon podremos garantizar que ninguna mujer o nina se sienta
sola ante esta realidad.
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Palabras clave: violencia psicoldgica, desigualdad de género, Ley Maria da Penha,
politicas publicas, salud mental.

1 INTRODUGAO

A violéncia psicologica contra mulheres e meninas no Brasil € um problema
profundo e persistente, que reforca desigualdades de género e afeta diretamente a
salde mental das vitimas. Embora a violéncia doméstica seja um tema bastante
discutido, a dimensado psicoldgica desse problema ainda enfrenta desafios para ser
reconhecida e combatida. A cultura patriarcal, presente ha séculos em nossa
sociedade, contribui para que esse tipo de violéncia seja muitas vezes visto como algo

"normal", dificultando tanto a denuincia quanto a criagdo de politicas publicas eficazes
para enfrenta-la.

Um marco importante na protecao das mulheres foi a criacao da Lei Maria da
Penha (Lei 11.340, de 2006), que trouxe uma definicao mais ampla sobre os diferentes
tipos de violéncia, incluindo a psicoldgica. Mais recentemente, a Lei 14.188, de 2021
reforcou essa protecao ao adicionar o artigo 147-B ao Cddigo Penal, criminalizando
expressamente esse tipo de agressao. No entanto, para que essas leis realmente
facam a diferenca, é fundamental que sejam aplicadas corretamente e que os
profissionais responsaveis por sua execucao estejam bem preparados para lidar com
essas situacoes.

Este estudo busca compreender melhor a violéncia psicoldgica contra mulheres
e meninas no Brasil, investigando suas causas, os avancos legislativos e a eficacia das
politicas publicas ja existentes. O objetivo é identificar os desafios que dificultam a
implementacao dessas medidas e propor caminhos para fortalecer os mecanismos de
protecdo as vitimas.

A relevancia da pesquisa se da pela necessidade urgente de dar mais
visibilidade a esse tipo de agressao e garantir que as mulheres tenham acesso a um
atendimento mais humanizado e eficiente. Além disso, é essencial pensar em

estratégias mais amplas, que envolvam ndo apenas a criacdo de leis, mas também
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acoes educativas, mudancas culturais e capacitacao de profissionais para lidar com
esse problema de forma mais sensivel e eficaz.

Com base em estudos recentes e em diferentes perspectivas sobre o tema, esta
pesquisa contribui para o debate sobre como podemos aprimorar as estratégias de
prevencao e combate a violéncia de género no Brasil. Afinal, garantir a seguranca e o
bem-estar das mulheres € um passo essencial para construir uma sociedade mais justa

e igualitaria.

2 METODOLOGIA

Este estudo combina duas abordagens complementares: qualitativa e
quantitativa. Por meio da revisao de literatura e da analise de dados ja disponiveis em
pesquisas recentes, buscamos compreender melhor a violéncia psicolégica contra
mulheres e meninas no Brasil. A abordagem qualitativa nos permitiu interpretar esse
problema dentro de um contexto sociocultural e juridico, enquanto a quantitativa
ajudou a mensurar sua incidéncia no pais a partir de estatisticas.

Para coletar os dados, analisamos documentos legislativos, artigos cientificos,
relatdrios institucionais e bases de dados governamentais. Entre os principais marcos
normativos estudados, destacam-se a Lei Maria da Penha e a Lei 14.188, de 2021,
além de pesquisas que avaliam a efetividade dessas leis e os desafios enfrentados
tanto pelas vitimas quanto pelas instituicdes responsaveis por aplica-las.

As fontes foram selecionadas com base em critérios de relevancia e atualidade,
priorizando estudos publicados nos ultimos anos. A analise dos dados foi conduzida
de maneira critica, buscando identificar padroes, desafios e possiveis lacunas nas
politicas publicas voltadas ao enfrentamento da violéncia psicoldgica.

Com essa metodologia, o estudo se torna uma base sodlida para futuras
pesquisas que desejem aprofundar o debate sobre esse tema. Ao adotar uma

abordagem interdisciplinar, a pesquisa contribui para a criacdo de estratégias mais
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eficazes para prevenir e combater esse tipo de violéncia, promovendo uma sociedade

mais segura e igualitaria para todas as mulheres e meninas.

3 DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1 VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA MULHERES E MENINAS

Desde as sociedades mais antigas, a mulher foi colocada em uma posicao de
subordinagdo ao homem, restrita ao ambiente doméstico, enquanto ele assumia o
papel de provedor financeiro. Essa divisao consolidou uma heranga cultural que ainda
se reflete na sociedade brasileira. Para se ter uma ideia, até 26 de novembro de 1997,
uma mulher casada nao podia registrar uma queixa sem a autorizacao do marido, a
menos que estivesse separada ou a denuncia fosse contra ele préprio. Essa norma,
prevista no artigo 35 do Cddigo de Processo Penal de 1941, so foi revogada pela Lei
9.520, evidenciando como, historicamente, a subordinacdo feminina esteve
legalmente instituida (Correia; Faria, 2019).

O modelo patriarcal imp0s as mulheres a responsabilidade pelo lar e pelos
filhos, enquanto os homens eram encarregados do sustento da familia. Essa divisao
de papéis perpetuou a desigualdade de género e ainda influencia a forma como a
sociedade esta organizada. Mesmo com as transformacoes sociais ao longo dos anos,
os esteredtipos de género continuam a moldar a maneira como as mulheres sao vistas
e tratadas, limitando suas oportunidades e reforcando padrdoes de desigualdade
(Coutinho, 1990).

Durante séculos, a educagao foi negada as mulheres sob a justificativa de que
sua funcao principal era cuidar da casa e da familia. Esse cenario criou barreiras que
dificultaram a autonomia e o desenvolvimento feminino. Ainda hoje, muitas mulheres
acumulam a maior parte das responsabilidades domésticas sem o devido
reconhecimento ou uma divisao justa das tarefas. A falta de acesso a oportunidades
educacionais e profissionais reforca essa desigualdade, restringindo a independéncia

econdmica e social das mulheres (Galetti et al., 2013).
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A violéncia contra a mulher comecou a ganhar mais visibilidade com a atuagao
de movimentos feministas, que denunciaram diferentes formas de opressao ao longo
da historia. Um marco importante nesse combate foi a criacdo da primeira Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher, em S3o Paulo, em 1985. Esse avanco
influenciou diretamente a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
(CRFB), que passou a reconhecer a igualdade entre homens e mulheres e determinou
que o Estado adotasse medidas para combater a violéncia e garantir a protecao
feminina (Silva et al., 2016).

A luta por direitos também foi fortalecida pelo caso de Maria da Penha Maia,
vitima de uma tentativa de feminicidio. Apds 23 anos de batalha judicial, o Brasil
reconheceu a gravidade da violéncia doméstica e criou a Lei 11.340, de 2006,
conhecida como Lei Maria da Penha. Essa legislacao trouxe avangos significativos na
protecdo das mulheres, estabelecendo medidas para prevenir, punir e erradicar a
violéncia de género. No entanto, apesar do progresso legal, a cultura machista ainda
esta profundamente enraizada na sociedade, o que se reflete nos altos indices de
violéncia contra mulheres e meninas (Carneiro, 2012).

A Lei Maria da Penha define cinco tipos de violéncia doméstica e familiar contra
a mulher. A violéncia fisica inclui qualquer ato que cause danos ao corpo da vitima. A
violéncia psicoldgica envolve agressdes que geram sofrimento emocional, diminuem a
autoestima ou buscam controlar a mulher por meio de ameagas, humilhagdes e
isolamento. A violéncia sexual ocorre quando ha coercdo para relacfes sexuais,
exploracdo da sexualidade ou restricdo dos direitos sexuais e reprodutivos. A violéncia
patrimonial se refere a retencdo, destruicdo ou subtracdao de bens, documentos e
recursos financeiros da vitima. Por fim, a violéncia moral diz respeito a ofensas contra
a honra, como callinia, difamacdo e injuria (Brasil, 2006).

Ao categorizar essas formas de agressao, a Lei Maria da Penha trouxe mais
clareza juridica e fortaleceu a protecdo das vitimas. No entanto, sua eficacia depende
de diversos fatores, como a capacitacao dos profissionais que atuam na rede de
protecdo, o aumento da conscientizagdo social e a implementacao de politicas publicas

que garantam tanto a prevencao quanto o acolhimento adequado das mulheres que
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sofrem violéncia (Brasil, 2006). Afinal, mais do que criar leis, € preciso garantir que
elas sejam aplicadas de forma efetiva para transformar a realidade das mulheres no

Brasil.

3.2 NOVO TIPO PENAL SOBRE A VIOLENCIA PSICOLOGICA CONTRA MULHERES E
MENINAS NO CODIGO PENAL BRASILEIRO

Embora todas as formas de violéncia contra a mulher exijam atencdo, este
estudo da énfase a violéncia psicoldgica, que, apesar de muitas vezes ser invisivel,
pode ser extremamente devastadora. A Lei 14.188, de 2021, trouxe um avango
importante ao incluir o artigo 147-B no Cddigo Penal, tipificando essa conduta como
crime e ampliando a protegdao as vitimas. Diferente da violéncia fisica, que deixa
marcas visiveis, a violéncia psicoldgica afeta profundamente a salde emocional e
mental da mulher, prejudicando sua autoestima e qualidade de vida. O
reconhecimento legal dessa agressdao é fundamental para que as vitimas possam
identificar os sinais e buscar ajuda. Além disso, € essencial que a sociedade
compreenda a gravidade desse problema e contribua para sua erradicagao, garantindo
que a justica atue de maneira eficaz na protecao das mulheres (Brasil, 2021).

O artigo 147-B do Cddigo Penal estabelece pena de reclusdo de seis meses a
dois anos, além de multa, para quem causar prejuizo emocional a mulher,
comprometendo seu desenvolvimento pessoal ou tentando controlar suas agodes,
crengas, comportamentos e decisdes. A lei engloba uma série de condutas abusivas,
como ameacas, constrangimentos, humilhacbes, manipulacoes, isolamento,
chantagens, ridicularizagles e restricoes a liberdade de locomocdo. Essas formas de
violéncia psicoldgica afetam diretamente a autonomia e a salde mental da vitima, e
sua penalizagao busca garantir que essas agressoes nao sejam mais minimizadas ou
ignoradas (Brasil, 2021).

Desde a década de 1980, pesquisadores das areas do Direito e dos estudos de
género tém aprofundado o debate sobre a violéncia psicoldgica contra mulheres e

meninas, especialmente nos relacionamentos entre jovens. Estudos realizados em
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diversos paises, como Estados Unidos, Canada, Portugal, Suica, Israel, México, China
e Brasil, mostram que essa é uma questao global, exigindo estratégias eficazes para
seu enfrentamento. Essas pesquisas evidenciam que, muitas vezes, a violéncia
psicoldgica é o primeiro estagio para formas mais graves de abuso, tornando essencial
sua identificagdo e combate precoce (Oliveira et al., 2013).

A violéncia psicoldgica entre jovens merece atencao especial, pois sua
prevencao pode evitar que essas agressdes evoluam para episddios mais graves,
incluindo a violéncia fisica, que pode até resultar em feminicidio. Por isso, o
enfrentamento dessa questdao nao deve ser tratado apenas como um problema
individual, mas como uma questdo de salde publica. Medidas preventivas e
terapéuticas sdo essenciais para conscientizar os jovens e oferecer intervencoes
adequadas desde cedo (Oliveira et al., 2013).

Infelizmente, a sociedade ainda tende a minimizar a violéncia psicoldgica nos
relacionamentos juvenis, tratando-a como algo irrelevante ou até natural. No entanto,
essa visao equivocada ignora o fato de que esse tipo de abuso pode ser o primeiro
passo para agressoes mais severas. Em muitos casos, a propria vitima nao percebe
que esta sendo violentada, o que reforga a importancia de programas educativos.
Esses projetos sao fundamentais para ajudar os jovens a reconhecer comportamentos
abusivos e compreender tanto seus impactos emocionais quanto suas implicacdes
legais (Oliveira et al., 2013).

Uma pesquisa realizada com estudantes do ensino médio no Brasil revelou
dados preocupantes: 85,3% dos adolescentes ja praticaram algum tipo de violéncia
verbal em seus relacionamentos, incluindo ciimes excessivos, insultos e depreciagao.
Muitas vezes, esses comportamentos sao romantizados e até normalizados, como
quando o agressor oferece presentes a vitima apds um episddio de abuso, tentando
minimizar o impacto da violéncia. Na Espanha, a situacdo é ainda mais alarmante,
com 96,3% dos adolescentes relatando ter vivenciado essas praticas. Esses niumeros
demonstram como a violéncia psicolégica nos relacionamentos jovens tem sido
banalizada, tornando urgente a necessidade de acgdes preventivas e educativas
(Oliveira et al., 2013).
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A violéncia nos relacionamentos entre jovens nao ocorre de forma isolada, pois
esta frequentemente associada ao ambiente familiar e social. Muitos padrbes de
comportamento violento sdo reproduzidos a partir de experiéncias anteriores, seja por
meio de agressoes presenciadas dentro de casa ou sofridas na infancia. Embora essa
relacao nao seja determinante em todos os casos, ela contribui para a perpetuagao
desse tipo de violéncia entre adolescentes. Esse contexto reforca a necessidade de
intervencdes que abordem ndo apenas os efeitos da violéncia psicoldgica, mas
também suas origens, promovendo uma transformacgao cultural e educacional que
possa romper esse ciclo de abuso (Oliveira et al., 2013).

Entre 2007 e 2009, uma pesquisa analisou a violéncia no namoro entre jovens
de 15 a 19 anos, matriculados no segundo ano do ensino médio em escolas publicas
e privadas de diferentes regides do Brasil. O estudo envolveu 3.205 adolescentes de
10 estados e buscou compreender os fatores que contribuem para a violéncia nos
relacionamentos juvenis. Os resultados indicaram um aumento expressivo da violéncia
psicoldgica entre meninos e meninas, influenciado por episddios de agressao verbal
dos pais, experiéncias de violéncia psicolégica dentro de casa e em relacionamentos
anteriores. Esses dados apontam para a existéncia de uma cultura violenta que molda
o comportamento dos jovens. Diante desse cenario, torna-se essencial promover
maior conscientizacdo sobre os direitos das vitimas e os recursos disponiveis para
ajuda-las, como as Delegacias de Atendimento a Mulher, ONGs e outras instituicdes
de apoio (Oliveira et al., 2013).

Ainda dentro desse estudo, muitas mulheres relataram sofrer diferentes formas
de violéncia psicoldgica em seus relacionamentos. Mais de um terco das participantes
afirmou ter passado por controle excessivo, humilhacdes, insultos e ameagas. Os
nimeros sao preocupantes: 35,6% das mulheres relataram comportamento
controlador por parte do parceiro; 37% sofreram humilhacdes e xingamentos; 44,3%
foram alvo de insultos; e 62,5% relataram ameacas. Apesar disso, a sociedade muitas
vezes ignora essas agressoes, ja que tanto jovens quanto adultos estao inseridos em

uma cultura machista que normaliza tais comportamentos. A falta de conhecimento
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sobre o que configura violéncia psicoldgica contribui para que esse tipo de abuso
continue invisivel e perpetuado (Oliveira et al., 2013).

Os desafios no enfrentamento desse problema nao se limitam apenas a
sociedade, mas também se estendem as instituicdes de seguranca publica. A pesquisa
revelou que as equipes da policia militar frequentemente enfrentam dificuldades para
reconhecer a violéncia psicoldgica como uma forma legitima de agressao, sujeita a
denuncia e passivel de enquadramento na Lei Maria da Penha. Esse problema se deve,
em grande parte, a priorizacao da violéncia fisica como principal modalidade de crime,
0 que acaba desconsiderando os impactos emocionais e psicoldgicos da violéncia
psicolégica. Para mudar esse quadro, é essencial investir na capacitagdo dos
profissionais da seguranca publica, garantindo que eles consigam identificar e lidar
adequadamente com essas situagdes. Somente assim sera possivel oferecer um
atendimento mais humanizado e eficaz as vitimas (Miura et al., 2024).

Apesar dos avancos trazidos pela Lei Maria da Penha no combate a violéncia
contra a mulher, ainda existe uma grande diferenca entre a intencao da lei e seus
efeitos praticos. A eficacia da punicdo penal nesse contexto é frequentemente
questionada, ja que, muitas vezes, a penalizacao ocorre tardiamente, quando o dano
ja foi causado e os valores sociais violados. Essa abordagem predominantemente
reativa limita o potencial preventivo da lei, reforcando a necessidade de estratégias
complementares. Medidas como educagao, transformacgao cultural e agdes preventivas
devem caminhar junto com a punicao penal para que a violéncia contra a mulher seja
combatida de maneira mais ampla e eficaz (Couto, 2016).

A violéncia psicoldgica frequentemente antecede outras formas de abuso, como
a violéncia fisica, e é praticada por parceiros ou ex-parceiros. Seus impactos sao
profundos e duradouros, afetando diretamente a salide mental das vitimas. No Brasil,
cerca de 20% das mulheres relatam ter sido vitimas de violéncia doméstica ou
intrafamiliar, e 38% afirmam ter sofrido violéncia psicoldgica. Esses numeros
evidenciam a necessidade urgente de politicas publicas voltadas n3ao apenas para a

punicdo dos agressores, mas também para a prevencao e o acolhimento das vitimas.
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Apesar de nao deixar marcas visiveis, a violéncia psicoldgica pode ser devastadora e
comprometer significativamente a qualidade de vida das mulheres (Miura et al., 2024).

As desigualdades de género, historicamente enraizadas na sociedade, ainda
exercem um forte impacto sobre as relacGes sociais e a forma como o poder é
distribuido entre homens e mulheres. A associacao da mulher ao ambiente doméstico
e a falta de visibilidade de suas demandas na esfera publica refletem um modelo que
favorece os homens e reforca a subordinacao feminina. Nesse contexto, a violéncia
doméstica acaba sendo naturalizada, muitas vezes surgindo como uma "resposta” a
supostas transgressoes das mulheres as normas sociais. Para superar essa realidade,
nao basta apenas promover mudangas legais; € fundamental incentivar
transformagOes culturais profundas que desafiem essas estruturas historicas e
construam um cenario de maior igualdade de género (Couto, 2016).

A pandemia de Covid-19 trouxe um impacto significativo no aumento da
violéncia doméstica em diversos paises, principalmente devido ao isolamento social e
ao crescimento das tensdes familiares. Nagdes como Franca, Argentina, Estados
Unidos, Alemanha, Canada, Reino Unido e Espanha registraram um aumento
expressivo nos casos de agressao contra mulheres. No Brasil, dados do Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos revelaram um crescimento alarmante nas
denuncias feitas por meio dos canais "Ligue 180" e "Disque 100" ja em margo de 2020.
Esse aumento reflete tanto a maior exposicao das mulheres a violéncia dentro de casa
quanto as dificuldades de acesso as redes de protegdo. Diante desse cenario, torna-
se ainda mais urgente investir em estratégias eficazes para o enfrentamento da
violéncia doméstica, como o fortalecimento dos servicos de apoio, campanhas
educativas e agoes preventivas (Miura et al., 2024).

O sistema penal moderno enfrenta desafios para lidar com a violéncia
doméstica, pois sua ldgica punitiva muitas vezes ignora as causas estruturais da
desigualdade de género. A punicao isolada dos agressores tem um impacto limitado
na transformacdo das relagbes de poder que sustentam essa violéncia. Para uma
mudanca real, é necessario adotar uma abordagem mais ampla e integrada, que va

além da punicdo e inclua medidas preventivas, educativas e de reabilitacdo. Somente
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assim sera possivel nao apenas responsabilizar os agressores, mas também modificar
padrdes culturais e sociais que perpetuam esse tipo de violéncia (Couto, 2016).

A violéncia psicoldgica, em muitos casos, marca o inicio de um ciclo de
agressoes, precedendo a violéncia fisica. Muitas vitimas ja passaram por situacdes de
manipulacao, humilhacdao e isolamento antes que os abusos se tornassem mais
evidentes. Embora ndo deixe marcas visiveis, esse tipo de violéncia tem impactos
profundos, afetando a saude mental, a autoestima e até mesmo a vida profissional
das mulheres. Por isso, é fundamental que a violéncia psicoldgica seja combatida com
o mesmo rigor dado as agressbes fisicas, considerando suas consequéncias
duradouras (Oliveira, 2023).

No atendimento as vitimas de violéncia, ainda ha uma priorizagdo das agressoes
fisicas em detrimento dos danos emocionais. Enquanto as marcas visiveis podem ser
facilmente documentadas, as violéncias psicolégicas sdo frequentemente
desconsideradas. Essa abordagem limitada compromete a compreensao dos impactos
reais da violéncia doméstica e reduz a eficacia das respostas institucionais. Para
garantir um suporte mais completo, profissionais da justica precisam adotar uma visao
mais abrangente, reconhecendo todas as formas de agressao e oferecendo assisténcia
adequada as vitimas (Oliveira, 2023).

A auséncia de uma avaliacdo criteriosa dos danos psicoldgicos também dificulta
o entendimento do impacto total da violéncia doméstica. Muitas vezes, as
consequéncias emocionais sao mais devastadoras que as lesdes fisicas, afetando a
saude mental, a vida social e profissional das vitimas. Esse ciclo de violéncia perpetua
a exclusao e a vulnerabilidade das mulheres. Por isso, o sistema de justica e as
politicas publicas devem ampliar seu escopo de atuagdo, incorporando a dimensao
psicolégica da violéncia para garantir intervencOes mais eficazes e preventivas
(Oliveira, 2023).

A inclus3ao do artigo 147-B no Cddigo Penal pela Lei 14.188, de 2021,
representou um avango importante no combate a violéncia psicoldgica. A nova
legislacao define esse tipo de agressao como qualquer ato que cause danos emocional,

perturbe o pleno desenvolvimento da vitima ou vise degradar ou controlar suas agoes,
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crencas e decisoes. Entre as condutas previstas estao ameagas, humilhagoes,
chantagens e isolamento. A lei estabelece penas de reclusao e multa, reconhecendo
a gravidade da violéncia psicoldgica. No entanto, sua aplicacdo ainda enfrenta
desafios, especialmente no que diz respeito a identificagdo e comprovacao dos abusos.
Apesar dessas dificuldades, a tipificacao legal desse crime contribui para aumentar a
conscientizagdo da sociedade e fortalecer os mecanismos de protecao as vitimas
(Oliveira, 2023).

No Brasil, a violéncia doméstica €, na maioria das vezes, cometida por parentes
proximos ou parceiros intimos, que sao responsaveis por 67,2% dos atendimentos
registrados. Além disso, a reincidéncia nesses casos é alarmante, com cerca de 50%
das vitimas sofrendo agressdes repetidas. Esses dados evidenciam falhas nos
mecanismos de protecao e acompanhamento, reforcando a necessidade de fortalecer
as politicas publicas voltadas ao apoio continuo das vitimas. Mais do que punir os
agressores, € fundamental garantir medidas que previnam novas agressdes e

promovam a recuperacao integral dessas mulheres (Oliveira, 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo analisou a violéncia psicoldgica contra mulheres e meninas no
Brasil, investigando suas causas estruturais, os avangos legislativos e a eficacia das
politicas publicas no combate a essa violacao de direitos. Os resultados demonstram
que, apesar de importantes progressos com a Lei Maria da Penha e a Lei 14.188, de
2021, a violéncia psicoldgica ainda é amplamente invisibilizada e, muitas vezes,
normalizada. Essa realidade dificulta sua identificagao e, consequentemente, a adocao
de medidas eficazes para combaté-la.

A pesquisa revelou que a violéncia psicoldgica pode assumir diferentes formas
e, frequentemente, precede outras agressdes mais graves, como a violéncia fisica. A
cultura patriarcal e a desigualdade de género desempenham um papel central na
perpetuacao desse fenémeno, o que reforca a necessidade de politicas publicas mais

eficazes e de agdes que promovam mudancas culturais profundas.
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A hipotese inicial, de que a legislacao atual, apesar de avancada, enfrenta
dificuldades na sua aplicacao, foi confirmada. Entre os principais desafios identificados
estao a falta de capacitacao dos profissionais da seguranca e da saude para lidar com
esse tipo de violéncia, a dificuldade de reconhecimento da violéncia psicoldgica como
uma agressao legitima e a caréncia de campanhas educativas que esclarecam a
populacao sobre o tema. Esses fatores limitam a efetividade das leis e dificultam o
acesso das vitimas aos mecanismos de protecao.

Diante desse cenario, recomenda-se o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a prevencdo e ao acolhimento das vitimas, bem como a ampliacao de
campanhas educativas que desmistifiquem a violéncia psicoldgica e incentivem a
denlncia. Além disso, a capacitacdo de agentes publicos para reconhecer e lidar
adequadamente com esse tipo de agressao é fundamental para garantir uma resposta
mais eficaz do Estado.

Uma das limitagGes deste estudo foi a dependéncia de dados secundarios, que
podem ndo refletir completamente a realidade da violéncia psicolégica no Brasil.
Assim, pesquisas futuras podem aprofundar a analise empirica sobre a aplicacdao da
Lei 14.188, de 2021, bem como realizar estudos qualitativos envolvendo vitimas,
profissionais da area e especialistas no tema.

Diante de tudo o que foi exposto, conclui-se que o enfrentamento da violéncia
psicoldgica contra mulheres e meninas requer um esforgo conjunto e multidisciplinar,
envolvendo o Estado, a sociedade civil e o setor educacional. Somente por meio da
educagdo, da conscientizacao e da transformacdo cultural sera possivel garantir a

efetividade das politicas publicas e assegurar a protecao integral das vitimas.
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