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DISCENTE AUTISTA NO PALCO DO TEATRO ESCOLAR: corporeidade,

acessibilidade e expressao artistica

AUTISTIC STUDENT ON THE SCHOOL THEATER STAGE: corporeality, accessibility,
and artistic expression

Me. Jodo Batista da Silva Filho'

Resumo

Este artigo analisa a experiéncia do discente autista no teatro escolar, abordando aspectos
da corporeidade, acessibilidade e expressao artistica. A pesquisa investiga como a pratica
teatral pode contribuir para o desenvolvimento socioemocional e comunicativo desses
estudantes, promovendo inclusdo e autonomia. A partir de uma revisao bibliografica e de
analise de experiéncias no Centro de Ensino Fundamental 103 de Santa Maria, Brasilia, o
estudo destaca adaptagcbes pedagogicas e ambientais que favorecem a participagéo dos
alunos autistas no teatro. Os resultados evidenciam que o teatro escolar € uma ferramenta
eficaz para a ampliagao das interagdes sociais, a redugao da ansiedade e o fortalecimento
da identidade dos discentes autistas, consolidando-se como um espaco de inclusdo e

transformacao.
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Abstract

This article analyzes the experience of autistic students in school theater, addressing
aspects of corporeality, accessibility, and artistic expression. The research investigates how
theatrical practice can contribute to the socio-emotional and communicative development of
these students, promoting inclusion and autonomy. Through a literature review and an
analysis of experiences at the Centro de Ensino Fundamental 103 in Santa Maria, Brasilia,
the study highlights pedagogical and environmental adaptations that facilitate the
participation of autistic students in theater. The results show that school theater is an
effective tool for expanding social interactions, reducing anxiety, and strengthening the

identity of autistic students, establishing itself as a space for inclusion and transformation.

Keywords: School theater, autism, corporeality, accessibility, artistic expression.

Introducgéao

A inclusao de estudantes autistas no ambiente escolar € um desafio constante que
requer agdes pedagogicas inovadoras e acessiveis. O teatro, enquanto pratica educacional
e artistica, pode oferecer um campo frutifero para o desenvolvimento da corporeidade e da
expressao artistica desses alunos.

Este artigo baseia-se no trabalho teatral desenvolvido no Centro de Ensino
Fundamental 103 de Santa Maria, Brasilia, com alunos autistas, buscando analisar como
essa experiéncia contribui para a acessibilidade e o desenvolvimento da expresséao artistica
desses estudantes.

Segundo Maura Penna “a educacao teatral possibilita um aprendizado sensivel e
significativo, especialmente para estudantes com necessidades especiais” (PENNA, 2012,

pg.45). Conforme Fonseca (2017), a experiéncia teatral contribui para o desenvolvimento
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da percepcgao corporal e da interagao social. Para Vygotsky (1991), a interagéo social € um
elemento essencial no processo de aprendizagem, e o teatro pode funcionar como
mediador potente nesse contexto.

No contexto de escola publica de Brasilia, destaca-se o trabalho realizado no Centro
de Ensino Fundamental 103, localizado em Santa Maria, Brasilia -DF. Nesta instituicao
desenvolvi projetos teatrais inclusivos voltados para alunos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), promovendo praticas que favorecem a expresséao e a socializagao. Iniciativas
como a adaptagdo de roteiros, o uso de suporte visuais e a criagdo de um ambiente
sensorialmente controlado tém demonstrado impactos positivos no engajamento e no
desenvolvimento emocional dos estudantes. Além disso, relatos de professores e familiares
indicam que a participagdo no teatro escolar tem contribuido significativamente para a
melhoria da autoconfianga e das habilidades de comunicagao dos alunos autistas.

A experiéncia teatral pode ser analisada sob a 6tica do Teatro do Oprimido, de Boal
(1998), que propde o teatro como um espacgo de transformagéo social e empoderamento.
Boal defende que:

“O teatro deve ser acessivel a todos e atuar como ferramenta para dar voz aos sujeitos
historicamente marginalizados”. (BOAL 1998, p,121).

Dentro dessa perspectiva, o teatro escolar pode ser uma via para que os estudantes
autistas se expressem de maneira auténtica e desenvolvam sua corporeidade e interacao
com o mundo.

Além disso, Viola Spolin (2001), em seu livro Improvisagao para o Teatro, ressalta a
importancia da improvisagdo como meio de estimular a criatividade e a espontaneidade nos
atores. Suas técnicas, baseadas em jogos teatrais, sdo amplamente utilizadas em
processos educativos e podem ser altamente benéficas para estudantes autistas, pois
oferecem um ambiente seguro e ludico para a experimentacdo e o desenvolvimento das
habilidades de comunicacdo e expressao. De acordo com Marques “A improvisagao no
teatro contribui para a autonomia e a confianga dos alunos, permitindo-lhes desenvolver

suas habilidades de forma espontanea e interativa (MARQUES, 2019, p.89)
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Outros estudos apontam a relevancia do teatro como ferramenta de aprendizado e
desenvolvimento emocional para estudantes autistas. Segundo Mendes e Rosa o
envolvimento do aluno no palco possibilita a exploracdo de emocdes e a criacdo de
conexodes significativas com os outro, ajudando no desenvolvimento da comunicagao
interpessoal. De acordo com Oliveira e Souza (2019), a pratica teatral pode reduzir a
ansiedade social e aumentar autorregulacdo emocional dos discentes autistas,
proporcionando uma plataforma segura para que expressem seus sentimentos e
compreendam melhor as emogdes dos colegas.

Para Marques (2013) o desempenho no teatro nao se restringe a representacao de
um personagem, mas envolve a vivéncia de experiéncias que promovem a autopercepgao
e o0 entendimento da relagcdo do corpo com o espaco cénico. Essa perspectiva € essencial
ao considerar a corporeidade no ensino do teatro para estudantes autistas, pois permite
que explorem a experimentem sua expressividade em um ambiente estruturado e
acolhedor.

Nos ultimos anos, a inclusédo de estudantes autistas nas atividades educacionais tem
se tornado um objetivo fundamental para promover uma sociedade mais justa e igualitaria.
Dentro deste contexto, as artes, e especificamente o teatro, emergem como uma poderosa
ferramenta ndo apenas de expressao artistica, mas também de desenvolvimento pessoal
e social para esses estudantes. Esta pesquisa se dedica a explorar a intersecdo entre
corporeidade na acao teatral e a experiéncia do discente autista em escolas publicas,
focalizando na acessibilidade, nos processos educacionais adaptativos e na superagao na
expressividade artistica. A inclusdo ainda é uma realidade nova para os professores, a
presenca de alunos com autismo tem provocado nos educadores sentimento de impoténcia,
frustacdo e angustia frente as limitagbes dos alunos e das proprias limitagbes por néo
oferecer atendimento individualizados desses alunos Matos; Mendes, (2014). Diante
desses aspectos, o desenvolvimento pedagodgico dificulta o trabalho de intervencao

adequada.
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Acessibilidade e Inclusao Social no teatro Escolar

A acessibilidade e a inclusao social no teatro escolar sdo questdes essenciais para
garantir que todos os alunos, independentemente de suas caracteristicas ou necessidades,
possam participar ativamente das atividades artisticas e se beneficiar de sua pratica
pedagogica. No contexto educacional, o teatro pode ser uma ferramenta poderosa para a
promoc¢ao da cidadania e da convivéncia social, ao permitir que os alunos se expressem,
interajam e desenvolvam habilidades interpessoais. A acessibilidade, por sua vez, implica
nao apenas na adaptacao de espacgos e recursos, mas também na criacdo de condigdes
que permitam o acesso pleno a experiéncia artistica, sem barreiras fisicas, cognitivas ou
sociais.

A acessibilidade fisica € um dos primeiros aspectos a ser considerado quando se
fala em inclusdo no teatro escolar. Para que todos os alunos possam participar das
atividades teatrais de maneira plena, é necessario que o ambiente escolar esteja adaptado
para atender as necessidades fisicas de pessoas com mobilidade reduzida ou outras
deficiéncias fisicas. Isso inclui rampas de acesso, cadeiras adaptadas, espagos amplos e
adequados para movimentagao, e recursos de seguranga que garantam a integridade de
todos os participantes.

Além disso, a acessibilidade no teatro escolar envolve a adaptacdo de cenarios,
figurinos e outros elementos cénicos para garantir que estudante com deficiéncias motoras
ou sensoriais possam interagir com eles de maneira segura e confortavel. De acordo com
Oliveira: “As adaptacgdes fisicas sao fundamentais para garantir que a vivéncia teatral seja
uma experiéncia inclusiva para todos, permitindo que cada aluno se sinta parte do processo
criativo e da construgao da obra”. (OLIVEIRA 2016, p.89).

Ja no caso de alunos com deficiéncia cognitiva ou dificuldade no processamento de
informacdes, adaptag¢des no ritmo das atividades, explicagdes visuais ou 0 uso de recursos
tecnolégicos, como aplicativos de leitura ou tradugao de texto para a imagem, podem ser

extremamente uteis para garantir que o aluno tenha as condigbes necessarias pedagogicos
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como imagens, videos e outros suportes visuais também pode ser uma maneira eficaz de
tomar o conteudo mais acessivel e compreensivel para alunos com diferentes habilidade
cognitiva.

O ambiente sensorial € um ponto crucial para a inclusdo de estudantes com
diferentes sensibilidades sensoriais, como aqueles com autismo. Para garantir a
acessibilidade sensorial no teatro escolar € necessario oferecer um ambiente com controle
sobre os estimulos auditivos, visuais e tateis.

Alunos com autismo, por exemplo, podem apresentar hipersensibilidade a luzes
forte, sons altos ou até mesmo a texturas especificas. Portando, a criagdo de um ambiente
sensorialmente equilibrado é fundamental. A possibilidade de usar luzes suaves, sons
controlados e materiais tateis apropriados pode garantir que esses estudantes se sintam
mais confortaveis e seguro durante a pratica teatral. Além disso, 0 uso de espago mais
silenciosos ou adaptacao de atividades sensoriais também pode facilitar a participacao de
alunos que tém dificuldade em lidar com estimulos excessivos.

O teatro, como pratica pedagdgica inclusiva, tem um papel central na construgéo de
uma sociedade mais justa e igualitaria. Ao proporcionar um espago em que todos os alunos,
independentemente de suas habilidades ou caracteristicas, podem participar e se
expressar, o teatro, o teatro escolar fomenta a inclusao social, a colaboracéo e o respeito
pela diversidade.

O papel do educador é crucial nesse processo, pois ele deve ser capaz de
reconhecer as necessidades individuais dos alunos e adaptar as atividades de forma que
todos possam usufruir de uma experiéncia rica e significativa. Segundo Kishimoto: “O teatro
tem o poder de integrar diferentes subjetividade e formas de expressao, permitindo que os
alunos se compreendam melhor e desenvolvam um senso de pertencimento a comunidade
escolar”. (KISHIMOTO 2010, p.73).

Para estudantes autistas, o teatro representa uma oportunidade de interagir com
seus pares, desenvolver a empatia e melhorar a comunicacgao, tudo isso de maneira ludica

e estimulante. Como afirma Spolin: “O jogo teatral cria um ambiente seguro onde os
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participantes podem explorar novas formas de expressao e experimentar a liberdade de se
comunicar sem medo do julgamento”. (SPOLIN 1992, p.56)

O ato de representar e dramatizar permite que os alunos vivenciem diferentes
contextos sociais e culturais, promovendo a reflexdo sobre questbes sociais, politicas e
emocionais. Dessa forma, o teatro ndo apenas estimula a expressao artistica, mas também
contribui para a formagao de cidaddos mais criticos, conscientes e respeitosos com a
diversidade.

Apesar dos avangos nas politicas de inclusao escolar e nas praticas pedagdgica, a
inclusdao no teatro escolar ainda enfrenta desafios significativos. A falta de formagao dos
educadores sobre as necessidades especificas de estudantes com deficiéncia, a escassez
de recursos adaptativos e a resisténcia a mudanga em alguns ambientes escolares sao
obstaculos que podem dificultar a criagdo de um espaco verdadeiramente inclusivo.

No entanto, as possibilidades de inclusdo social por meio do teatro sdo amplas.
Estratégias como a adaptagéo de textos, o uso de recurso tecnoldgico e a personalizagao
das atividades para atender as necessidades individuais dos alunos podem ser
implementadas para promover a participacao de todos, garantindo que a expressao artistica

no teatro seja acessivel e democratica.

Experiéncias e analises

A pratica teatral e artistica nas escolas, especialmente em contextos de inclusdo e
diversidade, tem mostrado ser uma poderosa ferramenta de desenvolvimento e superagao
para alunos. No Centro de Ensino Fundamental 103 de Santa Maria -DF, em Brasilia, a
implementacao de atividades artistica no ambito do teatro e das expressdes corporais tem
proporcionado aos alunos uma série de experiéncias de crescimento, cooperagao e
superacao. Este segmento visa analisar essas vivéncias, especialmente nas atividades de
coreografias e expressdes corporais, que foram realizadas com grande empenho pelos

alunos.
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O Centro de Ensino Fundamental 103, localizado em Santa Maria, DF, € uma escola
publica que busca promover uma educagdo inclusiva, abrangendo estudantes com
diferentes perfis e necessidades. Dentro deste cenario, as atividades artisticas, incluindo o
teatro, a danca e as expressbes corporais, foram introduzidas como um meio de
desenvolver habilidades sociais, emocionais e cognitivas, além de promover a inclusao.

Durante o ano letivo, os alunos participaram de uma série de atividades cénicas, com
destaque para as coreografias e performances de expresséo corporal. Essas atividades
foram conduzidas com a intengao de proporcionar aos alunos ndo apenas a oportunidade
de desenvolver suas habilidades artisticas, mas também de explorar sua corporeidade de
maneira inclusiva e acessivel. O teatro, em sua vertente mais fisica e expressiva, foi a
principal ferramenta para estimular a comunicagéo nao verbal, a autoestima e a interacao
social entre os estudantes.

As atividades de coreografias e expressdes corporais, em particular, se destacaram
pela forma como os alunos se empenharam e superam suas limitagdes, demonstrando
grande desenvolvimento artistico e pessoal. Muitos dos alunos, incluindo aqueles com
dificuldades de interagao social, apresentaram um desempenho notavel nas atividades,
quebrando barreiras de comunicagcdo e expressando emog¢des de maneira intensa e
criativa.

Em uma das atividades mais desafiadoras, os alunos foram convidados a criar e
interpretar uma coreografia coletiva, que combinava elementos de danca e expressdes
corporais. O processo envolveu a elaboracdo de movimentos individuais que,
posteriormente, foram unidos em uma performance coletiva, exigindo dos alunos grande
trabalho em equipe, comprometimento e foco. Alguns estudantes, que inicialmente
apresentavam dificuldades na coordenagdo motora ou na interagdo com os colegas,
demonstraram uma evolugao surpreendente ao logo das semanas de ensaio.

Uma aluna, com dificuldades motoras e de coordenacéo, teve dificuldades iniciais
para acompanhar os ritmos e movimentos mais complexos da coreografia. Contudo, com a

ajuda de adaptagbes pedagogicas e o apoio dos colegas e professores, ela foi capaz de
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criar um movimento préprio que expressava seus sentimentos e se encaixava de maneira
unica na composicao final. O momento de superagao da aluna foi um dos mais marcantes,
pois, além do progresso fisico, ela experimentou uma enorme transformagdo em sua
confianga e autoestima. Segundo Vygotsky (2001), o aprendizado ocorre de forma mais
eficaz quando o aluno é incentivado a participar ativamente da construgdo do conhecimento
€ a superar seus proprios limites dentro de um ambiente colaborativo.

Além disso, a experiéncia teatral e a expressao corporal também foram fundamentais
para estudantes com deficiéncias sensoriais, como aqueles com autismo. Para esses
alunos, o teatro proporcionou um espago seguro onde podiam explorar e comunicar suas
emocgdes através do corpo, sem pressao da fala ou linguagem verbal. Os professores
adotaram estratégias especificas para incluir esses alunos nas atividades de movimento,
como o uso de gestos claros, a redugao de estimulos sensoriais excessivos e a utilizagao
de técnicas de relaxamento e respiragdo. Como resultado, os alunos com autismo também
demonstraram grande entusiasmo e envolvimento nas atividades, participando ativamente
das apresentagoes.

A analise do desempenho dos alunos nas atividades cénicas e nas expressdes
corporais revela um notavel desenvolvimento em varias dimensdes. A maioria dos alunos
superam suas dificuldades iniciais e foi capaz de se expressar de maneira criativa e
auténtica.

Para os alunos com limitagdes cognitivas ou motoras, o processo de criagéo artistica
também foi um importante meio de inclusédo social, permitindo que eles se integrassem
plenamente ao grupo e experimentassem a sensacao de pertencimento.

A performance final, que envolveu uma apresentacdo para a comunidade escolar,
foi um momento de grande celebragéo para todos os alunos envolvidos. Ao assistirem as
apresentacdes, muitos dos colegas e professores ficaram surpresos com o desempenho
artistico e a confianga demonstrada pelos alunos, que haviam superado desafios
significativos ao longo do processo. A atividade proporcionou ndo apenas um resultado

artistico satisfatério, mas também um impacto profundo na autoestima e na percepcgao de
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seus proprios limites, permitindo que os alunos vissem a si mesmos como artistas e
protagonistas da experiéncia educativa.

De acordo com Kishimoto (2010), as atividades artisticas em ambientes escolares
nao sao apenas um espac¢o de aprendizado técnico, mas também uma pratica de
transformacao social, onde os alunos sdo desafiados a se reinventar e a explorar suas
capacidades em contextos diferentes. Nesse sentido, as atividades realizadas no Centro
de Ensino Fundamental 103 de Santa Maria demonstraram como o teatro e a expressao
corporal podem ser eficazes nao apenas no desenvolvimento das habilidades artisticas,
mas também na construgao da identidade e do senso de coletividade.

Os resultados observados nas atividades cénicas e de expressao corporal no Centro
de Ensino Fundamental 103 evidenciam o potencial transformador do teatro escolar
especialmente quando realizado de forma inclusiva e acessivel. Para os alunos com
autismo, dificuldades motoras ou outras necessidades especiais, o teatro se apresentou
como uma ferramenta eficaz de comunicacao, socializacdo e desenvolvimento emocional.
A pratica teatral ndo apenas promoveu o desenvolvimento artistico, mas também favoreceu
o desenvolvimento de habilidades sociais, como a empatia, a colaboragao e respeito mutuo.

A experiéncia dos alunos dessa escola exemplifica como o teatro escolar pode ser
um meio de transformacao, ndo apenas em termos de desempenho artistico, mas também
no que diz respeito a superacdo de desafios pessoais e coletivos. Ao criar um ambiente
inclusivo, onde todos os alunos se sentem valorizados e apoiados, as atividades cénicas
tornam-se uma poderosa ferramenta de inclusdo social, favorecendo o aprendizado e a

construcao de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Reflexoes e Perspectivas

A experiéncia do teatro escolar como ferramenta inclusiva e de desenvolvimento da
corporeidade para alunos autistas, como evidenciado no trabalho realizado no Centro de

Ensino Fundamental 103 de Santa Maria — Brasilia (DF), reflete a importancia da arte como
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um meio de superacgao de barreiras e fortalecimento da expressao individual. A inclusdo
nao limita ao acesso fisico ou comunicacional, mas se expande para a valorizacdo da
diversidade e o reconhecimento das diferentes formas de expressao artistica, permitindo
que cada aluno explore suas potencialidades.

O teatro escolar se mostra privilegiado para o desenvolvimento pessoal e social,
especialmente para alunos que enfrentam desafios na comunicagao e na interagao social,
como aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA). De acordo com Oliveira e
Almeida (2020), a pratica teatral promove a experimentacao de diferentes papéis sociais, o
que contribui para o desenvolvimento da empatia e da compreensao do outro. Além disso,
possibilita a melhora na coordenagdo motora, percepg¢ao corporal e na autonomia dos
participantes.

A participacdo ativa em atividades cénicas proporciona aos estudantes um
sentimento de pertencimento e reconhecimento, que sdo fundamentais para a autoestima
e a motivagao escolar. No caso dos alunos do Centro de Ensino Fundamental 103, o
processo de criagdo coletiva nas coreografias e expressdes corporais demonstrou que,
quando ha um ambiente de incentivo e acolhimento, os desafios individuais podem ser
superados com sucesso.

Embora os beneficios do teatro inclusivo sejam amplamente reconhecidos, ainda
existem desafios significativos para sua implementagdo em larga escala nas escolas
publicas brasileiras. Entre os principais obstaculos, destacam-se a falta de formacgao
especifica dos professores, a escassez de recursos para adaptacbes pedagodgicas e
estruturais, e a resisténcia de algumas instituigdes em adotar praticas educacionais mais
flexiveis e inovadoras.

Nesse sentido, a implementacdo do teatro como ferramenta inclusiva exige nao
apenas mudancgas nas praticas pedagogicas, mas também um compromisso institucional
que envolva gestores, professores, alunos e a comunidade escolar.

A formacao dos professores € um dos aspectos centrais para a expansao do teatro

inclusivo.
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Muitos docentes ndao possuem capacitacdo para trabalhar com alunos com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e outras necessidades especificas, o que pode gerar

inseguranca e dificultar a criagdo de atividades adaptadas.

Consideragoes Finais

A pesquisa sobre inclusdo de alunos autistas no teatro escolar, com foco na
corporeidade, acessibilidade e expressao artistica, evidencia a importancia dessa pratica
como ferramenta pedagdgica e social. A experiéncia do Centro de Ensino Fundamental 103
de Santa Maria — Brasilia (DF) demonstrou que quando ha um ambiente estruturado e
acolhedor, os alunos podem explorar sua criatividade, desenvolver habilidades emocionais
e superar desafios individuais e coletivos.

O teatro, por sua natureza interativa e multidimensional, permite que diferentes
formas de comunicagao e expressao sejam valorizadas, o que é essencial para estudantes
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Muitos desses alunos apresentam dificuldades
na comunicacao verbal e na interacdo social, tornando-se fundamental a utilizagdo de
praticas pedagodgicas que favorecam a expressao corporal e outras formas alternativas de
comunicagcdo. Como apontado por Silvia e Almeida (2012), o teatro oferece um espaco
seguro e motivador para que esses estudantes desenvolvam autonomia, autoestima e
senso de pertencimento.

Além disso, o teatro escolar tem um impacto significativo na constru¢ao de uma
cultura inclusiva dentro da escola. Quando as atividades cénicas sdo conduzidas de forma
acessivel e adaptadas as necessidades individuais, elas ndo apenas beneficiam os alunos
com TEA, mas também sensibilizam toda a comunidade escolar para a importancia da
empatia, do respeito a diversidade e da cooperagao.

Outro ponto relevante é o papel dos educadores na efetivagao de um ensino teatral
inclusivo. No caso do Centro de Ensino Fundamental 103, os professores desempenharam

um papel fundamental ao criar estratégias de ensino adaptadas, promovendo atividades
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que respeitassem as particularidades dos alunos e incentivando a participagao de todos.
No entanto, um dos desafios ainda enfrentados nas escolas publicas brasileiras € a falta de
formacao especifica para docentes na area de teatro e inclusdo. Para que o teatro seja
utilizado de maneira eficaz como ferramenta de inclusao, é necessario que os professores

tenham acesso a capacitagdes continuas e a materiais pedagodgicos adequados.
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