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Resumo

A presente pesquisa propde-se a investigar como o cabelo crespo é tratado no
ambiente escolar e quais sdo as praticas pedagogicas que contribuem para o
processo de construcao da identidade de meninas negras. Este trabalho adotou a
metodologia de revisao integrativa de literatura para analisar e sintetizar a
literatura existente sobre a tematica do Cabelo Crespo no ambiente escolar, tendo
como base as plataformas SciElo, PePSIC, BVS e BDTD. Foram analisados
estudos publicados entre os anos de 2019 a 2024, resultando em uma amostra de
4 estudos selecionados para a revisao e construcao das seguintes categorias: 1) a
légica eurocéntrica, cultura do alisamento e os impactos na construcao da
identidade; 2) interseccionalidade e cabelo crespo na escola 3) politicas puablicas
e praticas escolares antirracistas. Logo, o estudo evidencia a necessidade de mais
debates sobre a temaética, pois a partir disso, é possivel contribuir para um
ambiente escolar antirracista.
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CURLY HAIR AND ITS REPERCUSSIONS ON
THE CONSTRUCTION OF IDENTITY IN THE
SCHOOL SPACE: AN INTEGRATIVE
LITERATURE REVIEW

Abstract

The present study aims to investigate how curly hair is addressed in the school
environment and to identify pedagogical practices that contribute to the identity
construction of Black girls. This work employed an integrative literature review
methodology to analyze and synthesize existing literature on the theme of curly
hair in educational settings. The review was based on studies retrieved from
platforms such as SciElo, PePSIC, BVS, and BDTD, focusing on publications from
2019 to 2024. A total of four studies were selected, allowing for the development
of the following categories: (1) the Eurocentric logic, the culture of hair
straightening, and its impacts on identity construction; (2) intersectionality and
curly hair in schools; and (3) public policies and anti-racist educational practices.
In conclusion, this study highlights the need for further discussions on this
subject, as such debates are critical to fostering anti-racist school environments.
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1 Introducao

A valorizacao da identidade e diversidade étnico-racial tem se tornado
cada vez mais relevante nas discussdes educacionais, principalmente apos a
criacdo da Lei 10.639/03, que torna obrigatorio o ensino sobre historia e cultura
afro-brasileira (Brasil, 1996). Dentro desse contexto, a questao do cabelo crespo
e sua representacao na escola é de suma importancia, pois o cabelo € um elemento
de expressao individual, corporal, social e de diferenciacoes étnicas e culturais.
Tais simbolizacbes implicam diretamente no processo de construcao de
identidade e autoestima dos sujeitos, principalmente nos alunos negros.

Valenca et al. (2024) salientam que a incorporacao da Historia e da
Cultura Afro-Brasileira nos contetidos escolares busca romper com estere6tipos
e preconceitos arraigados, promovendo uma educacao mais inclusiva, justa e que
valorize a diversidade cultural do pais. Nesse contexto, a Lei 10.639/2003 propoe
a reavaliacao dos materiais didaticos, da formacao dos professores e a introducao
de novas metodologias que contemplem a diversidade étnico-racial e essa
mudanca contribui para a identificacao e intervencao em situacoes de preconceito
e discriminacdo, promovendo o bem-estar psicolégico de todos os estudantes,
além de contribuir para o desenvolvimento de programas educativos que
valorizem a diversidade e a inclusao (Brasil, 2024).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
(2022), a populacao negra, que inclui pessoas que se autodeclaram pretas (10,2%)
e pardas (45,3%), representa mais da metade da populacao brasileira, portanto
faz-se necessaria a inclusao de praticas pedagogicas que promovam o respeito,
aceitacao e valorizacdo das caracteristicas culturais e fisicas dessa parcela da
populacdo. A maneira que pessoas negras lidam com seu cabelo, submetidas a
uma indastria que embranquece, que destitui a histéria do povo negro e cria um
estereotipo de diferenciacao entre os sujeitos, gera impactos na autoestima e na
autoimagem, principalmente das mulheres negras (Oliveira; Mattos, 2019).

Os estudos antropolégicos sobre mulheres nos permitem
compreender a dinamica das relacoes sociais. Engels (2019) argumenta que
houve um tempo em que as mulheres (brancas) governavam a vida, em virtude
do prestigio e poder da procriacao. Porém, com o surgimento das propriedades
privadas e do modelo de familia patriarcal, esse dominio feminino entrou em
crise. As mulheres negras, desde os primordios dos tempos, eram vistas como um

objeto sexual e de trabalho, servas de seus senhores. Atualmente, a sociedade
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ainda possui resquicios desta época, em que a visao patriarcal a respeito dos
corpos negros, ainda é predominante.

Ciampa (1987) ratifica a ideia de que os sujeitos sao frutos de um tempo,
parte de um momento histérico, de um lugar, da familia de origem e da vida que
vive. Nesse contexto, quando falamos da populacdo negra, nao
podemos desvencilhar o processo de construcao identitaria do racismo, algo que
foi historicamente constituido e culturalmente vivenciado na nossa sociedade.

Observa-se que a estética do corpo negro tem sido alvo das constantes
violéncias ideoldgicas do branqueamento racial, que, segundo Costa (1984), a
violéncia racial do branco é exercida, antes de mais nada, pela impiedosa
tendéncia de destruir a identidade do sujeito negro. Essas proposicoes nos levam
a reflexdo das diferentes configuracoes de cabelos, principalmente do cabelo
cacheado e crespo na nossa sociedade brasileira, que sao ignoradas em virtude da
configuracao de cabelo mais aceita socialmente, que é o cabelo liso. Neste sentido,
o ambiente escolar é um espaco fundamental para a formacao da identidade dos
estudantes.

Contudo, o que percebemos em nossa sociedade é que o cabelo crespo é
alvo de discriminac?o e preconceito, dentro do Ambito escolar. E visto como um
cabelo “ruim” e permeado pelos padroes de estética da branquitude, que pode
manifestar-se de diferentes formas, desde os comentarios pejorativos até a
imposicao de normas de aparéncia (Gomes, 2019). Conforme Santos (2019),
muitas criancas e adolescentes enfrentam a discriminacao contra o cabelo crespo
nas escolas e essa é uma forma de racismo que afeta profundamente a autoestima
e identidade das criancas e adolescentes negras. Consoante a Paz (2023), a
educacao deve incluir discussdes que valorizem o cabelo crespo e desconstruam
os esteredtipos raciais. Ou seja, faz-se necessario que a escola adote praticas
pedagogicas que valorizem todas as formas de beleza e incentivem o respeito a
diversidade.

A antropoéloga Gomes (2019) afirma que podemos compreender que o
corpo negro e o cabelo sao simbolos da relacao de poder e de dominacao para
classificar e hierarquizar grupos diferentes, além do cabelo ser uma parte do
corpo que culturalmente é utilizado como veiculo de comunicagao, sobretudo
quando pensamos no contexto brasileiro em que ser negro significa enfrentar
uma condicdo marcada por ambiguidades e contradicées na identidade, o que

muitas vezes leva a vivéncias de desvalorizagao pessoal (Gomes, 2017). No caso
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das mulheres, por exemplo, desde muito cedo sdo influenciadas socialmente a
passarem pelo processo de alisamento capilar com o objetivo de se encaixarem
dentro de um padrao de beleza socialmente determinado (Ambrosio et al., 2022).

Ao alisar o cabelo, mulheres negras conseguem deixar o cabelo mais
“comportado” e mais facil de ser cuidado, o que, na verdade, € uma falacia dentro
da estética racista. No entanto, cada vez mais surgem movimentos de
conscientizacao racial que ajudam a promover a aceitacao de todos os tipos de
cabelo com o objetivo de romper com as praticas discriminatérias e
preconceituosas, reforcando um determinado estere6tipo acerca do corpo negro
(De Sousa Chaveiro, 2024).

Apesar de ser um tema que estd em evidéncia, e de existir
muitas discussoes sobre aspectos raciais acerca do cabelo crespo, observa-se uma
escassez de producoes bibliograficas dentro do ambiente académico. Portanto, o
presente trabalho objetiva investigar como o cabelo crespo é tratado no ambiente
escolar e quais sao as implicacoes que contribuem para o processo de construcao
da identidade de meninas negras, a partir de uma revisdo integrativa de

literatura.

2 Metodologia

Este trabalho adotou a metodologia de revisao integrativa de literatura
(De Lima Dantas et al., 2022) para analisar e sintetizar a literatura existente
sobre a tematica do Cabelo Crespo e suas repercussoes na identidade no
ambiente escolar. A revisdo integrativa permite uma abordagem ampla e
exploratoéria do tema, que sao suporte para a tomada de decisao e melhoria da
prética, possibilitando a sintese do estado do conhecimento de um determinado
assunto, além de apontar lacunas do conhecimento que precisam ser
preenchidas com a realizacao de novos estudos (Mendes; Silveira; Galvao, 2008)

Para a realizacdo da coleta de dados, buscou-se nas bases de dados
eletrénicas Scientific Electronic Library Online (SciElo), Periodicos de
Psicologia (PePsic), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Biblioteca Digital
Brasileira de Teses e Dissertacoes (BDTD) utilizando os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) “[cabelo crespo]”, “[escola]” e “[identidade]”. Para
uma pesquisa detalhada, esses descritores foram cruzados a partir do operador
booleano AND para unir os termos e, dessa forma, alcancar o maior nimero

possivel de artigos. Segundo Rother (2007), a escolha adequada da base de dados
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e dos descritores é fundamental para garantir a abrangéncia e a relevancia da
revisao.

Os estudos foram selecionados na base de dados nos seguintes critérios
de inclusao: publicacbes entre os anos de 2019 e 2024, estudos publicados em
lingua portuguesa para que possam ser mais fidedignos a realidade escolar
brasileira e trabalhos que abordem a tematica do cabelo crespo na escola e a
identidade. Portanto, foram critérios de exclusao: estudos em lingua estrangeira,
publicacoes duplicadas, artigos de revisao de literatura e estudos que nao
disponibilizam o acesso completo.

Apos a leitura dos titulos e resumos, foi feita a leitura na integra e analise
detalhada dos dados. Os estudos foram analisados criticamente quanto a
metodologia, aos resultados e as conclusoes, identificando temas recorrentes,
lacunas no conhecimento cientifico e controvérsias. A analise do contetdo foi
realizada com base nos aportes teéricos de Lima e Mioto (2017) que definem o
passo a passo da analise: 1) leitura inicial dos dados através do resumo de cada
artigo, com aplicacao dos critérios de inclusao e exclusdo; 2) codificacao dos
textos; 3) construgdo das categorias analiticas baseadas nas codificagOes; 4)
interpretacao de dados. Esta anélise permitiu que identificasse as principais
ideias dos autores sobre o fenomeno do cabelo crespo e identidade no ambiente
escolar.

Ressalta-se que as bases de dados foram acessadas durante o més de
setembro de 2024, sendo obtidas inicialmente apenas com o uso dos descritores:
um texto na SciElo, 28 estudos na BDTD e nenhum artigo na PepSic e na BVS.
Apos a aplicacao do critério de inclusao referente aos trabalhos no intervalo de
2019 a 2024, foram encontrados apenas 15 estudos na BDTD e foi excluido o
artigo da SciElo. Ao analisar os materiais, apenas 4 textos, em formato de
dissertacao de mestrado, foram selecionados para leitura por possuir ligacao
direta a tematica abordada, sendo assim, o total de artigos utilizados segue

descrito na Figura 1.
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Figura 1: fluxograma do levantamento dos estudos nas bases de dados.

‘ INCLUSAO || ELEGIRILIDADE || ANALISE H IDENTIFICACAO ‘

BVS PEFPSIC SCIELO BDTD
IN=0) N=0) N=1} N=28)
Estudos elimmados
Estudos selecionados
(IN=2%) —_— 12 estudos por néo estarem

Estudoes selecionados para
leatura
M=13}

Estudes meluidos na
pesquisa
QN=04)

3 Resultados e Discussao

no mtervalo de tempo entre
2019 22024 e 2 por néo
estarem em portugués.

Estudos elimmados

11 estudos por ndo estarem
higados diretamente &
tematica.

Os estudos analisados sao dissertacoes de mestrado e foram publicados
entre os anos de 2019 e 2024. No Quadro 1, estdo expostas as principais
informacOes contidas nos estudos analisados, sendo apresentados: titulo,
objetivo, ano, autores e o tipo de estudo.

Quadro 1 - Estudos selecionados para revisao integrativa.

TIiTULO OBJETIVO ANO | AUTORES TIPO DE
ESTUDO E
LOCAL DE
PUBLICACAO
O cabelo crespo na [ Investigar a influéncia do padrdo de | 2024 | Di Pace, Rita | Dissertacio  de
trajetoria escolar: a | beleza e o impacto de produtos de de Cassia | Mestrado
identidade negra e a | alisamento capilar na vivéncia e na Silva Académico em
luta antirracista no | construcao da identidade negra dos Ensino de
ensino de quimica. estudantes. Ciéncias e
Educacao
Matemaética — no
repositorio da
Universidade
Estadual da
Paraiba
O cabelo crespo como | Identificar as possiveis relacGes | 2022a | Silva, Ana | Dissertacio  de
fio  condutor do | estabelecidas entre os estere6tipos do Claudia Mestrado em
processo de | cabelo crespo; Discutir o cabelo crespo Pinto da Educacdo - no
pertencimento étnico- | como marcador identitario repositorio da
racial de meninas Universidade do
negras no ambiente Estado do Rio de
escolar. Janeiro
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https://tede.bc.uepb.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Di+Pace%2C+Rita+de+C%C3%A1ssia+Silva
https://tede.bc.uepb.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Di+Pace%2C+Rita+de+C%C3%A1ssia+Silva
https://tede.bc.uepb.edu.br/jspui/browse?type=author&value=Di+Pace%2C+Rita+de+C%C3%A1ssia+Silva
https://www.bdtd.uerj.br:8443/browse?type=author&value=Silva%2C+Ana+Cl%C3%A1udia+Pinto+da
https://www.bdtd.uerj.br:8443/browse?type=author&value=Silva%2C+Ana+Cl%C3%A1udia+Pinto+da
https://www.bdtd.uerj.br:8443/browse?type=author&value=Silva%2C+Ana+Cl%C3%A1udia+Pinto+da

Descolonizar e | Investigar junto a protagonistas do | 2022b | Silva, Keise | Dissertacdo de
afrocentrar a | processo educativo na Educacdo Barbosada | Mestrado em
educacdo infantil Infantil (criangas e professoras) como educacao -
corpo negro e cabelo | a Educacdo para as Relacdes Etnico- repositorio da
crespo nas | raciais contribui para a valorizacao do Universidade
experiéncias e | corpo negro e do cabelo -crespo, Federal de Minas
narrativas de criancas | considerando as perspectivas Gerais
e professoras. pedagobgicas Decolonial e

Afrocentrada.
A EJA é negra! as | Investigar as iniciativas da Secretaria | 2019 Silva, Dissertacao e
vozes dos sujeitos da | Municipal de Educacdo de Belford Thatiana Mestrado
rede municipal de | Roxo que objetivam a implementacao Barbosada | educagio
Belford Roxo sobre as | da Lei 10.639/03, tendo como ponto de repositorio
questoes étnico- | referéncia as escolas que atendem a Universidade
raciais EJA. Objetivou também problematizar Estadual do Rio

e discutir os limites e as possibilidades de Janeiro.

da Educacao para as Relagoes Raciais

para a Educacao de Jovens e Adultos

(EJA) a partir da escuta de professores

e estudantes da EJA sobre suas

experiéncias em relacdo aos curriculos

e praticas pedagogicas no cotidiano

escolar, em uma escola de EJA.

Conforme exposto no quadro 1, foram encontradas apenas quatro
dissertacoes de mestrado na BDTD (Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes), salientando que apesar de ser uma tematica relevante, ainda é. Foi
constatada uma lacuna cientifica pouco pesquisada. Além disso, todos os estudos
encontrados fazem parte de programas de pos-graduacdo na area da educacao,
evidenciando uma lacuna sobre pautas raciais e educa¢ao no campo da psicologia.

A partir da analise detalhada dos estudos, emergiram trés categorias, a
saber: 1) a logica eurocéntrica, cultura do alisamento e os impactos na construcao
da identidade; 2) interseccionalidade e cabelo crespo na escola; 3) politicas
publicas e praticas escolares antirracistas. A seguir, realizaremos uma breve

discussao sobre cada uma delas.

3.1 A logica eurocéntrica, cultura do alisamento e os impactos na
construcao da identidade

Um dos critérios na selecao dos estudos foi a busca por pesquisas
brasileiras que englobam a realidade de territério a nivel nacional. Diante disso,
ficou evidente que vivemos em um pais que, em sua estrutura, possui raizes da
cultura eurocéntrica e ocidental, que fundamentaram nossa sociedade por meio

do processo de colonizacao. Carneiro (2023) ressalta que a hegemonia do
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pensamento europeu impods padroes de estética que se afastam das herancas
africanas no Brasil, de modo que o racismo opera por meio de “dispositivos da
racialidade” que inferiorizam a cultura negra, principalmente por meio das
instituicOes, da cultura e das relacoes sociais. “O dispositivo da racialidade é um
mecanismo ideolégico e politico que organiza o poder e a opressao racial”
(Carneiro, 2023, p. 126).

Ribeiro (2019) ressalta que o distanciamento das herancas da cultura afro
no Brasil refletem a cultura de apagamento e silenciamento das identidades
negras, principalmente pelos “dispositivos de racialidade”, em que “a racialidade
estabelece um regime de verdades que naturalizam a desumanizac¢ao dos corpos
negros e justifica as praticas de violéncia simboélica e material contra essas
populacoes” (Carneiro, 2023, p. 158), reforcando a necessidade de olharmos as
formas de opressao colonial que ainda determinam os moldes da nossa sociedade
brasileira e os modos de subjetivacao principalmente no que tange a psicologia.

Nos estudos, destacou-se a importiancia de compreender a logica
eurocéntrica que permeia o Brasil com processos de atualizagao das opressoes da
colonizacao e como os padroes estéticos e culturais impostos refletem em um dos
mecanismos de afirmacao da identidade negra: o cabelo crespo (Di Pace, 2024).
Levando em consideracao este marco de distanciamento das nossas herancas
afro, vivemos outro processo historico e ideologico que impacta diretamente a
construcao identitaria de pessoas pretas, que é o processo de alisamento capilar.

No estudo “O cabelo crespo na trajetoria escolar: a identidade negra e a
luta antirracista no ensino de quimica”, a autora ressalta que a cultura do
alisamento marca a construcao da identidade dos(as) estudantes na trajetoria
escolar” (Di Pace, 2024, p.14), pois o alisamento capilar, muitas vezes, faz com
que pessoas negras com cabelo liso sejam percebidas como mais “bonitas” do que
as pessoas que possuem cabelo crespo e cacheado, pois este padrao aproxima-se
mais da logica eurocéntrica (hooks, 2005).

Entre os estudos selecionados, as autoras Di Pace (2024), Silva (2022a) e
Silva (2022b) dialogam diretamente com a autora Bell Hooks para fundamentar
seus estudos. A autora mencionada apresenta ideias fundamentais para refletir

sobre o processo de alisamento capilar, ao afirmar que:

certo nimero de mulheres afirmou que essa técnica é uma estratégia de
sobrevivéncia: pois é mais facil de funcionar nessa sociedade com o
cabelo alisado. Os problemas sdo menores; ou como alguns dizem, ‘da
menos trabalho’ por ser mais facil de controlar e por isso toma menos
tempo (hooks, 2005, p. 11).
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Neste sentido, Silva (2022a) afirma que contra esta logica eurocéntrica,
assumir o cabelo crespo, que é um elemento simbolico, é um papel significativo
no processo de empoderamento e construcao do pertencimento étnico-racial.
Porém, Silva (2019) afirma que embora o racismo imponha as mulheres negras
que o cabelo alisado é o padrao a ser perseguido, elas ndo devem se submeter a
um outro padrao, o do cabelo crespo natural.

Para hooks (2005), a logica eurocéntrica e a cultura do alisamento fazem
parte de uma tentativa da supremacia branca em desvalorizar como pessoas
pretas se sentem a respeito do seu valor, o que impacta diretamente na
identidade. A “identidade é algo em processo, permanentemente inacabado, e que
se manifesta através da consciéncia da diferenca e contraste com o outro,
pressupondo, assim, a alteridade” (Fernandes; Souza, 2016, p. 106).

Neste sentido, a alteridade impacta diretamente no processo de aceitacao
de si, pois é nesse processo de troca com o outro que, muitas vezes, confirmamos
quem nos somos. Para Fernandes e Souza (2016, p. 106), “a identidade é sempre
construida em um processo de interacao e de didlogo que estabelecemos com os
outros”, além de que para a autora, o racismo € o principal instrumento que
“dificulta o didlogo entre diferentes grupos da sociedade brasileira e cria barreiras
simbolicas rigidas”.

Diante disso, podemos compreender que a construcao da identidade negra
¢ um movimento de resisténcia desde o periodo colonial, contra a légica
eurocéntrica, que embranquece e apaga a histéria de um povo e que sustentam a
cultura do alisamento como forma de adequacdo a um padrao, que foi imposto
pela supremacia branca, conforme analisa Silva (2022a, p.71) sob a lente tebrica
de Lélia Gonzalez, que afirma que “a imposicao de padrdes estéticos e culturais
europeus implica o apagamento das expressoes culturais negras e a negacao de
suas raizes ancestrais” (Gonzalez, 1987, p. 35).

Portanto, é notério que had uma relacio comum entre os estudos
analisados, em que as autoras identificam que a imposicao de padroes sociais
vinculado a logica eurocéntrica e a cultura do alisamento trazem prejuizos
significativos no ambiente escolar (Silva, 2022b, p.16) e “no processo de
pertencimento étnico-racial e desenvolvimento e aprendizagem” (Silva, 2022a,
p-24) pois “a cultura do alisamento marcou/marca a construcao da identidade

dos(as) estudantes na trajetoria escolar” (Di Pace, 2020, p. 133).
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3.2 Interseccionalidade e Cabelo Crespo na escola

A partir da analise dos textos, foram levantadas as principais
aproximacoes entre os estudos selecionados. Dito isso, constatou-se um recorte
interseccional nas dissertacées. O conceito de interseccionalidade foi utilizado
pela primeira vez por Crenshaw (1989, p. 54) para estabelecer a correlacao das
relacoes de poder de raca, sexo e classe e que "podem contribuir para estruturar
suas experiéncias”, a partir das criticas ao feminismo branco e heteronormativo.

Neste sentido, a interseccionalidade “refuta o enclausuramento e a
hierarquizacao dos grandes eixos da diferenciacao social que sao as categorias de
sexo/género, classe, raca, etnicidade, idade, deficiéncia e orientacao sexual”
(Hirata, 2014, p. 63). A interseccionalidade trata da forma “pela qual o racismo,
o patriarcalismo, a opressao de classe e outros sistemas discriminatérios criam
desigualdades basicas que estruturam as posicoes relativas de mulheres, racas,
etnias, classes e outras” (Crenshaw, 2002, p. 177).

A partir disso, refletimos sobre os estudos analisados que destacaram as
mulheres como as principais protagonistas na valorizacdo do cabelo crespo
dentro do ambiente escolar, nas suas diferentes faixas etarias e nas diferentes
etapas de ensino, pois através desse elemento individual e de diferenciacao um
dos outros, elas afirmam sua identidade e também expressam um senso de
pertencimento e um resgate das suas raizes (Di Pace, 2024). Carneiro (2003)
Assumir a negritude feminina dentro de uma realidade cultural machista, racista
e discriminatéria é um ato de bravura, jA que as mulheres negras podem optar
pelas formas de ser e estar no mundo e uma vez que se reconhecem como tal,
lutam por respeito e dignidade (Caneiro, 2003; De Sousa Lima, 2023).

O racismo incutido na sociedade brasileira impoe que mulheres negras
neguem a si mesmas, além de terem a percepcao sobre si, seu corpo, seu cabelo
afetado, o que muitas vezes, faz com que mulheres negras busquem por um
padrao de beleza inalcancavel, pautadas nos padroes da branquitude e
influenciando negativamente a sua construcao identitaria. Portanto, no que tange
ao ambiente escolar e ao processo de construcao identitaria, observa-se que a
escola tanto pode ser um espaco de reproducao do racismo como um espaco de
prevencao a atitudes racistas ao valorizar a estética negra (Silva, 2022b).

Apesar disso, nao é possivel separar o género dos demais marcadores
sociais, pois “sao categorias articuladas e nao sao idénticas entre si, mas existem

em relagoes, intimas, reciprocas e contraditorias” (Piscitelli, 2008, p. 268). O
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publico-alvo dos estudos possuem uma diferenciacao no que tange a faixa etéaria,
contemplam criancas, adolescentes e adultos que estao em diferentes etapas de
ensino, porém sua maioria sdo de escola publica, que normalmente “sao de
extratos sociais menos favorecidos e majoritariamente negras/os” (Cintra;
Weller, 2021, p. 18) e mesmo que pertencam a classes mais favorecidas, ainda sim
jovens negros(as) enfrentam questoes relacionados ao racismo, pois “a classe
social nao protege da racializacao” (Cintra; Weller, 2021, p. 18).

Foram perceptiveis também questoes relacionadas ao territorio dos
publicos que foram estudadas nas dissertacoes encontradas. “O territorio pode
ser relativo, tanto a um espaco vivido quanto a um sistema percebido no seio do
qual um sujeito se sente em casa” (Guattari; Rolnik, 1986, p. 323). Assim, torna-
se relevante ressaltar que as pessoas escolhidas nos estudos sao de Jodao Pessoa
(Paraiba), Recife (Pernambuco), Belford Roxo e Baixada Fluminense (Rio de
Janeiro).

Em Jodo Pessoa, participaram estudantes de duas turmas do 2° ano do
Ensino Médio, totalizando 55 alunos, com idades entre 15 e 17 anos, sendo de
ambos 0s sexos, além dos alunos, a professora de quimica das turmas também
participou. O objetivo do estudo foi investigar a influéncia do padrao de beleza e
o impacto de produtos de alisamento capilar na vivéncia e na construcao da
identidade negra dos estudantes. Para Di Pace (2024), essa escola apresenta
desafios relacionados a discriminacao racial cotidiana, mas também demonstra
potencial para implementar praticas pedagogicas voltadas para as relacoes
étnico-raciais, pois utilizou o ensino de quimica como ferramenta para abordar
conteddos da disciplina através dos produtos de cuidado capilar.

Na escola de Recife, o publico-alvo foi criangas de 4 e 5 anos da rede
municipal, além dos professores, com o objetivo de investigar as relagoes étnico-
raciais na educacido infantil com enfoque em como corpos negros e cabelos
crespos sao percebidos e valorizados no contexto escolar. Segundo Silva (2022b,
p. 23), as criancas foram consideradas “sujeitos ativos na construciao de
significados da identidade racial”, enquanto os professores foram analisados a
partir das suas praticas pedagogicas e percepcoes sobre questoes raciais. Nesta
escola, a autora identificou que a explanacao da tematica em torno do cabelo
crespo e do corpo negro é relevante para ressignificar padroes estéticos e

identitarios (Silva, 2022b, p. 52), além de identificar comentarios e atitudes
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preconceituosas de colegas e até mesmo dos educadores que dificultaram a
valorizacao da identidade negra pelas criangas (Silva, 2022b, p. 70).

Na escola da Baixada Fluminense, no Rio de Janeiro, foi enviado um
questionario de 22 perguntas divididas pelos campos de identificacdo, formacao,
area de atuacdo e memorias da trajetoria pessoal e respondido por professoras
negras com o objetivo de explorar a memoéria de professoras enquanto alunas e
praticas e vivéncias enquanto professoras. Para Silva (2022a, p. 22) o trabalho é
“uma reflexdo sobre o duplo cabelo crespo e identidade étnico-racial e seus
reflexos no processo de pertencimento racial e ensino-aprendizagem de meninas
negras’.

Na escola de Belford Roxo, o objetivo foi “discutir os limites e as
possibilidades da Educagao para as Relacoes Raciais para a Educacao de Jovens
e Adultos (EJA) a partir da escuta de estudantes da EJA” (Silva, 2019, p. 15) e
evidenciou que o racismo estrutural afeta a vida dos estudantes negros, levando
a uma reflexao de como a escola pode ser um local de resisténcia e transformacao.

A autora reflete sobre os desafios da EJA e notou-se que os alunos nao
identificam a estrutura existente na sociedade brasileira que privilegia uma raga
em detrimento da outra e que o racismo € o fator responsavel pelas desigualdades
as quais os negros estao submetidos. (Silva, 2019, p. 86). Um fato interessante
também identificado no estudo é que os estudantes mais velhos, em sua maioria,
relataram estar na EJA para aprender a ler a Biblia e, muitas vezes, acabam
associando “os contetidos relacionados a historia e cultura afro-brasileira as
religioes de matriz africana e este é um limite a ser transposto para que as
discussoes sobre a questao racial avancem na escola” (Silva, 2019, p. 86).

Deste modo, é evidente que os sentidos produzidos sao multiplos e se dao
através das relacoes existentes no cotidiano e desta relacao com o proprio lugar
em que habitam, com o género e a classe. Além de que o aspecto entre diferentes
geracoes e contextos possibilita trocas culturais ricas, ampliando a compreensao
sobre as questoes étnico-raciais e sociais (Silva, 2019). Deste modo, a analise
interseccional é imprescindivel, pois as categorias género, classe e territorio se
unem e consolidam as percepcoes e sentidos produzidos por cada sujeito,

portanto, nao podem ser analisadas separadamente.

Revista SCIAS. Direitos Humanos e Educacdo, Belo Horizonte/MG, v. 8, n. 2, p. 583-
603, jul./dez. 2025. e-ISSN: 2596-1772.



3.3 Politicas publicas e praticas escolares antirracistas

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN, 1996)
incorporou a lei n® 11645/2008 e a Lei n® 10639/2003 que torna obrigatoério o
ensino da Histéria e da Cultura Afro-brasileira e dos Indigenas dentro dos
curriculos escolares e foi um marco importante na luta antirracista dentro do
ambiente escolar. Apesar da obrigatoriedade, ficou evidente nos estudos
analisados (Silva, 2022a; Silva, 2022b; Silva, 2019) que as escolas ainda possuem
dificuldade em lidar com as praticas racistas existentes, pois “o ambito escolar
ainda reforca estereo6tipos que acentuam o preconceito e o racismo contra o corpo
e, principalmente, o cabelo negro” (Di Pace, 2020, p. 7)

Para Silva (2019), apesar da obrigatoriedade por intermédio da lei e da
insercdo de praticas pedagobgicas, ainda persistem desafios relacionados a
desvalorizacdo da tematica racial e a resisténcia a implementacao plena da Lei
10.639/03. Entretanto, através da analise dos estudos selecionados (Silva, 2022a;
Silva, 2022b; Silva, 2019), ficou evidente que o espaco escolar, apesar de muitas
vezes reproduzir preconceitos e estereotipos, também pode ser um espaco
transformador através de uma educacao antirracista.

Silva (2022a) reitera em seus estudos que a valorizagao do cabelo crespo
no ambiente escolar exige acOes educativas intencionais e uma mudanga
estrutural nas praticas escolares. Deste modo, a discussao sobre o cabelo crespo
na escola é uma questao importante para a promocao da inclusao e do respeito as
diferentes identidades raciais. Santos (2019) afirma que o cabelo crespo
representa um elemento fundamental da identidade negra e é essencial que a
escola seja um ambiente que promova o respeito e a valorizagao dessa identidade.

Silva (2022a) destaca que os professores enfrentam desafios, como a falta
de formacao especifica para lidar com a Lei 10.639/03. Além disso, aponta a
resisténcia de muitos docentes em incluir contetidos que valorizam a cultura afro-
brasileira, evidenciando o racismo estrutural presente no sistema educacional.

Além disso, a formacao docente deve ser um ponto de partida para a
transformacao dessa realidade. Como afirma Ferreira (2022), a formacao
constante dos professores, com énfase em questoes étnico-raciais, € essencial
para transformar a escola em um ambiente acolhedor e de resisténcia

Di Pace (2020), por exemplo, utilizou as aulas de quimica para construir
um dialogo entre teoria e pratica, reforcando a importancia de um curriculo que

valorize a diversidade cultural e as diferencas étnico-raciais. As praticas aplicadas
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nessa escola demonstraram que tematicas relacionadas a estética negra
contribuem para a valorizacdo da identidade negra, conscientizaciao racial e
autoestima de estudantes negras e negros.

Além disso, as politicas publicas externas para questdes raciais tém
enfrentado descontinuidade ao longo do tempo, principalmente devido a
mudancas ocasionais de governo. O Ministério da Educacao ressalta que essas
mudancas resultaram em projetos pouco integrados as politicas curriculares de
formacao docente e a producao de materiais e livros didaticos, enfrentados, além
de limitacoes institucionais e falta de financiamento (Beloto; Vitorino, 2021).

Desta forma, € evidente que a auséncia de politicas publicas contribui para
um ciclo de exclusao e marginalizacdo de pessoas negras. Contudo, h4 uma
similaridade nos resultados dos estudos que identificam que algumas iniciativas
pedagogicas mencionadas nas pesquisas contribuem para o enfrentamento de
preconceitos e para a construcdo de uma sociedade mais equitativa, pois
demonstraram a importancia da inclusao da tematica racial no curriculo escolar

(Silva, 2019).
4 Consideracoes Finais

Este trabalho teve como objetivo investigar as repercussoes do cabelo
crespo na construcao da identidade de estudantes no ambiente escolar, a partir
de uma revisao integrativa da literatura. Na anélise dos estudos encontrados
emergiram trés categorias que permitiram compreender como o cabelo crespo se
relaciona com a identidade de jovens negros(as) no contexto educacional.

A construciao da identidade de meninas negras no ambiente escolar é
profundamente influenciada pelas praticas pedagbgicas que valorizam a
pluralidade de saberes, a representatividade e o reconhecimento das historias e
vivéncias dessas alunas. Quando professoras e professores integram nas
atividades educativas conteiados que abordam a histéria da populacdo negra, a
cultura afro-brasileira e os impactos do racismo estrutural, abrem espaco para
que essas meninas se reconhecam como sujeitos historicos e potentes. Essa
valorizacado de suas origens, experiéncias e referéncias culturais fortalece sua
autoestima e contribui diretamente para a formacao de uma identidade positiva
e critica.

Além disso, praticas pedagodgicas antirracistas, como o uso de literatura

negra infantil, rodas de conversa sobre identidade racial, atividades com
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mulheres negras como referéncias e o estimulo a oralidade e a escuta ativa,
colaboram para o empoderamento das meninas negras dentro e fora da sala de
aula. O espaco escolar passa, entao, a ser um territorio de resisténcia e afirmacao,
no qual elas podem se ver e se narrar de forma diversa, para além dos estereo6tipos
historicamente impostos. Ao desenvolver esse tipo de abordagem, a escola
assume um papel essencial na desconstrucdo de hierarquias raciais e na
promocao da equidade de género e raca desde a infancia.

A primeira categoria, que abordou a légica eurocéntrica e a cultura do
alisamento, revelou como padrées de beleza, influenciados pela visao
eurocéntrica, moldam a forma como os estudantes lidam com o cabelo crespo e
os impactos na sua autoestima. A imposicao desses padrdes no ambiente escolar
€ uma das formas de marginalizacdo, exclusao e uma tentativa de embranquecer
o ambiente escolar, afetando diretamente a identidade de estudantes negros(as).

Na segunda categoria, sobre os aspectos interseccionais, apontou como a
construcdo da identidade de jovens com o cabelo crespo é marcada por multiplos
marcadores sociais, demonstrando que o cabelo, por ser um elemento individual,
carrega significados diversos a partir do contexto social e cultural em que esse
estudante est4 inserido. Ja na terceira categoria, que analisa as politicas publicas
e as praticas antirracistas existentes no ambiente escolar, revela a importancia da
implementacao e efetivacao das a¢oes afirmativas e inclusivas no espaco escolar.
A pesquisa demonstrou que, apesar dos avancos, as instituicdes e corpo docente
ainda carecem de praticas pedagogicas que valorizem a diversidade étnico-racial
e a promocao da aceitacao do cabelo crespo.

Portanto, a Educacdo, em qualquer etapa de ensino, exige mudancas
estruturais profundas, desde a formacao docente, revisao do curriculo escolar,
sensibilizacdo dos docentes até as praticas educativas afrocentradas que
contribuem para o fortalecimento da autoestima e reconhecimento identitario de
pessoas negras.

A Psicologia tem papel fundamental na compreensao e enfrentamento das
barreiras que dificultam a implementacdo dessas politicas, ao considerar os
efeitos psicossociais do racismo sobre os estudantes, pois o racismo existente nas
institui¢oes reforca desigualdades e impacta diretamente na autoestima dos
estudantes negros e afeta o desenvolvimento das competéncias socioemocionais.

Foi constatada uma lacuna cientifica dentro do campo da Psicologia, pois

todos os estudos eram da area da educacao. Deste modo, este trabalho é também
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uma contribuicao para preencher esta lacuna e um convite aos pesquisadores do
campo da psicologia para a continuidade das contribuicées relacionadas a
experiéncia de estudantes negros com cabelo crespo. Recomenda-se o
investimento em proéximos estudos de pesquisa de campo no ambiente
educacional, que considerem diferentes marcadores sociais e contribuam para

um ambiente escolar antirracista.
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