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Educacao em género a partir dos recursos
didaticos do Programa Maternidade,
Adolescéncia e Escola

Glaucia Soares Barbosat

Resumo

Da parceria entre a Feira Mineira de Iniciacao Cientifica e a Faculdade de
Educacdo da Universidade do Estado de Minas Gerais, nasce o Programa
Maternidade, Adolescéncia e Escola, que visa educar sobre maternidade para
adolescentes e docentes de escolas da Educacdo Béasica. A iniciativa oferece
atividades educativas para prevencao da gravidez na adolescéncia e oportuniza
discussoes sobre maternidade, género e sexualidade através de dinamicas, jogos,
livros, cartilhas, sequéncias didaticas, videos e podcasts. O Programa esta
disponivel em uma plataforma digital, de acesso gratuito, onde ficam
armazenados os recursos didaticos sobre as teméticas explicitadas. Ademais, no
icone “Relato de Experiéncias”, existe um formulario para relatar vivéncias,
constituindo um banco de dados para futura pesquisa. Espera-se contribuir com
a continuidade dos estudos das adolescentes gravidas e que, frequentemente,
evadem da escola. Almeja-se o desenvolvimento de pesquisa para entender os
processos da aplicacdo desses recursos via exame das praticas relatadas na
plataforma.
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Gender education using the teaching
resources from the Motherhood, Adolescence
and School Program

Abstract

From the partnership between the Minas Gerais Scientific Initiation Fair and the
Faculty of Education of the State University of Minas Gerais, the Maternity,
Adolescence and School Program was born, which aims to educate adolescents
and teachers from basic education schools about motherhood. The initiative
offers educational activities for the prevention of teenage pregnancy and provides
opportunities for discussions about motherhood, gender, and sexuality through
dynamics, games, books, booklets, teaching sequences, videos, and podcasts. The
program is available on a free digital platform where educational resources on the
topics covered are stored. The website includes a section calls “Experiences
Report”, creating a database for future research. It is expected to contribute to
the continuity of studies for pregnant teenagers who frequently drop out of
school. The aim is to develop research to understand the processes of applying
these resources by examining the practices reported on the platform.
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Trilhas iniciais

Esse trabalho é fruto da participacdo da autora na mesa Varias Vozes do
Tessituras — Tecendo Pesquisas, no II Seminario Tessituras de Noés, em 2025.
Quatro participantes do Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensao em Género,
Sexualidade e Educacao (Tessituras de No6s) foram convidadas a comporem essa
mesa redonda para relatar suas experiéncias de pesquisa.

Assim, um dos trabalhos apresentados no evento foi a construcao da futura
pesquisa advinda do Programa Maternidade, Adolescéncia e Escola — MAE. Para
se compreender o estudo intencionado é preciso se entender o Programa, sendo
esta uma ac¢ao da Feira Mineira de Iniciacao Cientifica - FEMIC, em parceria com
a Faculdade de Educacdo da Universidade do Estado de Minas Gerais
(FaE/UEMG). Seu objetivo é educar adolescentes e docentes de escolas da
Educacdo Basica sobre género e maternidade, por meio de recursos didaticos
disponiveis em uma plataforma digital (Programa MAE).

A origem do Programa se deu com o desenvolvimento do Projeto de
Pesquisa e Extensdo intitulado: “As Maes Universitarias em Evidéncia”, na
FaE/UEMG, nos anos de 2022, 2023 e 2024. Entre as propostas desse projeto,
esteve o acolhimento das maes universitarias, sujeitas invisibilizadas no meio
académico. A partir de intensa discussdo, percebeu-se que a tematica da
maternidade poderia também ser pensada para as maes adolescentes das escolas.
E assim surgiu a idealizacao do Programa na FEMIC, ja que essa feira virtual é
acessada por escolas de todo o Brasil, podendo dar visibilidade e acesso ao
Programa, suscitando a possibilidade de maior abrangéncia da tematica pelas
instituicoes de ensino.

A temaética desse trabalho é relevante ja que parte de uma grave questao
presente na realidade das escolas brasileiras: a gravidez na adolescéncia. Segundo
0 IBGE (2024), a gravidez é o segundo maior motivo das mulheres abandonarem
a escola, precedido apenas pela necessidade de trabalhar. Estudos apontam que
a maternidade precoce é multideterminada e, entre suas variaveis estdo: baixa
renda, pouca escolaridade e falta de informacao sobre métodos contraceptivos
(Barros et al., 2025; Silva et al., 2024).

Assim, estratégias e atividades educativas para prevencao da gravidez na
adolescéncia sao ofertadas pelo Programa MAE, que oportuniza discussoes sobre

maternidade, género e sexualidade por meio de dinamicas, jogos, livros, cartilhas,
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sequéncias didaticas, videos, podcasts, entre outros. No site existe uma aba
intitulada Relatos de Experiéncia. Consiste em um formulario para coletar
respostas sobre as experiéncias vividas a partir da aplicacdo das atividades,
constituindo um banco de dados para futura pesquisa. O Programa MAE esta
disponivel em plataforma digital (https://www.programamae.com.br), aberta ao
publico, de acesso gratuito, onde ficam armazenados os recursos didaticos sobre
as tematicas explicitadas. O mesmo é divulgado pela FEMIC, que em 2026
completarad sua 102 edicdo e possui um expressivo publico da escola basica
brasileira.

A partir desse projeto de extensdo, que se comunica com o publico da
escola bésica, espera-se contribuir com a continuidade dos estudos das
adolescentes que sao maes precocemente e que, frequentemente evadem da
escola, além de conscientizar a comunidade escolar para as questoes de género e
maternidade. Ademais, almeja-se o desenvolvimento de uma pesquisa para se
entender os processos da aplicacdo desses recursos via exame das praticas

relatadas na plataforma.

Estudos sobre a tematica do Programa

O Programa MAE pode ser considerado uma importante contribuicdo para
se refletir sobre a implementacao de politicas de incentivo a continuidade de
estudos para adolescentes que se tornaram maes durante a trajetoria escolar. O
uso da plataforma e de seus recursos didaticos, pode potencializar a diminuicao
da evasdo escolar de meninas que engravidaram precocemente, a partir da
conscientizacdo da comunidade escolar sobre género, gravidez indesejada e
maternidade. Também pode ser considerado um interessante processo de
inovacao nas praticas pedagbgicas dos professores para a compreensao da
problematica abordada e proporcionar a conscientizacdo de adolescentes sobre
as tematicas. Além disso, pode suscitar dados para pesquisa sobre os processos
de experimentacdo desses recursos, via preenchimento de formulario na
Plataforma.

A partir desse contexto, faz-se aqui um esforco para o entendimento da
tematica principal do Programa. Sabe-se que a gravidez na adolescéncia no Brasil
¢ um grande problema de saade publica e que afeta a educacdo. Num estudo

realizado por Barros et al. (2025), os autores afirmam que existe a:
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taxa de fecundidade de 43,6 nascimentos por mil meninas de 15
a 19 anos em 2022. Este estudo investigou as desigualdades nas
taxas de fecundidade adolescente (TFA) nos municipios
brasileiros, utilizando dados do Sistema de Informacdes sobre
Nascidos Vivos (SINASC) e do Censo Demografico de 2022.
(BARROS et al., 2025, p. 3).

Tal pesquisa mostra que em 22% dos municipios brasileiros (sendo estes
concentrados no norte e nordeste), a taxa é comparavel a dos paises mais pobres
do mundo. Ressalta-se que entre 2020 e 2022, o Brasil teve mais de 1 milhao de
partos de adolescentes entre 15 a 19 anos. O estudo aponta uma intrinseca relacao
entre vulnerabilidade social e gravidez precoce em cidades em situagao de
pobreza, identificando indices de fecundidade mais elevados (Barros et al., 2025).
Os pesquisadores recomendam a elaboracao de politicas pablicas que se voltem
para as causas basicas do problema: a pobreza, a evasao escolar, a falta de acesso
a servicos e de perspectivas para o futuro.

Silva et al. (2024), realizaram uma pesquisa sobre os determinantes
sociais, culturais e econ0micos que contribuem para os altos indices de gravidez
na adolescéncia no Brasil, nos artigos presentes nas bases de dados eletronicas de
periddicos: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e Google Académico. Entre os principais resultados obtidos, os
autores indicam que esse é um fendmeno multideterminado por variaveis como
renda, escolaridade e acesso a servicos de satude. Apontam que a educacao sexual
nas escolas é insuficiente e recomendam politicas publicas voltadas para tal
educacao.

Segundo o relatério da UNICEF (2016), a gravidez entre as adolescentes
brasileiras é um problema multifatorial, em que a auséncia de educacao sexual e
a falta de acesso a métodos contraceptivos, estdo entre as suas principais
questoes.

De acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua
— PNAD (IBGE, 2024), os principais motivos para os homens abandonarem a
escola é a necessidade de trabalhar 53,4% e a falta de interesse pelos estudos
25,5%. Ja para as mulheres, o abandono é declarado pela necessidade de
trabalhar 25,5%, seguido pela gravidez 23,1%. Ou seja, para garantir o direito
dessas meninas aos estudos é preciso repensar sua permanéncia na escola.

Foi justamente para oportunizar a diminuicdo do abandono escolar e

compactuar com o direito a educacao pontuado pela Constituicao Federal e pelo
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Estatuto da Crianca e do Adolescente é que o Programa Maternidade,
Adolescéncia e Escola — MAE foi criado, podendo até mesmo inspirar politicas
publicas de educacao sexual nas escolas.

Para Furtado (2024), as escolas tém vagas suficientes para os estudantes,

mas nao garantem a permanéncia das estudantes gravidas e maes pois:

o nivel de dificuldade que elas enfrentam para ir a escola e
concluir sua jornada escolar, a vergonha da gestacao, a falta de
apoio familiar, o fato de nao ter com quem deixar o filho para ir
a escola, seja por falta de creche, seja pela auséncia de rede de
apoio, impele milhares de meninas a nao concluirem suas
jornadas na escola. (Furtado, 2024, p. 10).

Ap6s o nascimento do bebé, como fica a vida das maes adolescentes?
Normalmente sao estigmatizadas e confinadas em casa. Segundo Ferrari (2018),
a gravidez na adolescéncia pode ser compreendida como uma transgressao que
precisa ser disciplinada. Quando comparada com aquelas maes adultas que
tiveram a gravidez planejada, a adolescente é considerada “sujeito desviante e

sofre estigma em decorréncia dessa condicao” (Ferrari, 2018, p. 4).

A censura a maternidade durante a adolescéncia € uma realidade
historicamente situada e relacionada as redefini¢does na posicao
social da mulher (...) A partir da popularizacao de tecnologias de
controle das capacidades reprodutivas, a maternidade passa a ser
vista como um projeto racional e controlavel que pode e deve ser
postergado. No contexto da priorizacdo dos estudos e do
trabalho, a gravidez na adolescéncia passa a ser entendida como
uma ‘perda de oportunidades’ e como sujeicao precoce a fungao
materna. (Ferrari, 2018, p. 8).

Assim, as adolescentes maes sao sujeitos desviantes da “conduta materna
ideal” e, portanto, sdo estigmatizadas e associadas a irresponsabilidade, a
promiscuidade e a dependéncia, empurradas para casa, fora do olhar da
sociedade. Essas meninas acabam abandonando a escola, pelo preconceito,

necessidade de cuidados com o bebé e desfavorecimento social e econdémico.

O abandono escolar de jovens maes esta fortemente associado a
fatores socioeconémicos desfavoraveis, por isso sao
imprescindiveis politicas que incentivem a continuidade dos
estudos e, consequentemente, a insercio no mercado de
trabalho, favorecendo melhor renda, menor dependéncia
financeira, menos gravidez precoce e nao planejadas. (Sousa,
2018, p. 160).
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Oliveira e Silva (2025), analisam as narrativas de mulheres que
engravidaram na adolescéncia, na possibilidade de entender os desafios que
culminam no percurso escolar. Um dos principais resultados dessa pesquisa é a
recomendacao da necessidade de se educar e acolher essas adolescentes gravidas
no ambiente escolar.

O Programa MAE é uma importante contribuicio para se pensar em
politicas de incentivo a continuidade de estudos dessas maes adolescentes e se
torna um interessante processo de inovacdo nas praticas pedagogicas de
professores para entenderem tal problematica e proporcionar a conscientizacao
de adolescentes sobre a gravidez precoce, género e maternidade. O seu impacto
social é justamente a contribuicio na diminuicdo da evasdo escolar de
adolescentes que engravidam durante sua trajetéria na escola e no letramento de

género a comunidade escolar oportunizado ao se utilizar seus recursos didaticos.

Desenhos metodolégicos do Programa

O Programa MAE nasceu da parceria entre a Feira Mineira de Iniciacao
Cientifica - FEMIC e o Projeto de Pesquisa e Extensao intitulado: “As Maes
Universitarias em Evidéncia”, desenvolvido na UEMG, desde o ano de 2022.
Entre as propostas desse projeto, esteve o acolhimento das maes universitarias.
A partir de intensa discussao, percebeu-se que a tematica da maternidade poderia
também ser pensada para as maes adolescentes das escolas. E assim surgiu a
idealizacao do Programa na FEMIC, ja que essa feira virtual é acessada por
escolas de todo o Brasil, podendo dar visibilidade e acesso ao Programa,
suscitando a possibilidade de maior abrangéncia da tematica pelas instituicoes de
ensino.

A plataforma online do Programa foi desenvolvida e esta disponivel na
pagina https://www.programamae.com.br, para armazenar 0S TIecursos
educacionais elaborados por uma equipe de estudantes e professores da UEMG.

Nos anos de 2024 e 2025 foi realizado um grupo de estudos, com
estudantes e professores da UEMG, para debater acerca das tematicas de género,
sexualidade e gravidez na adolescéncia. A partir do dominio dessas leituras, o
grupo se reuniu periodicamente para elaborar o site e os recursos educacionais.
O Programa foi lancado durante a 82 FEMIC, em novembro de 2024. A intencao

€ que esse banco de praticas pedagogicas seja constantemente alimentado.
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Foram criadas as seguintes categorias de recursos didaticos: dinamicas e
jogos; livros e cartilhas; sequéncias didaticas; videos e podcasts e atividades
diversas. Todas as atividades possuem orientacoes didaticas contendo objetivos,
habilidades da Base Nacional Comum Curricular - BNCC, além de dicas e ideias
para docentes e discentes desenvolverem as atividades propostas.

Ao realizar o cadastro na Plataforma, o professor insere nome completo,
CPF, Cidade, Estado, e-mail, telefone e escolaridade. Assim, além da
possibilidade de se manter contato com o cadastrado, pode-se visualizar o
numero de acessos e as regides do pais onde ocorreram os mesmos.

Na Plataforma é possivel que o professor registre a atividade realizada
relatando sobre o processo de seu desenvolvimento. A ideia é que no futuro
tenha-se esses registros como base de dados para pesquisa.

Assim, esse Programa é caracterizado pela troca de saberes entre a
universidade e as escolas. A equipe aprende, forma e se forma, por meio do grupo
de estudos e da elaboracao dos recursos educacionais. Os professores da escola
bésica tém acesso a um leque de atividades e conhecimentos por meio da
plataforma, contribuindo para uma pratica pedagogica inovadora na escola,
podendo inclusive inspira-los a criar novas praticas, produzindo novos
conhecimentos. Dados serdo gerados com o relato dos docentes das escolas
publicado na plataforma, podendo ser objeto de pesquisa e inspirando a futuras
praticas docentes dos estudantes de licenciatura que fazem parte do Programa.

Esse Programa ¢ iluminado pelo entendimento de extensao como
comunicacao. Gadotti (2017), entende que a producao de conhecimento deve ser
reconhecida na universidade e fora dela, pois numa perspectiva antropolégica,
somos todos seres inacabados e produtores de cultura e conhecimento. Assim,
compreende-se a extensao como um territério de formacao cidada e de producao
de conhecimento, em que ocorre a troca de saberes académico e popular, tendo
como consequéncia “ndo s6 a democratizacao do conhecimento académico, mas,
igualmente, uma producao cientifica, tecnologica e cultural enraizada na
realidade” (Gadotti, 2017, p. 2).

Como resultados parciais foi elaborada a plataforma online do Programa
MAE, que se encontra ativa, com oito atividades elaboradas e disponibilizadas

para os docentes da Educacao Bésica, sendo elas:
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e Videos e podcasts - a) Podcast Educativo - Olhares sobre a gravidez na
adolescéncia no inicio da vida adulta (Episodio 1); b) Podcast Educativo -
Um olhar de mulheres maduras que vivenciaram a maternidade na
adolescéncia (Episodio 2).

e Sequéncias didaticas - a) Estudos de caso sobre a sexualidade entre os
adolescentes e o uso de métodos contraceptivos; b) Olhares sobre a
gravidez na adolescéncia no inicio da vida adulta; ¢) A vida no limite:
maternidade, responsabilidade e sociedade do cansaco, no filme “Até a
altima gota”.

e Livros e cartilhas — a) Guia Educador: Sejamos Todos Feministas, de
Chimamanda Ngozi Adichie; b) Informativo — Gravidez na Adolescéncia
no Brasil.

e Dinamicas e jogos - Roteiro de dramatizacdo sobre o ciclo menstrual e a

fecundacao do 6vulo.

Almeja-se aumentar e diversificar a producao das atividades nas cinco
categorias de recursos didaticos, criando-se um potente banco de atividades.

Além desses recursos o Programa conta com trés publicagdes: resumo nas
Anais do 26° Seminario de Pesquisa e Extensdao da UEMG, em 2024; resumo
expandido nas Anais do IT Congresso Brasileiro de Educacao Criativa e Inovadora
— COBECI; Trabalho de Conclusao do Curso da UEMG, intitulado “Podcasts do
Programa Maternidade, Adolescéncia e Escola (MAE): uma anélise sobre
maternidade e percurso escolar”, em 2025.

Ressalta-se que os docentes que acessaram a plataforma ainda nao realizaram
registos de seus relatos em relacao ao uso dos recursos didaticos. Esse é um ponto
importante que se pretende fortalecer em 2026. Espera-se que ao se contactar os
sujeitos registrados no Programa, incentive-se a participacao com o registro de
seus relatos. Assim, pretende-se melhorar a divulgacdo e comunicacao com os
usudrios da plataforma, de modo a robustecer o vinculo e o uso do Programa.

Esse relato sobre as atividades desenvolvidas possibilita ao docente realizar
uma reflexdo sobre a propria pratica, sendo esse um importante exercicio da
formacao continuada. Segundo Megid Neto et al. (2007), a formacao docente
pratica reflexiva, se apoia na ideia de que o professor gera conhecimentos a partir
da reflexao sobre sua pratica em situacoes concretas de seu cotidiano. Valoriza-
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se os conhecimentos produzidos, provindos da experiéncia e que formam uma
cultura docente. Segundo o autor esse é um relevante processo de autoformacao.

Deseja-se que com o investimento na qualidade do Programa contribua-se
para: oportunizar a diminuicdo da evasao das adolescentes gravidas;
conscientizar a comunidade escolar em relacdo as questoes da gravidez precoce,
maternidade e género; inovar as praticas pedagogicas dos professores da
educacao basica; formar os estudantes de licenciatura participantes do presente

projeto.

A pesquisa como possibilidade

Intenciona-se pesquisar sobre a seguinte questdo: quais sdo as
contribuicoes do uso dos recursos didaticos disponibilizados no Programa MAE
para as reflexoes da comunidade escolar sobre género, gravidez na adolescéncia
e maternidade?

Ao acessar o Programa, obtemos as seguintes informacOes: nome
completo, CPF, Cidade, Estado, e-mail, telefone e escolaridade. Assim, além da
viabilidade de se manter contato com o cadastrado, pode-se visualizar o nimero
de acessos e as regioes do pais onde ocorreram os mesmos.

Na plataforma existe a pagina “Relato de Experiéncia” para que o
participante escreva sobre a experiéncia vivenciada a partir do recurso adotado.
Para isso responde a um formulario onde insere dados sobre o seu perfil: idade,
sexo, raga, contato, escolaridade, tempo de docéncia, atuacao em escola ptblica
ou participar e disciplina lecionada. O formulario inclui também perguntas sobre
a experiéncia: resumo; palavras chave; resultados; contribuicoes; presenca ou
nao de gravidas adolescentes na escola; sugestoes e criticas em relacao ao recurso
utilizado.

Informa-se que a FEMIC tem seis Programas, entre eles o Programa MAE.
Pesquisas utilizando dados do portal FEMIC foram aprovadas no Comité de Etica
da UEMG, CAA 69444617.5.0000.5525. Dessa forma, a pretensa investigacao
que provavelmente os dados dos Relatos de Experiéncia esta respaldada.

Por meio do contato com os usuarios da plataforma sera incentivada a
participacao por meio do registro dos relatos dos participantes. Uma ampla

divulgacao do Programa sera realizada pela FEMIC.
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Portanto, a partir da problematica explicitada nesse trabalho e dos dados
coletados nos relatos de experiéncia, a pesquisa sera realizada e os resultados
serao publicados. Sera uma grande oportunidade de se apresentar empiricamente
os resultados do uso de recursos didaticos que proporcionam reflexdes da
comunidade escolar sobre género, gravidez na adolescéncia e maternidade, ja que
tal discussao tem sido alvo de discursos conservadores.

Estudos como os de Anjos e Canever (2025) e Bonfanti e Gomes (2018)
apontam que desde 2018 ha um crescente movimento conservador no Brasil que
defende a retirada de atividades e reflexdes sobre género e diversidade nas
escolas, sob a premissa de que isso colocaria em risco as criancas e as familias.
Esse é um projeto politico mais amplo da reacao conservadora que “visa controlar
corpos, subjetividades e praticas pedagogicas, reforcando normas
cisheteronormativas e apagando discussoes criticas sobre a diversidade” (Anjos;
Canever, 2025, p. 118).

Segundo Bonfanti e Gomes (2018), os movimentos conservadores
constituidos por politicos e religiosos anunciam a existéncia de uma “familia
natural e divina que seria a familia formada por um casal heterossexual e seus
filhos (...) a heterossexualidade é difundida como a sexualidade legitima e
natural” (Bonfanti; Gomes, 2018, p. 107). Nesse discurso afirmam que os teoricos
de género realizam uma doutrinacao de género na escola, que desvia as criancas
do padrao descrito.

A ampliacdo desse movimento em legislacoes geradas em diversos
municipios brasileiros fere as diretrizes da educacdo basica e a Constituicao
Federal. Ademais, “impactam diretamente a autonomia docente, criminalizando
praticas educativas emancipatorias e instituindo um clima de vigilancia e
autocensura nas
escolas” (Anjos; Canever, 2025, p. 119), inibindo os professores de realizarem
praticas relacionadas a tematica de género.

Bonfanti e Gomes (2018) visam descontruir esse discurso ao afirmarem
que as diferencas sexuais sao construidas socialmente, assumindo que as mesmas
influenciam a organizacao da sociedade em uma imposicao sobre o que é ser
homem, o que é ser mulher. Logo na sociedade patriarcal, a mulher esta no
dominio do homem, assim como seu corpo, seu papel social e seus direitos. A
violéncia sexual contra as criancas (dominio de homens sobre o corpo da mulher

e dos vulneraveis), assim como a estigmatizacao da adolescente gravida (o papel
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desviante da mulher enquanto mae precoce), faz parte desse ideario de poder
patriarcal.

Ao proporcionar, na escola, um lugar de escuta, didlogo e ruptura com o
pacto do siléncio e do patriarcado, estamos construindo um espaco seguro e de
convivéncia, em que as criancas podem ser livres e pertencentes, rompendo ciclos
de violéncia e abandono escolar. E é sobre esse processo de didlogo na escola,
abordando questoes de género proporcionado pelos recursos do Programa MAE,
é que se pretende investigar, com um olhar atento para a perspectiva da mae
adolescente.

Assim, na mesa do II Seminario Tessitura de Nos, foi apresentada a
potencialidade de pesquisa que o Programa MAE possui. Ao se reunir um namero
significativo de relatos dos participantes do Programa, tal investigacao sera
iniciada. Espera-se que os frutos desse trabalho tragam mudancas nas escolas e

as possibilitem serem espacos mais criticos e acolhedores.
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