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A experiéncia teatral com a abordagem somatica: uma exploracio da obra

Flicts, de Ziraldo

The theatrical experience with the somatic approach: an exploration of the

work Flicts, by Ziraldo

Isadora Ferreira Lima Bevilaqua '

André Luiz Lopes Magela >

A arte diz o indizivel,
exprime o inexprimivel,
traduz o intraduzivel.

- Leonardo da Vinci

RESUMO

Este trabalho discute o potencial pedagogico da abordagem somatica para a exploracdo de
experiéncias teatrais, como meio de fomentar o desenvolvimento intelectual, emocional e social
em criangas do Ensino Fundamental I (6 a 10 anos), a partir de uma inter-relagao entre oficinas
realizadas com jogos teatrais ¢ a exploracdo do livro FLICTS, de Ziraldo. Essa discussdo parte
do estudo de um referencial tedrico sobre a educacao somatica, sua utilizacdo no teatro e o
trabalho de Boal, com o Teatro do Oprimido, em didlogo com praticas realizadas. Nesta
abordagem, entende-se que os jogos teatrais proporcionam as criangas uma consciéncia maior
sobre o préprio corpo e, também, uma percep¢do mais clara sobre o corpo do outro. Este
procedimento, a partir de uma discussao sobre a obra Flicts, que trata das diferencas e da
importancia que elas tém para diversidade, permite aos alunos terem mais consciéncia sobre
comportamentos € emogdes negativas, respectivamente, como o preconceito e a discriminagao,
a inseguranga e vergonha. Observamos que o teatro pode contribuir para reduzir situagcdes de
opressao, devido a conscientizacao sobre a diferenca e sobre as formas de discriminagdo que as
atividades ligadas a ele proporcionam, ajudando as criangas a criarem uma cultura de
compreensdo, respeito e acolhimento das diferencas, sejam fisicas ou comportamentais,
observadas nas pessoas.

Palavras-chave: educagdo somatica; teatro e educacao; Flicts.

! Licenciada em Teatro pela Universidade Federal de Sdo Jodo del Rei (UFSJ), Sdo Jodo del Rei/MG. Docente e
Coordenadora do Curso de Teatro da Escola Estadual de Educagdo Especial Walton Batalha Lima. E-mail:
isadorabevilaquanx@gmail.com. ORCID: https://orcid.org/0009-0005-2522-3416.

2 Doutor em Artes Cénicas pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), Rio de Janeiro/RJ.
Docente dos cursos de Teatro e PPGAC da Universidade Federal de Sao Jodao Del Rei (UFSJ), Sao Jodo Del
Rei/MG. E-mail: andremagela@ufsj.edu.br. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0574-0599.

Sapiens, v. 7, n. 2 — jul./dez. 2025 — p. 266-282 | ISSN-2596-156X | Carangola (MG)



‘ s .
Sill"ens B e BEVILAQUA: MAGELA | 267

ABSTRACT

This paper discusses the pedagogical potential of the somatic approach for exploring theatrical
experiences as a way to foster intellectual, emotional, and social development in elementary
school children (ages 6 to 10). This approach explores the interrelationship between workshops
realized with theatrical games and the exploration of the book FLICTS, written by Ziraldo. This
discussion is based on a theoretical framework for somatic education, its use in theater, and
Boal's work with the Theater of the Oppressed. In this approach, we understand that theatrical
games provide children with greater awareness of their own bodies and a clearer perception of
the bodies of others. This approach, based on a discussion of FLICTS in a theater workshop,
which addresses differences and their importance for diversity, allows students to become more
aware of negative behaviors and emotions, such as prejudice and discrimination, and insecurity
and shame, respectively. We have observed that theater can contribute to reducing situations of
oppression by raising awareness of difference and the forms of discrimination that related
activities foster, helping children create a culture of understanding, respect, and acceptance of
differences, whether physical or behavioral, observed in people.

Keywords: somatic education; theater and education; Flicts.
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1 Primeiras palavras em cena

O senso comum atribui ao teatro, ou as artes cénicas, uma rela¢do quase exclusiva com
a industria do entretenimento ou com o setor cultural de massa (Coelho; Castanheira, 2011,
Esteves, 2013), situando-o na teledramaturgia, no cinema ou em séries. Esse fato mostra que o
contato que a maioria das pessoas tem com o teatro se dé indiretamente, pelos grandes meios de
comunicagdo televisiva — os canais de TV abertos ou pagos, ou canais de streaming. Desse
modo, suas especificidades, majoritariamente associadas a dimensdo presencial, sdo
prejudicadas em seu poder de contribuir com o desenvolvimento pessoal dos individuos.

A importancia do teatro transcende o campo do entretenimento, uma vez que ele pode
atuar no desenvolvimento cognitivo, emocional e/ou fisico das pessoas que interagem com
essas praticas. E, quando ndo se limitam a ser espectadoras, mas se tornam sujeitos que
vivenciam aquilo que o teatro tem a oferecer para o desenvolvimento integral dos individuos,
o poder dessa arte ¢ maximizado.

Costa e Strazzacappa (2015) apontam que a educacdo somadtica, abordada neste artigo,
sendo multidisciplinar, tem aplicacdo em areas diversas das artes, que incluem Danga, Artes
Cénicas e Musica, além da Saude e da Educacdo. Desse modo, o trabalho com o teatro tem
reflexos saudaveis em varios campos, podendo ser explorado de forma pedagdgica, sendo
positivo para o trabalho com o corpo, trazendo beneficios para a satde fisica e psicoafetiva
(Nunes; Mendes; Conde, 2021).

Nessa perspectiva, ¢ importante considerar a relevancia de trabalhos ou relatos de
praticas que venham a abordar a educacao somatica com objetivos pedagdgicos que se voltem
para a discussao de questdes cada vez mais urgentes, como a inclusao, o respeito pela diferenca
e/ou diversidade, a superagdo do preconceito e o combate ao bullying nas escolas. Pela
educacdo, a vertente pedagogica do teatro pode ser explorada com esse objetivo. Na sala de aula,
essa faceta das artes cénicas pode ser trabalhada, proporcionando as criangas experiéncias
benéficas, além de momentos de ludicidade, um encontro com o proprio corpo, com as
emocdes, com modos de ser mais proprios e com as diferengas de uns em relagao a outros.

Por sua vez, essa experiéncia com o teatro na escola também ¢ uma oportunidade de
superagdo de Dbarreiras emocionais. Um importante exemplo sdao problemas de
comunicabilidade da crianga, que reduzem seu universo de convivéncia social, seja com outras

criangas, seja com adultos. Nesse ambito, este artigo tem como objetivo discutir o potencial
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pedagogico da educacdo somatica associada ao teatro, através de um conjunto de atividades
propostas e realizadas com o livro Flicts, de Ziraldo, com criancas do Ensino Fundamental.
Além disso, busca-se refletir sobre a contribui¢do de atividades relacionadas ao teatro para a
conscientizagdo sobre questdes como preconceito, respeito a diferenca e bullying.

O escopo ¢ composto por aulas de teatro realizadas com criancas do Ensino
Fundamental, na faixa etaria de 6 a 10 anos. Além das reflexdes tedricas, também ¢ apresentada
uma descri¢ao sobre a execucao dessas praticas, em dialogo com praticas pedagbgicas feitas
com o livro Flicts, de Ziraldo, que conta a historia de uma cor “sem lugar” — uma cor que ndo
podia ser classificada, uma cor sem identidade, uma cor marcada pela dessemelhanca.

Quanto a metodologia, o trabalho foi realizado a partir de um estudo bibliografico sobre
o tema “educagdo somatica”. A sele¢ao dessas referéncias foi realizada na plataforma Scielo e
na Biblioteca Digital de Teses e Dissertacdes (BDTD), sendo, a partir desse referencial
teorico, discutida a relagdo entre a educa¢do somadtica e a sua relevancia em praticas
pedagbgicas possiveis, exemplificadas, neste artigo, a partir do livro Flicts. Com base na
bibliografia estudada, foram sugeridas algumas atividades elaboradas a partir da obra citada de
Ziraldo, as quais sdo abordadas enquanto exemplos e, como importa dizer, possibilidades a
serem trabalhadas com seu publico-alvo: alunos do Ensino Fundamental. Desse modo, o artigo
concilia pesquisa bibliografica com reflexdo tedrica voltada a execucdo de atividades

pedagbgicas em educagdo teatral.

Antes de subir ao palco...

2 Corpo e educagao somatica hoje

Pesquisas recentes sobre educagdo somatica enfatizam o papel do corpo na sociedade,
ndo apenas como objeto ou meio de expressdo, mas como sendo o meio pelo qual se aprende e
exercemos nossos modos de viver. E nesse ponto que a educagio somatica se mantém atual e
pertinente — por meio de abordagens que ajudam a melhor avalid-la, compreendendo seu
alcance. Por essa razdo, abordamos, nesta se¢do, alguns trabalhos que permitem consolidar a

importancia da ES® em suas conexdes com a vida cotidiana e com a educagio.

3 Educagio Somatica.
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Pedrotti e Berselli (2020) nos lembram que o corpo ¢ um objeto extremamente

idealizado, o que leva a busca pelo encaixe em determinados pardmetros:

O corpo ¢ visto como um objeto de conquista na sociedade. Nunca como agora ele foi
tdo valorizado, tdo superestimado e tdo exposto. Vivemos constantemente em busca
de nos encaixarmos em um padrdo, e parece que corremos atras de um modelo
imposto e que ¢ vendido como o ideal na atualidade (Pedrotti; Berselli, 2020, p. 132).

Por conta desta idealizacao, as diferengas e as peculiaridades entre os corpos sao
apagadas em prol de uma homogeneidade, dada por um padrao. E a diferenga em relagdo a esse
padrdo deve ser dizimada, se necessario por meio da discriminagdo, que constitui,
inevitavelmente, uma forma de opressao. Esse processo vai na contramao da ideia de que “todos
os seres humanos sao diferentes, e que essas diferencas devem ser mantidas e respeitadas, sem
serem deixadas de lado” (Pedrotti; Berselli, 2020, p. 133).

Para os autores citados, a educagdo somatica seria, entdo, uma experiéncia com o corpo,
do corpo e pelo corpo, sem formatagdo: uma experiéncia espontanea, sem a busca de se encaixar
em padrdes; possibilitando um encontro € um reconhecimento do proprio corpo € suas
diferencas em relacdo a outros. Esta dimensdo pode ser definida como uma tomada de
consciéncia sobre o corpo.

Essa conscientizagdo também pode ter um papel importante na inclusdo de corpos
considerados deficientes, os quais sao marcados nao apenas pela diferenca no sentido mais
amplo e geral, mas pela diferenca excludente (Pedrotti; Berselli, 2021). Dessa maneira, a
educacdo somatica colaboraria para uma conscientizacdo da diferenca dos corpos e ainda para
a descoberta de que corpos considerados deficientes também sdo corpos atuantes na sociedade.

No que concerne a educagao teatral, considerando Pedrotti e Berselli (2021), a educagao
somatica permite que esses corpos nao enquadrados na norma se vejam e se coloquem como

aptos a cena, dentro e fora dos palcos teatrais. Isso porque

as praticas somaticas ndo buscam caracterizar ou moldar os corpos dos e das
participantes, elas contribuem para que cada um e cada uma encontre as suas
caracteristicas e respeite seu modo de se movimentar e de viver (Pedrotti; Berselli,
2021, p. 104).

A abordagem somatica ainda favoreceria o cuidado de si e o proprio reconhecimento

das transformagdes que o corpo pode softrer, ja que este ndo ¢ um objeto estdtico, em suas
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possibilidades e suas limitagdes. O corpo nao ¢ igual ao outro; nem a si mesmo, uma vez que
muda com o tempo.

Ja Galdino da Silva (2023) nos mostra que o teatro € a abordagem somatica também tém
um amplo potencial pedagodgico para se pensar a propria educagdo: primeiramente, trata-se de
considerar que o corpo adequado para ser educado, adestrado, domesticado ¢, tradicionalmente,
0 corpo estatico. Isto significa hegemonicamente que o aluno educado ¢ aquele que ndo se
movimenta, sendo esta a forma mais disseminada de homogeneizar os corpos dos alunos. Por
outro lado, o movimento ndo € apenas um sinal de indisciplina, mas de interacao social entre as
criangas, uma forma de se expressar, uma forma de aprender ¢ uma forma de prazer. E nesse
sentido que o movimento também pode ser considerado, segundo a abordagem somadtica, como
um meio de promover o desenvolvimento integral da crianca (Galdino da Silva, 2023).

Esse desenvolvimento ainda pode se dar segundo quatro aspectos: motor, cognitivo,
afetivo e social. O trabalho com o movimento, pela abordagem somatica, favoreceria, entdo,
uma consciéncia corporal e a coordenagdo motora e o equilibrio, o raciocinio e a criatividade,
o autoconhecimento e a vivéncia das emogdes e sentimentos, a socializa¢ao, cooperagao com o
grupo e o respeito pelas diferengas.

Magalhaes (2023) avanga nessa discussdao ao colocar que o corpo € a consciéncia,
designando-o, seguindo os estudos da cognicao, como parte inseparavel da mente. Assim, “nao
devemos dizer que temos consciéncia do corpo, como se a consciéncia estivesse separada do
proprio corpo e se localizasse em outro lugar que ndo nele proprio” (Magalhaes, 2023, p. 19).
Segundo a autora, seria pelo corpo que se perceberia o mundo e as diferencgas presentes em
outros corpos, e ¢ também pelo corpo que se tem a consciéncia dele mesmo e suas diferencas,
suas limitagdes e suas possibilidades. E, portanto, pelo corpo, que o individuo se desenvolve,
uma vez que o esfera arbitrariamente separada como intelecto ou mente também ¢ corpo. Por
essa razao, compreende-se a relevancia de nos determos sobre o corpo no ensino-aprendizagem.

Observa-se, por meio dessas pesquisas, que a educacdo somadtica continua sendo
abordada, evocando questdes que transcendem o campo das Artes Cénicas, trazendo
contribui¢cdes a serem pensadas também na Educagdo e na Pedagogia, tendo como foco o
desenvolvimento do individuo por meio de uma conscientizagdo corporal, com particular

aten¢do ao respeito pela diferenca.

3 No palco: aabordagem somatica e as artes cénicas
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O teatro ¢ um campo muito amplo, que resiste a afirmagdes simplistas que sejam feitas
sobre ele. Dentre suas multiplas configuragdes e aliangas, a educagdo somatica ndo deixa de se
incluir como um de seus elementos. No nosso caso, € pela educagdo somatica, principalmente,
que se pode levar adiante um trabalho voltado, de forma ludica, para o desenvolvimento de
habilidades de expressao, corporal e/ou verbal, e também de percepc¢ao, ndo apenas de si, mas
do outro: dos proprios dilemas e emogdes e, também, dos dilemas e emogdes alheias, com as
quais se pode interagir com um grau maior ou menor de consciéncia (Nunes; Mendes; Conde,
2020).

A educacgdo somadtica apresenta grande incidéncia em aplicagdes praticas e reflexdes
teoricas, podendo ser amplamente utilizada em praticas pedagogicas. Ao se voltar para o corpo,
a educacao somatica proporciona ndo apenas o desenvolvimento cognitivo € emocional, mas,
também, a propria manutencao da satde em geral. E, mais do que isso, a educagao somatica
promove mudangas de comportamento (Bolsanello, 2016).

O conceito de educagdo somatica ¢ amplo e ¢ entendido em uma perspectiva
multidisciplinar. Por essa razdo, ela ndo pode ser entendida exclusivamente como uma pratica
ligada ao teatro, ja que apresenta aplicagdes a numerosas outras areas que, de alguma forma,
lidam com o corpo, como a Educagao Fisica e a Danga, por exemplo (Mendonga, 2007). Fortin
(1999), por exemplo, coloca que a educagdo somdtica evoca conhecimentos que mobilizam a
sensorialidade, a cogni¢do, a motricidade, a afetividade e espiritualidade, sendo que cada uma
dessas facetas encontra sua énfase conforme os objetivos da aplicagao da educacao somatica.

De acordo com Débora Bolsanello (2016), a educacao somatica € um campo que conjuga
teoria e pratica voltadas para a satde corporal e para o desenvolvimento da habilidades
intelectuais e emocionais. O termo “educa¢do”, usado na expressdo educagdo somadtica,
evidencia que se trata de um processo pedagdgico, ou educativo, do corpo, ou tomando o corpo
como foco principal dessa abordagem. Ja o termo “somatica” diz respeito ao proprio corpo,
uma educacao voltada para o corpo.

A concepcao de educacdo somatica se deve a Thomas Hanna (1986), segundo o qual a
palavra “somatica”, nessa expressao, ¢ entendida como uma relagao que se estabelece entre uma
consciéncia do corpo € o ambiente, ou uma interagdo entre a consciéncia, o corpo € o ambiente.
Hanna (1986) faz uma estreita relagdo entre o corpo e a autopercepgdo, ou seja, a diferenga
entre 0 modo como o corpo ¢ percebido pelos proprios sentidos e a maneira como ele €

percebido por outra pessoa. Essa diferenca estd naquilo que o autor chama de soma. Assim:
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Quando um ser humano ¢é observado de fora —isto €, do ponto de vista de uma terceira
pessoa — o fendmeno de um corpo humano ¢é percebido. Mas, quando este mesmo ser
humano ¢ observado do ponto de vista de primeira pessoa dos seus proprios sentidos
proprioceptivos, percebe-se um fendmeno categoricamente diferente: o soma humano
(Hanna, 1986, p. 4).

A partir da concepgao de Hanna (1986), podemos entender, entdo, que as diferengas sao
derivadas de percepgdes — das percepcdes dos proprios individuos de si e das percepgdes dos
outros. Nisso, o autor chama a ateng¢ao para o fato de que somas nao sdo corpos que caibam em
uma classificagdo cientifica, mas corpos que tém consciéncia de si e que agem a medida que
sdo observados por outras pessoas.

Conforme notamos, a propria ideia de soma trazida por Hanna (1986) ajuda a entender
o corpo como algo que percebe a si mesmo e € percebido pelos outros, a0 mesmo tempo em que
tem a capacidade de agir em interacdo com a observacao de si € com a observacao do outro.
Portanto, essa consciéncia proporcionaria uma autorregulacdo do corpo, por meio de uma
interacdo entre linguagem, pensamento, emog¢des, movimentos e atividades bioldgicas,
conforme apresentam Soares da Costa; Santos e Rodrigues (2019).

O soma, entdo, relaciona-se com uma percepgao de si e do outro. Isso dialoga com o livro
Flicts, ja que essas diferentes percepgdes resultam de observagdes e, de certo modo, de
julgamentos a partir dos quais cada um vai considerar a si mesmo e vai considerar o outro,
podendo resultar em convivéncias amigaveis e respeitosas, ou em relagdes de atrito e/ou
preconceito. E quanto a este ponto que frisamos serem importantes as atividades que levam em
conta, por via da abordagem somatica, a observagdo das caracteristicas do outro e a propria
interagdo com o outro, por meio de um didlogo em que essas percepgdes sdo trocadas, ou
intercambiadas, na supressdo da ideia de diferenga como sinal de inferioridade.

Um exemplo de atividade que pode ser realizada com esse intuito ¢ o Jogo das
caracteristicas, em que as criangas, divididas em pares, depois de observarem uma a outra,
devem, de costas, fazer uma descri¢do das caracteristicas do colega. Outro exemplo ¢ o Jogo
do espelho, em que a observagdo e a atencao ao outro sdo fundamentais para que as criangas,
também em duplas, interajam com o desafio de cumprir com as regras da atividade. Essas
mesmas atividades propiciam que o corpo de cada crianga se efetive nas relagdes, operadas
gragas aos jogos teatrais trabalhados em sala de aula, onde a crianca observa a si mesma € ao
outro em uma conexdo que funde a chamada “consciéncia” e o corpo. Atividades que
favorecem, inclusive, a superacdo de comportamentos ou autoavaliacdes negativas sobre o

proprio corpo e o dos outros.
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Essas atividades dialogam de maneira harmoniosa com a obra Flicts, de Ziraldo,
mostrando como as diferengas tendem a levar a problemas de julgamento, avaliacdo e
autoavaliagdao, mostrando como a literatura e os jogos teatrais, combinados em uma abordagem
somatica, colaboram para o desenvolvimento de praticas pedagogicas para se trabalhar a
diferenca, a autoaceitacdo e o respeito mutuo.

Retomando o que dizem Soares da Costa; Santos e Rodrigues (2019) sobre a consciéncia
e seu papel na autorregulacao do corpo, esse tipo de relagao, apontada pelos autores acima,
ilustra por que Hanna (1985) aplica a educagdo somatica ao universo das artes, especialmente,
as artes c€nicas, ja que o soma proporcionaria uma espécie de “reeducacdo postural e educacao
do corpo” (Soares da Costa; Santos; Rodrigues, 2019, p. 5). O que dialoga com a concepgao de
Mendonga (2007), segundo o qual, com base em Hanna (1985), a educacdo somatica esta na
fronteira entre a ciéncia e as artes, j& que ela se vale de teorias cientificas, tendo

desenvolvimentos e aplicagdes em varios campos da arte, com o teatro (Strazzacappa, 2009).

4 Apresentando Flicts

Flicts é o primeiro livro infantil de Ziraldo. Obra pouco conhecida, especialmente se
comparada a outras, como O Menino Maluquinho. Escrita no final da década de 1960, Flicts
conta a histéria de uma cor que ndo conseguia se encaixar em nenhum espaco: nem no arco-iris
nem em nenhuma bandeira. Como uma obra aberta a vérias possibilidades de leitura, o dilema
de Flicts pode ser lido como o problema da diferenca e da (auto)aceitagao que se estabelece a
partir da comparagao com outras cores, consideradas de qualidades superiores que a cor Flicts.
Nesse caso, Flicts seria uma identidade que procura a si mesma. Um esforgo para se aceitar
tal como se ¢ e, a0 mesmo tempo, a beleza que ha na procura, no encontro do valor que ha nessa

diferenca, como nos mostra o proprio autor:

Tudo no mundo tem cor, tudo no mundo é Azul Cor de Rosa ou Furta cor. E Vermelho
ou Amarelo quase tudo tem seu tom Roxo Violeta ou Lilds. Mas nio existe no mundo
nada que seja Flicts - nem a sua soliddo - Flicts nunca teve par nunca teve um
lugarzinho num espago bicolor (e tricolor muito menos - pois trés sempre foi demais).
Nao. Nio existe nada no mundo que seja Flicts (Ziraldo, 1969, p. 5).

As possibilidades de trabalho com a obra sdo diversas: lidar com a diversidade e a

questdo da identidade étnico-racial ou com as diferencas fisicas das pessoas ¢ uma delas; assim
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como ¢ possivel, a partir da obra, elaborar algumas criticas sobre como pessoas classificam ou
rotulam outras pessoas dentro de suas proprias formas de julgamento, e os efeitos negativos
dessas rotulagdes. E isso que mostra a historia da cor que ndo reconhecia nenhum lugar como
o seu lugar, constituindo-se quase que como um sujeito sem qualidades.

O trabalho aproveitou essas caracteristicas da obra como oportunidade para se trabalhar
questdes relacionadas ao convivio com as diferengas, como, por exemplo, a pratica de bullying

na escola e a superagdo do preconceito ocasionado pelas diferengas.

5 Os jogos teatrais contra os jogos de opressio

O teatro ¢ uma forma de lidar com as restrigdes impostas pelo poder, basicamente pela
invencao de outros modos de viver (Magela, 2023). Trata-se, especialmente, de novas formas
de lidar com a consciéncia, com o corpo, conforme mostram Boal (1991, 2002) e Freire (1974).
Essa arte ndo promove, ou ndo traz pronta, uma “liberdade” induzida, na qual o aluno ¢ obrigado
a vivenciar formas prontas. Pelo contrario, com essa liberdade proporcionada pelo teatro, o aluno
vivencia essas emogoes e experiéncias de forma potente e ludica, razao pela qual defendemos
optar pelos jogos teatrais e ndo por uma educacgdo de adestramento a que, convencionalmente,
o papel de docente ¢ atribuido.

O exemplo de como essa liberdade ¢ construida e nao induzida esta no fato de que os
alunos podem manifestar resisténcia a participagdo em jogos teatrais como atividade
pedagogica. Essa resisténcia pode ser desconstruida pelos proprios alunos, a partir de uma
abordagem ludica pela qual eles se entreguem a proposta e, por consequéncia, ao proprio corpo
e as proprias emocoes.

Aospoucos, essa mesma entrega pode revelar, especialmente com o apoio do livro Flicts,
a presencga e as maneiras de realiza¢cdo de certos comportamentos opressores (em outros termos,
bullying) que pareciam naturais e, portanto, justificdveis entre os alunos. Esses
comportamentos, muitas vezes, assemelham-se a brincadeiras inocentes, mas também
continuam tendo propdsitos e certos métodos nocivos, como agredir o outro por causa de uma
caracteristica fisica ou comportamental que ¢ escolhida e julgada como “digna” de
discriminacao.

Por essa razdo, pelo fato de o bullying ter regras dissimuladas que sdo aceitas pelos
praticantes, entendemos que ele poderia ser transposto como um tipo de jogo, que foi chamado

de, a partir da obra de Augusto Boal, “jogo de opressdao”. “Jogo”, porque o bullying, muitas
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vezes, ¢ confundido como uma brincadeira, como uma descontragdo, que, no entanto, tem
regras, como na constituicao de jogos, mas aqui com o objetivo de oprimir o colega.

Para esse tipo de proposta pedagogica (trabalhar o teatro por meio de jogos com o
respaldo da literatura infantil), Augusto Boal traz a sua contribui¢ao ao propor um teatro no qual
os participantes se libertam emocionalmente, gracas a expressdo, realizada através de uma
conexao com o corpo. Propondo um teatro libertador e socialmente transformador, Boal (1991,
2002) trouxe a possibilidade de compreender a relacdo entre opressor € oprimido, dando a este
a oportunidade de se expressar em relacao a si e em relagdao ao outro, descobrindo, em muitos
casos, ndo apenas as suas proprias emogdes e seu proprio corpo, mas os jogos de opressdo que

levam a certas emogoes € a opressao do corpo:

um sistema de exercicios fisicos, jogos estéticos, técnicas de imagem e improvisagdes
especiais, que tem por objetivo resgatar, desenvolver e redimensionar essa vocacao
humana, tornando a atividade teatral um instrumento eficaz na compreensdo ¢ na
busca de solugdes para problemas sociais e interpessoais (Boal, 2002, p. 28-29).

Dentre esses problemas sociais, mencionados pelo autor, podemos considerar aqueles
que acontecem em espagos sociais, como a escola. O bullying consiste basicamente em formas
de violéncia (fisica ou psicologica) motivadas por preconceito e discriminagdo. Problemas
como esses foram relatados e discutidos pelos proprios alunos nas atividades pedagdgicas
trabalhadas, ajudando-os a superar essas questdes.

Os jogos teatrais também podem promover uma desconstrucao dos jogos de poder, ou
antes, uma subversao dos jogos de poder, transformando-os de jogos de opressdao em jogos de
concentracdo, de reflexdo e de libertacido. Uma das atividades que pode operar essa
transformagao ¢ o hipnotismo colombiano, no qual um dos alunos deve conduzir, como se fosse
um hipnotizador, os movimentos do corpo do outro, que ¢ o hipnotizado. Assim, um ator poe a
mao a poucos centimetros do rosto de outro, e este, como hipnotizado, deve manter o rosto

sempre a mesma distancia da mao do hipnotizador. Como nos explica Boal (1991),

O lider inicia a série de movimentos com as maos, retos e circulares, para cima e para
baixo, para os lados, fazendo com que o companheiro execute com o corpo todas as
estruturas musculares possiveis, a fim de se equilibrar ¢ manter a mesma distancia
entre o rosto e a mao. Depois de uns minutos, o hipnotizador e o hipnotizado trocam
de posi¢ao. Alguns minutos mais, os dois atores se hipnotizam um ao outro: ambos
estendem sua mao direita, e ambos obedecem & mao um do outro (Boal, 1991, p. 113—
114).
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Nesse caso, o hipnotizador exerce um poder, mas um poder ludico; ao passo que o
hipnotizado ndo se encontra em papel de submissdo, mas, pelo contrario, de uma entrega
voluntaria ao papel que ele exerce no jogo. Nesse caso, essa atividade permite ilustrar, e
vivenciar, um outro tipo de jogo de poder, agora sem a presenga de opressores e oprimidos, mas
de sujeitos livres, autdbnomos, podendo leva-los a uma conexdo espontanea com a atividade e a
uma “posse” integral de seus corpos, entdo, mais livres de formas de opressao.

Trata-se, portanto, de um jogo de “poder ser”, de “poder se superar”, de “poder ir além
de suas amarras emocionais” para participar do jogo. Um exercicio de poder benéfico para as
criangas, posto que pode leva-las, de modo descontraido, a superarem, através dessa consciéncia
sobre seu proprio corpo e sobre o corpo do outro, uma realidade, por vezes, opressiva, que elas
enfrentam no cotidiano. Chamé-lo de jogo ludico de poder diz respeito ao fato de, nessa
atividade, como em outras, ocorrer o destaque da figura dos lideres, aqueles alunos que
apresentem maior capacidade de concentracdo e entrega a atividade, mostrando como esses
jogos teatrais podem motivar os alunos a uma libertagdo da propria realidade, na qual, muitas
vezes, os jogos de opressao se fazem presentes.

Outro jogo, este por mim criado, que também pode mostrar essa subversao (no sentido
positivo) do que eu chamo de jogos de opressao, € o jogo de observagdo, em que langar um olhar
sobre o colega ¢ essencial para a atividade. Sabemos que observar o outro pode ter dois efeitos,
um dos quais ¢ atribuir um valor as caracteristicas fisicas da pessoa que ¢ observada. Assim,
esse olhar sobre o outro pode construir julgamentos sobre aparéncia e comportamento: ser feio,
ser bonito, ser estranho, ser engragado, etc. Fato ¢ que esses julgamentos e avaliagdes podem
também estabelecer rotulagdes, levando a posicionamentos negativos em relacao aquilo que ¢
observado e julgado no outro (o outro ¢ gordo/magro/feio, logo eu posso agredi-lo verbal e/ou
psicologicamente; o outro tem orelhas grandes/pequenas, entdo eu posso fazer piadas com ele).
Assim, observar, também, pode ser uma forma de gerar sentimentos negativos em relagdo ao
outro (eu ndo gosto do outro, eu sinto que posso agredir o outro) € emogdes negativas no outro,
levando-o a sentir medo, vergonha, inseguranca, etc.

Se observar pode levar a formas de rotular, marcar, gerar estranhamento, o jogo teatral
da observacao permite desconstruir essa rotulacdo, essa observagao opressiva, transformando-
a em observacdo compreensiva, na qual as caracteristicas dos outros sdo observadas para que
se descubra, a exemplo de Flicts, que as caracteristicas de cada pessoa sdo partes de um
patrimonio chamado diferenga, diversidade. Desse modo, parte-se de um olhar julgador e
opressor, para um olhar acolhedor, de modo que, assim como a obra citada de Ziraldo mostra a
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riqueza que ¢ ser diferente, esse jogo teatral mostra que o olhar sobre o outro pode revelar o valor
que existe na diferenca, ajudado os alunos a valorizarem a si mesmos, em seu conjunto de
caracteristicas fisicas, superando a ideia da diferenca como motivo para a se exercer a opressao.

Nesse contexto, podemos lembrar o que nos traz Augusto Boal e o teatro do
oprimido, ja que essa vertente do teatro aborda a ideia de que o opressor se constitui como
tal gracas ao julgamento e a avaliacdo que ele exerce sobre o outro, por exemplo, sobre as
caracteristicas fisicas ou comportamentais do outro. Desse modo, estabelece-se uma relagdao
entre opressor e oprimido a partir de um julgamento que ndo apresenta um fundamento em si,
ando ser o preconceito pela inaceitagdo das diferencas naturais entre as pessoas. Isso, mais uma
vez, faz-nos remeter ao livro Flicts, ja que o dilema da cor “inclassificavel” se constroi pela
maneira como ela ¢ julgada e pela forma como essa mesma cor aprendeu a julgar a si
mesma, por meio de uma interagdo, tantas vezes dissimulada, entre opressor € oprimido.

Esse “jogo de opressao” (grifo meu) se faz através de relagdes de poder, pelas quais se
sustenta e se justifica o preconceito que leva a avaliacdes negativas sobre os outros. Por sua vez,
o teatro possibilita que a relagdo entre opressor e oprimido seja espelhada, ainda que de maneira
refratada (alterada), e possa mostrar as proprias criangas (no caso da atividade trabalhada em
sala de aula) as maneiras pelas quais se constroem comportamentos preconceituosos e
discriminatorios que levam a situagdes de exclusdo, ou mesmo violéncia, como o bullying
praticado nas escolas.

As atividades de carater somatico que exploram as ideias trazidas pelo Teatro do
Oprimido ndo erradicam o preconceito e a discriminagdo, mas proporcionam uma reflexao e
uma autorreflexdo, pelas quais os proprios alunos podem avaliar a maneira como tratam a si
proprios, e também aos colegas; compreendendo melhor a maneira como gostariam de ser
tratados pelos outros e como devem, entdo, propiciar esse tratamento respeitoso por parte dos
outros. Essa constatagdo pode ser possivel, também, por meio desses jogos teatrais praticados
com os alunos.

A historia de Flicts, assim, pode favorecer a expressdo sobre o problema do bullying,
sobre a autoaceitagdo, sobre discriminagao racial ou fisica, oferecendo, inclusive, exemplos de
situagoes reais dessas situagdes, podendo levar a um encontro dos alunos, ndo apenas com o0s
jogos pedagdgicos discutidos, mas com a propria mensagem de Ziraldo em seu livro. Isso pode
ser implementado pelo teatro, que tem a possibilidade de proporcionar as criangas um novo
aprendizado sobre a convivéncia social, sobre a importancia do respeito nas relacdes
interpessoais, € sobre a autoaceitacao e a autoestima. Nesse sentido, entendemos que o teatro €
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uma arte extremamente benéfica, educacionalmente produtiva, dadas as possibilidades que ela
traz para os desenvolvimentos intelectual, socioafetivo e emocional; e, também, reflexiva, por
tratar de questdes ligadas a ética (como se comportar), ao comportamento socialmente
harmonioso, sadio e construtivo.

O jogo das emogoes, por exemplo, pode promover uma entrega sensivel e profunda ao
corpo, fazendo com que ele se expresse, a0 mesmo tempo em que se sente acolhido e aliviado,
justamente por essa capacidade de expressao e/ou autoexpressao no encontro de suas proprias
emocdes. O teatro, entdo, como um palco, ¢ um lugar apropriado, confortavel e apto para receber
esse tipo de sentimento e de expressdo. E um lugar onde a crianca pode se sentir segura para
ser devidamente acolhida, espago em que as emocgdes sdo bem-vindas e a expressao destas ¢ bem

recebida.

6 Palavras, mas nio finais

Ao se trabalhar a educagao somatica em sua relacao com o teatro, como proposto neste
trabalho, ¢ importante enfatizar que a abordagem aqui utilizada tem como ponto de chegada a
sala de aula, j4 que se trata de uma proposta a ser considerada com criangas do Ensino
Fundamental I. A propria obra escolhida para nortear este trabalho, Flicts, sugere o tema da
inclusdo e da discussdao da diferenca como uma caracteristica das pessoas; caracteristica esta
que deve ser reconhecida, respeitada e, mesmo, valorizada.

Nisso, ¢ importante colocar que a educagdo somatica e o teatro também tém um grande
potencial pedagogico enquanto uma forma de se promover o didlogo sobre as diferengas e sua
inclusdo. A esse respeito, Soares da Costa, Santos e Rodrigues (2019) sustentam que a educagao
somatica “tem importante repercussao na inclusao das diferencas de cada estudante” (Soares da
Costa; Santos; Rodrigues, 2019, p. 17), na medida em que incorpora essas diferencas como
caracteristicas constitutivas de cada aluno.

A presente pesquisa discutiu o impacto significativo da educagdo teatral na vida dos
alunos, transcendendo o desenvolvimento de habilidades artisticas para influenciar,
positivamente, aspectos cognitivos, intelectuais, emocionais e sociais. A riqueza da experiéncia
pratica pode ndo apenas moldar a expressdo individual dos estudantes; mas, também, pode
deixar uma heran¢a duradoura na vida do professor, enriquecendo sua abordagem pedagogica e
fortalecendo a conexao entre educador e educando. Essa tese refor¢a a importancia da educagao

teatral como uma ferramenta poderosa para a formagdo integral, promovendo um ambiente
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educacional seguro para a sua pratica; além de ser enriquecedor e impactante, de maneira
sensivel para todos os envolvidos.

Logo, entendo, também, que a inser¢ao da pratica teatral na escola, aliada aos jogos
teatrais, emerge como um catalisador essencial para a evolugao da crianca em diversos aspectos.
Ao participarem de atividades teatrais, os alunos nao apenas podem desenvolver habilidades de
expressdo e comunicagdo, mas, também, aprimorar a empatia, a criatividade e a confianga em
si mesmos. Paralelamente, o desafio inerente ao cotidiano escolar, repleto de problemas, pode
proporcionar a pratica docente um terreno fértil para o aprimoramento de experiéncias e
habilidades pedagogicas.

A vivéncia de praticas como as que foram aqui discutidas ainda pode nos fortalecer e
preparar para enfrentar outras oportunidades educacionais, oferecendo a educadores e
educandos uma bagagem valiosa que transcende as fronteiras da sala de aula e os palcos dos
teatros, ajudando a preparar a ambos para o espetaculo da vida real. Assim, esperamos
desenvolver novos estudos sobre essa tematica; e, também, na pratica em sala de aula, levar
essa proposta mais adiante, buscando maior profundidade nas pesquisas e na pratica
educacional teatral. Esperamos que este trabalho possa contribuir, a partir da discussao aqui

levantada, para o aprendizado de futuros discentes de teatro.
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