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Teatro do Oprimido na sala de aula de ensino de Arte

Theater of the Oppressed in the Art classroom

Fabiola Garcia de Oliveira'

RESUMO

O presente relato traz uma experiéncia vivida em sala de aula, evidenciando a importancia do
método de Augusto Boal, na formagdo estética e critica do aluno. A vivéncia descrita aqui ¢
com a Educacdo Bésica, mais especificamente, com os alunos nos anos finais do Ensino
Fundamental da Educagdo Publica. As impressdes contidas no texto apontam para um caminho
a ser seguido pelo professor de arte, ainda que nao tenha a formagdao em Artes Cénicas. Em
todas as experiéncias e situacdes vividas em sala de aula a partir dos Jogos e Exercicios do
Teatro do Oprimido, ¢ nitida a percepcao do quanto o Teatro ¢ democratico.
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ABSTRACT

This report presents a classroom experience, highlighting the importance of Augusto Boal's
method in the aesthetic and critical development of students. The experience described here is
in Basic Education, specifically in the final years of Public Elementary School. The impressions
contained in the text point to a path for art teachers to follow, even if they do not have a
background in Performing Arts. In all the classroom experiences and situations involving the
Theater of the Oppressed Games and Exercises, the perception of theater's democratic nature is
clear.

Keywords: theater of the oppressed; theater in the classroom; art education; public education
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1 Introducao

A construcdo da identidade ¢ um tema bastante discutido na sociedade poés-moderna,
gerando questionamentos, como: quem sou eu?, em qual grupo social estou inserido?, qual meu
proposito de vida?, como me defino?, dentre outras questdes que, devido a velocidade
tecnologica e ao desenvolvimento da inteligéncia artificial, trouxeram ao individuo uma
sensacdo de incompletude.

O presente relato se refere a aplicabilidade dos jogos e exercicios propostos por Augusto
Boal, no Teatro do Oprimido, como ferramenta educacional de expressao, de aprendizagem e
de luta social. Como professora atuante na Educagdo Basica, argumento aqui sobre a
aplicabilidade dos jogos e exercicios em periodos de 50 minutos de aula, buscando evidenciar
estratégias e resultados que sejam reais no ambito escolar da educagdo publica. O método teatral
de Augusto Boal, dramaturgo brasileiro de grande importancia para o teatro contemporaneo
nacional e internacional, propde, pedagogicamente, a transformagdao da realidade social,
promovendo a conscientizagdo e a emancipagdo de grupos oprimidos. Busca tirar o individuo
da passividade, convidando-o a ser protagonista de sua historia, através de acdo dramaética,
atingindo assim, mudancas na propria vida, transformando situa¢des opressoras através da Arte.

As abordagens didatico-pedagogicas foram apresentadas em sequéncia, pensadas
estrategicamente para a aplicabilidade em sala de aula. Ou seja, para cada etapa de
conhecimento em relag@o ao Teatro do Oprimido, houve um tipo de abordagem ao aluno, assim
como uma estratégia e um resultado. A experiéncia descrita aqui evidencia ndo s a importancia
dos Jogos e Exercicios em sala de aula no ambito da expressdao corporal, como também a
possibilidade de construcao de pensamento critico frente as demandas opressoras presentes em
varias esferas da sociedade.

Trabalhar o teatro nas aulas de Arte ¢ uma das orientacdes da BNCC, Base Nacional
Comum Curricular, que prevé a abordagem das quatro areas das linguagens artisticas na sala
de aula. E sensato e legitimo questionar essa orientagio, uma vez que ela se volta para a
existéncia de um professor polivalente, dominador de todas as éareas artisticas: artes visuais,
danca, musica e teatro. Esperar que professores de Arte sejam capazes de ministrar as quatro
linguagens € utdpico, uma vez que a formagao académica desses professores ¢ separada por

essas areas, existindo cursos de licenciaturas distintas. Dessa forma, cada professor terd um tipo
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de formacao e terd que se apropriar de linguagens as quais ndo domina para ministrar aulas,
cumprindo as abordagens de habilidades propostas pela BNCC.

Para um professor habilitado em Artes Visuais, por exemplo, a dificuldade encontrada
no teatro ¢ uma realidade; e pode gerar, em muitos casos, um desconforto ¢ até mesmo
negligéncia de alguma area artistica. Professores que ndo dominam uma das quatro linguagens
artisticas que sdo propostas pela Base Nacional Comum Curricular podem “pular” contetidos
para que, talvez, ndo haja a necessidade de pesquisa; ou, at¢ mesmo, pela falta de tempo de
planejamento disponivel numa rotina de 40 aulas semanais, por exemplo. Sendo assim, a partir
de um cenario no qual ndo existe o professor polivalente, em algum momento, sempre algum
conteudo de arte podera ser ignorado no ensino das escolas publicas.

Portanto, no desafio de vivenciar o teatro na sala de aula, sendo arte-educadora com
formacdo inicial em Educacdo Artistica (hoje Artes Visuais), atuante em escola publica,
descrevo a minha experiéncia da aplicabilidade dos Jogos e Exercicios do Teatro do Oprimido,
propostos por Augusto Boal, como forma de oportunizar, ndo s6 alunos, mas também
professores, a vivenciarem o Teatro. Ainda que a formagao do professor nao seja em Artes
Cénicas; e ainda que a escola ndo tenha um espaco cénico apropriado, o método de Boal pode

se fazer presente e gerar reflexdes, com possibilidades reais de aplicabilidade.

2 Desenvolvimento

A trajetoria e experiéncia vivida relatada aqui reafirmam a ideia de que propor aulas de
experimentacdes e vivéncias do Teatro do Oprimido (TO) é um ato pedagogico e politico, que
oportuniza aos alunos a fuga do analfabetismo de expressdo e de ideias. De acordo com a
Estética do Oprimido, ¢ lamentdvel que existam pessoas que ainda ndo utilizam o falar, o ver,
0 ouvir com intencdes subjetivas e/ou objetivas acerca de um sistema opressor. Esse tipo de
passividade pode alienar o sujeito e o impedir de entender, criar e interagir com sua propria
cultura. Dessa forma, os individuos sdo reduzidos a mero espectadores, passivos e sem acao,
fruto de um perigoso instrumento de dominagdo, que ¢ a opressdo. Para Boal, existe a
denominacao “espect-ator”, que define sujeitos capazes de participar e de transformar a agdo
cénica, unindo o espetador ¢ o ator. E a esse ponto que o Teatro em sala de aula deseja chegar.
Ressalto ainda que levar pensamento e posicionamento critico para alunos na faixa etaria de 13

e 14 anos nao significa inflamar posicionamentos rebeldes superficiais, que podem ser comuns
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na fase da adolescéncia; pelo contrario, oportuniza ao aluno entender que comportamentos
questionadores necessitam de embasamento e conhecimento de causas, reforcando a ideia de
argumentacao consistente, compativel com diadlogos reflexivos.

O teatro, como linguagem artistica, explora situagdes presentes no cotidiano dos alunos,
de forma viva e consciente, levando em consideracdo as constantes mudancas, sem a pretensao
de ser um produto acabado. Os jogos e exercicios propostos por Boal nos oportunizam reflexdes
e posicionamentos que ajudam a construir uma linguagem teatral mais apurada. Como a
proposta do autor ¢ intervir concretamente na realidade e fazer emergir consciéncias
construindo cidadaos criticos, o TO em sala de aula ¢ um importante articulador e instrumento
pedagogico.

Pensando em transformar o aluno (nao ator) em ator, os exercicios propostos foram
pensados como forma de primeiro contato, estabelecendo relagdes de confianga, principalmente
no ambito da expressividade e do posicionamento. Usar o corpo cenicamente ¢ uma tarefa que
exige concentracdo, seriedade e entendimento. Os corpos falam e as acdes e formatos desses
corpos, alcangados com os exercicios, traduzem o nivel de envolvimento e de entrega do aluno.
Pensar em grupos de alunos adolescentes ndo dispostos a realizar os exercicios ou a agir com
desconfianga em relagdo a proposta foi o primeiro obstaculo a ser superado. As praticas dos
exercicios foram acompanhadas de orientagdes contextualizadas, de acordo com o universo dos
proprios adolescentes; e, dessa forma, o entendimento levou a dedicagdo que, em consequéncia,
trouxe disposicao na resolucao dos problemas bésicos que surgiram no decorrer do processo,
como, por exemplo, a vergonha e a inseguranca de fala.

Sendo assim, para apresentar aos alunos as propostas do Teatro do Oprimido com vistas
a despertar a expressdo e a resolucdo de problemas sociais no contexto teatral, foi necessario
definir a opressao como elemento de constru¢do de cenas. Dialogar sobre as ideias dominantes
da sociedade foi um ponto indispensavel na construcao do planejamento de aulas sobre o TO.
Entender que as ideias dominantes tém relacdo com as classes dominantes e por quais canais
chegam essas ideias dominantes ¢ um dos fatores que conduziram o entendimento sobre
expressividade opressora e expressividade oprimida. Uma vez que as nogdes expressivas
ganham forma e rendem resultados perceptiveis, seja nos exercicios € jogos, ou em cenas,
acrescenta-se um novo viés desafiador, que ¢ a resolucdo dessa problematica. Constata-se,
portanto, o cendrio, e, a partir da visualizacdao das possiveis cenas, buscam-se acdes sociais e

politicas que almejam uma sociedade sem opressores € sem oprimidos.
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No mundo real em que vivemos, através da arte, da cultura e de todos os meios de
comunicacdo que as classes dominantes, com o claro objetivo de analfabetizarem o
conjunto das populagdes, os opressores controlam e usam a palavra (jornais, tribunas,
escolas...), a imagem (fotos, cinema, televisdo...), o som (radios, CDs, shows
musicais...), monopolizando esses canais, produzindo uma estética anestésica —
contradi¢do em termos! —, conquistam o cérebro dos cidaddos para esteriliza-lo e
programa-lo na obediéncia, no mimetismo ¢ na falta de criatividade. Mente erma,
arida, incapaz de inventar — terra adubada com sal! (Boal, 2009, p.17).

Os canais disseminadores de ideias opressores sdo intimeros; porém, Boal chama a
atengdo, nesse trecho, para os meios de comunicacdo. Noticias com palavras e narragdes
tendenciosas, imagens distorcidas e at¢ mesmo as conhecidas fake news sdo canais que
monopolizam pensamentos, gerando obediéncia e, curiosamente, um conforto passivo, que faz
do cidaddo um exemplar perpétuo de oprimido. Atuar entre o sistema opressor ¢ a passividade
do oprimido ndo ¢ apenas interpretar cenas e identificar os papéis. Trata-se de levar e viver a
problematica, buscando possiveis solugoes.

Em torno da apropriacao do pensamento critico construido de forma consciente, existe,
também, no planejamento destas aulas, o compromisso com a Abordagem Triangular do Ensino
de Arte, pois todos os envolvidos no processo, professora e alunos, podem ndo sé criar arte,
mas compreender e usufruir dessa criacdo. Para Ana Mae Barbosa (2012), a Arte ¢ uma
linguagem agucadora de sentidos, que transmite significados, tornando possivel a visualizagdo
de quem somos, de onde estamos e de como sentimos. Sendo assim, as aulas de Arte na escola
ndo pretendem desenvolver uma vaga sensibilidade nos alunos, apenas; elas ocupam um papel
de influir positivamente no desenvolvimento cultural e expressivo dos alunos através do ensino
e da aprendizagem artisticas, englobando todas as suas linguagens. Barbosa (2012) afirma ainda
que, "por meio da Arte ¢ possivel desenvolver a percepcao e a imaginagao, apreender na
realidade do meio ambiente, desenvolver a capacidade critica, permitindo ao individuo analisar
a realidade percebida e desenvolver a criatividade de maneira a mudar a realidade que foi
analisada" (p. 18). E nesse contexto que as propostas de Teatro deixadas por Boal ocupam um
lugar importante no eixo ensino e aprendizagem em Arte, principalmente no cenario do ensino
publico, onde existem inimeros desafios — tanto social, envolvendo problemas individuais dos
alunos; como também de estrutura fisica dos espacos escolares, de sua organizacio, que muitas

vezes passa por orientagdes e direcionamentos nascidos em esferas superiores, que nado
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condizem com a realidade do cotidiano escolar. Dessa forma, o Teatro do Oprimido atende, em
sua proposta, a questdes de expressdo e de consciéncia das duas esferas — discente e docente.

Portanto, com vistas a vivenciar o TO em sala de aula, na disciplina de Arte, em turmas
de Educagdo Basica, com aulas de duragao de 50 minutos, estabeleci um cronograma inicial. O
cronograma foi direcionado a mim, como professora, como forma de organizagdo de etapas
mas, principalmente, com a preocupacao de nao ministrar aulas cheias de agdes e vazias de
conteudo. Os exercicios e jogos teatrais propostos por Boal s3o ricos o suficiente para que isso
ndo acontega; porém, a organiza¢do do professor também se torna fundamental, uma vez que
ele tem a funcdo de agir como um diretor de cenas. Portanto, o cronograma estabelecido
englobou roda de conversa, com temas sobre opressores € oprimidos; selecao de exercicios que
aquecem a expressdo corporal; selecdo de exercicios que exploram o corpo, a escuta € a voz;
selecdo de exercicios que visam estabelecer parcerias de confianga nos grupos de alunos;
montagem de cenas a partir de problematicas do universo escolar dos alunos; resolugao de
conflitos; e, por ultimo, conversa reflexiva final. Ressalto que a conversa reflexiva final marcou
o desfecho de todas as aulas do cronograma, ndo sendo essa a unica oportunidade de didlogo
reflexivo, uma vez que a verbalizacdo sobre as experiéncias vividas ocorreram também ao final
de cada aula de 50 minutos.

Dessa forma, os convidados para viverem essa experiéncia comigo foram os alunos da
turma de 9° ano do Ensino Fundamental Integral. A primeira aula, pensada para ocorrer em 50
minutos, aconteceu dentro do previsto. Na verdade, foi além do previsto, porque a receptividade
e a entrega dos alunos foi estimulante e encantadora. Iniciamos reunidos em meio circulo, onde
conversamos sobre teatro, expressividade, fala e escuta, vergonha e medo. Até que chegamos a
definigdes de opressores e oprimidos. A medida que os assuntos, perguntas e respostas fluiam,
fomos montando um mapa conceitual no quadro, com liga¢gdes de palavras-chaves. O mapa
serviu de elemento facilitador e orientador de registro e estimulo visual na busca de raciocinio,
nao havendo necessidade de registro em caderno, através da copia. As abordagens foram
instigantes, a ponto de subsidiar os exercicios propostos.

O primeiro exercicio vivenciado foi de aquecimento fisico sem sequéncia, denominado
por Boal de “Hipnotismo™, no livro 200 exercicios e jogos para o ator e o ndo-ator com vontade
de dizer algo através do teatro. Os alunos foram organizados em duplas, em que um deles, com
a mao espalmada a centimetros do rosto de sua dupla, desenvolveu uma série de movimentos,

consolidando-se como os hipnotizadores. Os hipnotizados seguiram a mao hipnotizadora. A
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desmecanizacdo do corpo foi um dos elementos desafiadores e, a0 mesmo tempo, primordiais,
uma vez que o hipnotizado ndo possuia controle dos movimentos; e, assim, deixava-se levar
pelos planos baixo, médio e alto, em acordo com o estimulo de movimento proposto pelo
hipnotizador. Desenvolver essa atividade com adolescentes de 14 e 15 anos me trouxe,
enquanto profissional, mais seguranga de fala, podendo constatar a grandeza das técnicas de
Boal. Fez-me perder o medo de propor atividades de teatro; medo esse que me acompanhou por
muito tempo, quando eu impunha um limite a mim mesma quando abordava essa linguagem
artistica em sala de aula.

Dando continuidade as aulas, em outros dias e momentos, experimentamos jogos de
confianga e parceria, como a “Danga de Costas”, em que dois alunos-atores se juntam de costas
e dancam juntos. Um comanda o movimento, enquanto o outro o segue. Nesse exercicio, houve
utilizagao de musica. Com o passar de 4 aulas, conseguimos construir, juntos, os alunos e eu,
uma relacdo de confianca e desejo de ir além. Os exercicios desenvolvidos, todos extraidos dos
200 Jogos de Boal, foram nos levando para um caminho de reflexao social; e, a cada conversa,
0 senso critico pulsava mais forte. Até que chegamos ao exercicio “Inter-relagdo de
Personagens”, em que comegamos a construir cenas. A primeira vivéncia desse exercicio
ocorreu de forma muda, como sugere Boal, priorizando as agdes corporais, € nao as palavras.
Nesse exercicio, o aluno-ator inicia uma a¢do, outro se aproxima e se relaciona com a agao
inicial. O aluno que iniciou a cena deve descobrir qual foi o tipo de interacdo feita pelo colega,
e assim descobrir qual ¢ o papel cénico que devera prosseguir a partir da intervencao. A cada
acdo, vai-se agregando um novo ator, até que todos consigam se conectar em uma mesma cena.
No decorrer desse processo, € tendo em vista a aplicabilidade de Boal em sala de aula como
elemento anti-alienagdo, ¢ chegada a hora de aprofundarmos o aquecimento ideoldgico.

O “Aquecimento Ideologico” (Boal, 1982, p.91) apresenta imagens cénicas extraidas da
vida social. E importante que o ator tenha em mente as lutas sociais e as agdes reacionarias. A
identificacdo de opressores e oprimidos deve estar clara o suficiente para que a cena dialogue
com os espectadores. Para tanto, € necessario que o ator tenha a missdo de combater a opressao
e resolver o conflito. Boal afirma, na descri¢dao desse exercicio, que o teatro ¢ uma arte e uma
arma. A partir desse entendimento e apropriagdo, as situagdes construidas em cenas tiveram
como tematica o bullying e as drogas no ambiente escolar. Os temas foram definidos a partir de

didlogos estabelecidos entre professora e alunos.
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As cenas surgidas e executadas a partir da defini¢do dos temas foram ganhando
intervengdes do grupo de alunos espectadores, até que chegassemos a uma comunicagao ideal,
evidenciando, ao final, a resolugao do conflito. A turma foi dividida em dois grupos, e, assim,
cada grupo de alunos teve a oportunidade de vivenciar os dois tipos de situacdo: ator e
espectador ativo.

Em cada cena proposta, houve, além da construcao de didlogos cénicos, a oportunidade
de aproximagdo de linguagem entre professor e aluno, como um mergulho no universo e
vocabulario dos adolescentes. A forma como o aluno lida com situagdes constrangedoras, do
ponto de vista dele, reflete a forma como ele vai lidar com outras situacdes 14 na frente. Um
escudo, um trauma, um esconderijo, uma inferiorizag¢ao, ou, até mesmo, sentimentos de poder,
fazem com que falas e acdes sejam ditas e feitas por adolescentes que ndo compreendem o que
sentem; e, na incompreensao, reagem. Reagdo essa que, em muitos casos, pode ser negativa ou
fora do padrao comum de convivéncia em sociedade. O teatro na sala de aula, como pratica
pedagbgica e ndo como apresentacdo em eventos escolares, oportuniza a expressao na sua forma

mais simples, porém verdadeira.

Figura 1: Jogos de aquecimento

Fonte: Arquivo pessoal (2025).

Sapiens, v. 7, n. 2 - jul./dez. 2025 — p. 207-219 | ISSN-2596-156X | Carangola (MG)



&
g.l IP" g vargonn Crvonped Teatro do Oprimido na sala de aula 16
2 /AR et de ensino de arte

Figuras 2 e 3: Atuagdo

Fonte: Arquivo pessoal (2025)

3 Consideracoes finais

A partir dos estudos sobre Boal e da experiéncia vivida nas aplicagdes e vivéncias dos
Jogos e Exercicios do Teatro do Oprimido em sala de aula de uma escola publica da Educagao
Basica, reafirmo a ideia do autor de que Arte ¢ conhecimento. Um conhecimento sensorial que
permite aos espect-atores visualizarem e resolverem conflitos sociais de qualquer esfera, sendo
protagonistas. Segundo Boal, “espectador” e “espect-ator” designam, respectivamente, o
individuo passivo, sem intervencdo na cena; e aquele que participa e transforma a acao cénica.
O conceito central do Teatro do Oprimido ¢ transformar potenciais atores em seres capazes de
atuar e intervir na realidade, refletindo comportamentos na vida real, através de reflexdo critica
e ativa.

A aplicabilidade das praticas do Teatro do Oprimido em sala de aula oportunizou o
pensamento critico € o ndo conformismo, além de encorajar a agdo. Sendo assim, diante de
tantos retrocessos educacionais, ndo sé na area de Arte, mas também em outras disciplinas que
lidam com a subjetividade, considero de extrema importancia e necessidade levarmos a
oportunidade da davida, do questionamento consciente e da a¢do para a sala de aula, pois €
nesse espaco que aparecerdo as abordagens e as conclusdes mais legitimas. E, por outro lado, a
apropriacdo da parte objetiva da Arte também faz parte do processo, pois informacao,
conhecimento e tomada de decisdo sao comportamentos esperados e alcancados nessas aulas

que apresentam o Teatro do Oprimido como objeto de ensino e aprendizagem.

Sapiens, v. 7, n. 2 - jul./dez. 2025 — p. 207-219 | ISSN-2596-156X | Carangola (MG)



°
Y.l Ie" g Deasgon> Cameps Teatro do Oprimido na sala de aula 217
- l - " , D oS comic de ensino de arte

Como professora de Arte na educacdo basica da rede publica, ndo posso deixar de
mencionar que, além dos beneficios cognitivos e expressivos, 0s jogos e exercicios de Boal nao
necessitam de grandes investimentos, como financeiros, por exemplo. Trabalhar teatro em uma
perspectiva somente de espetaculo faz-nos limitar as nossas agdes em torno do carater
cenografico, figurinista e da existéncia do palco fisico. Quando a escola ndo oferta esse tipo de
espaco e recurso, essa auséncia pode normalizar um alibi. Na correria do dia a dia, podemos ser
levados ao costume de ndo fazer teatro na escola, tornando essa linguagem artistica cada vez
mais distante, inacessivel, incompreendida e elitizada, ainda mais em uma cidade do interior,
que ndo oferece esse tipo de contato cultural. Democratizar a pratica ¢ a missdo do arte-
educador, da maneira como for, do jeito que puder. Quando o contexto teatral vai além da
decoracdo de falas para uma apresentagao em datas comemorativas, o que ¢ comum em muitas
escolas, o entendimento do espaco cénico também muda. A concepg¢do de cendrio, figurino e
espaco passa a ser subjetiva nas aulas praticas, o que faz a aula ser totalmente vidvel. Nao
afirmo, aqui, que vivéncias teatrais em eventos escolares ndo sejam importantes ou que sejam
inferiores, mas deixo uma experiéncia de que ndo ¢ somente isso. Fazer teatro e se entender
cenicamente ¢ mais que uma apresentagao escolar — € uma oportunidade de conhecimento de si

proprio e do mundo.

Cidadao nio € aquele que vive em sociedade — € aquele que a transforma! Arte nao é
adorno, palavra ndo ¢ absoluta, som nfo ¢ ruido, e as imagens falam, convencem e
dominam. A estes trés Poderes — Palavra, Som e Imagem — ndo podemos renunciar,
sob pena de renunciarmos a nossa condi¢do humana (Boal, 2009, p. 22).

Dessa forma, os alunos, cidadaos que sdo, t€ém a oportunidade ndo s6 de vivenciar
situacdes, enxergando e apurando fatos sociais, como, principalmente, de transforma-las. A
experimentacdo, a palavra, o gesto, a visdo e o posicionamento sdo ferramentas plasticas
durante todo o processo. O ensino publico de qualidade existe em todas as disciplinas; ¢ previsto
pela Base Nacional Curricular em sua totalidade de habilidades e contetidos, englobando todas
as areas de conhecimento. Pensar no ensino de Arte e sua grandeza, afastando estereotipos de
inferioridade, ainda que existam, ¢ a missao do arte-educador que almeja democratizar o acesso
ao conhecimento e a diversidade cultural. O ensino de Arte passa pelas quatro linguagens, € os
alunos devem ter esse direito assegurado, para que o entendimento sobre expressdes artisticas

seja expandido, afastando preconceitos e equivocos.
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Como professora arte-educadora consciente da trajetoria de lutas do ensino de Arte no
Brasil, ndo apresento posicionamento concordante com a utopia que espera um professor
polivalente, detentor das quatro areas das linguagens artisticas; mas, por outro lado, reforco,

através desta pratica, que fazer o possivel, no cendrio real, pode ser um caminho.
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