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Resumo:

Este estudo analisou as contribuicoes de um curso de formagao continuada,
fundamentado no ensino de Ciéncias por investigacao, para a (re)significagao da pratica
de professores de Ciéncias do Ensino Fundamental II do municipio da Serra/ES. Os
dados foram constituidos por relatos de experiéncia e por um questionario online
aplicado aos participantes. A anadlise foi orientada pela Teoria da Atividade. Os
resultados indicam que a (re)significacao da pratica docente foi atravessada por tensoes
e contradigdes, relacionadas tanto a compreensao da abordagem investigativa quanto
as condicdes de trabalho dos professores. O estudo evidencia a importancia de
formagOes que promovam reflexao sobre os motivos da atividade docente, as
concepgoes de ciéncia, as praticas da cultura cientifica, as condi¢oes de trabalho e os
fundamentos tedrico-metodolégicos do ensino de Ciéncias por investigagdo, com
destaque para a problematizacgao.
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Abstract:

This study analyzed the contributions of a continuing education course grounded in
inquiry-based science teaching to the (re)signification of the teaching practice of
lower secondary school science teachers in the municipality of Serra, Espirito Santo,
Brazil. Data were produced through experience reports and an online questionnaire
applied to the participants. The analysis was guided by Activity Theory. The results
indicate that the (re)signification of teaching practice was permeated by tensions and
contradictions related to both the understanding of the inquiry-based approach and
the teachers’ working conditions. The study highlights the importance of
professional development programs that foster reflection on the motives of teaching
activity, conceptions of science, practices of scientific culture, working conditions,
and the theoretical and methodological foundations of inquiry-based science
teaching, with special emphasis on problematization.

Keywords: Continuing teacher education; Inquiry-based teaching; Activity Theory.

Resumen:

Este estudio analiz6 las contribuciones de un curso de formacién continua,
fundamentado en la ensefianza de las ciencias por investigacién, para la
(re)significacién de la practica de profesores de Ciencias de los afos finales de la
Educacion Primaria en el municipio de Serra/ES, Brasil. Los datos se construyeron a
partir de relatos de experiencia y de un cuestionario en linea aplicado a los
participantes. El analisis se orient6 por la Teoria de la Actividad. Los resultados indican
que la (re)significacién de la practica docente estuvo atravesada por tensiones y
contradicciones, relacionadas tanto con la comprension del enfoque investigativo como
con las condiciones de trabajo de los profesores. El estudio pone de relieve la
importancia de procesos formativos que promuevan la reflexién sobre los motivos de la
actividad docente, las concepciones de ciencia, las practicas de la cultura cientifica, las
condiciones de trabajo y los fundamentos teérico-metodolégicos de la ensefianza de las
ciencias por investigacion, con especial énfasis en la problematizacion.

Palabras clave: Formacion continua de profesores; Ensefianza por investigacién; Teoria
de la Actividad.
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Introducao

Nas ultimas décadas, o ensino por investigagao tem sido amplamente defendido como
uma abordagem capaz de promover a participagdao ativa dos estudantes, o
desenvolvimento do pensamento critico e a compreensao mais significativa do
conhecimento. No contexto da Educagao em Ciéncias, essa abordagem pressupde a
problematizacgao, a formulacao e o teste de hipé6teses, a argumentacgao e a construgao
coletiva de explicagoes, deslocando o foco do ensino centrado na transmissao de
conteudos para processos investigativos mediados pelo professor (Azevedo, 2004;
Carvalho, 2013).

Apesar de seu potencial formativo, a incorporagdao do ensino por investigagcao as
praticas escolares tem se mostrado um desafio recorrente para professores da educagao
basica. Estudos no campo da Educacdao em Ciéncias indicam que dificuldades
relacionadas a compreensao da abordagem, a elaboragao de situagdes-problema e a
mudanca de postura docente podem limitar a efetivagao de propostas investigativas em
sala de aula (Carvalho, 2013; Sasseron, 2015; Santana; Franzolin, 2018; Vilas Boas et al,,
2025). Esses desafios se articulam, ainda, as condi¢des objetivas do trabalho docente —
como tempo reduzido para planejamento, sobrecarga de tarefas, numero elevado de
alunos e indisponibilidade de recursos — e a uma cultura escolar marcada por praticas
transmissivas, amplamente discutidas na literatura sobre formacgao e trabalho docente
(Imbernén, 2022; Libaneo, 2004; N6voa, 1992; Nunes e Oliveira, 2017; Tardif, 2002).

Nesse contexto, a formacgao continuada de professores assume papel central como
espagco de mediagao entre teoria e pratica. Entretanto, compreender os efeitos de
processos formativos sobre a pratica docente exige ultrapassar analises centradas
apenas na aquisicao de conhecimentos ou na adesao a novas metodologias. Torna-se
necessario considerar a atividade docente em sua complexidade, como uma pratica
soclalmente situada, atravessada por motivos, sentidos, regras, instrumentos e relagoes
coletivas (Leontiev, 2012).

Nesse sentido, a Teoria da Atividade proposta por Engestrom (2013) constitui um
referencial teérico-metodolégico potente para analisar tanto os processos de formacgao
docente quanto sua articulagao com a atividade de ensino-aprendizagem desenvolvida
nas escolas. A partir dessa perspectiva, a formacao continuada pode ser compreendida
como um sistema de atividade que se inter-relaciona com a atividade de ensino-
aprendizagem, sendo ambas mediadas por um objeto comum — no caso deste estudo, a
incorporagao do ensino por investigagao as aulas de Ciéncias. A analise dessas
atividades permite identificar tensdes e contradicdes que emergem no processo de
apropriagao da abordagem investigativa, bem como compreender os movimentos de
continuidade, ruptura e transformacao da pratica docente.

Este artigo apresenta resultados de uma pesquisa que investigou um curso de formacao
continuada sobre o ensino de Ciéncias por investigacao, realizado em parceria entre a
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Universidade Federal do Espirito Santo e o Centro de Formagao de Professores do
municipio de Serra/ES. O foco da analise recai sobre dois sistemas de atividade
interligados: a formacao docente e a atividade de ensino-aprendizagem, buscando
compreender como os professores se apropriaram (ou ndo) da abordagem investigativa
e de que modo esse processo contribuiu para a (re)significagao da atividade docente.
Especificamente, busca-se: (i) analisar a formag¢ao continuada como um sistema de
atividade, identificando seus elementos constitutivos, tensdes e contradigdes; (ii)
compreender como os professores elaboraram e aplicaram atividades investigativas em
suas aulas de Ciéncias; e (iii) discutir de que modo essas experiéncias contribuiram —
ou nao — para a (re)significagao da pratica docente.

Ao adotar a Teoria da Atividade como lente analitica, o estudo dialoga com perspectivas
criticas da formacao de professores e com a defesa de processos formativos que
articulem reflexao, pratica e analise das condigbées concretas do trabalho docente
(N6voa, 2009). Nesse sentido, a pesquisa se insere no campo da educagido
interdisciplinar ao articular fundamentos teéricos da psicologia histérico-cultural, da
Educacgao em Ciéncias e da formacao docente, contribuindo para o debate sobre os
limites e as potencialidades da formacao continuada no contexto da escola publica.

Referencial Teérico

A Teoria da Atividade como lente para a analise da formag¢ao docente

A atividade profissional docente constitui-se histérica, social e culturalmente, sendo
marcada pelas interagdes entre os sujeitos, pelas condi¢cdes concretas de trabalho e pela
cultura escolar. Nessa perspectiva, a Teoria da Atividade configura-se como um
referencial tedrico-analitico potente para compreender processos formativos e praticas
pedagogicas, ao possibilitar a analise das relagdes entre motivos, objetivos, agoes,
artefatos mediadores, regras, comunidade e divisao do trabalho que estruturam a
atividade humana (Leontiev, 2012; Machado; Machado, 2018).

A Teoria da Atividade constitui-se como uma construcao teérica desenvolvida ao longo
do tempo, tendo suas bases no pensamento histérico-cultural de Vigotsky, que
compreende o desenvolvimento humano como um processo mediado social e
culturalmente. A partir dessas contribuigées iniciais, Leontiev sistematiza a nogao de
atividade ao diferencia-la em niveis (atividade, acdes e operagdes) e ao destacar o papel
do motivo como elemento orientador da atividade. Posteriormente, Engestrom amplia
essa perspectiva ao deslocar a andlise para sistemas coletivos de atividade,
considerando elementos como regras, comunidade e divisao do trabalho e enfatizando
o carater contraditério e dinamico da atividade (Leontiev, 2012; Engestrom, 2013).

Segundo Leontiev (2012), a atividade é orientada por um motivo que responde a uma
necessidade do sujeito, sendo materializada por meio de agdes conscientes,
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direcionadas a objetivos especificos, e operagoes, que se realizam de forma mais
automatizada, em func¢ao das condigdes concretas. No campo da docéncia, o motivo da
atividade de ensino esta relacionado, de modo geral, a promogao da aprendizagem dos
estudantes. Entretanto, a forma como esse motivo se concretiza depende das condig¢oes
objetivas de trabalho e dos sentidos atribuidos pelos professores a sua pratica.

Ao ampliar a Teoria da Atividade, Engestrom propoe a nogao de sistema de atividade,
destacando que a agao humana nao pode ser compreendida de forma isolada, mas como
parte de um sistema coletivo mediado por regras, divisdao do trabalho e artefatos
culturais. Nesse sistema, as tensOes e contradigcdes nao sao vistas apenas como
obstaculos, mas como elementos constitutivos da atividade, capazes de impulsionar
processos de transformacao e aprendizagem expansiva (Engestrom, 2013).

Nessa perspectiva, a analise das tensdes e contradigdes internas aos sistemas de
atividade torna-se central, uma vez que tais contradicdes nao sao compreendidas
apenas como obstaculos, mas como motores potenciais de transformacgao da atividade.
Conforme discutido no ambito da Teoria da Atividade, é a partir do enfrentamento
dessas tensoes que podem emergir processos de aprendizagem expansiva, nos quais os
sujeitos passam a questionar, reconstruir e ampliar o objeto de sua atividade.

No contexto da formagao docente, a Teoria da Atividade permite analisar como os
professores se apropriam — ou nao — de novas abordagens pedagoégicas, considerando
as relagoes entre o que é discutido no espago formativo e o que se efetiva na pratica
escolar. Esse movimento envolve a articulagao entre significacao social e sentido
pessoal, conceitos centrais para compreender os processos de (re)significacdo da
pratica docente.

De acordo com Asbahr (2005), as significagdes sociais correspondem as sinteses
histéricas e culturais que orientam determinada atividade, enquanto o sentido pessoal
esta vinculado as necessidades, motivos e experiéncias concretas dos sujeitos, sendo
produzido na proépria atividade. Na docéncia, pode ocorrer uma ruptura entre o
significado social do trabalho — criar condi¢des para a aprendizagem e formacao critica
dos estudantes — e o sentido pessoal atribuido pelos professores a sua pratica,
especialmente diante de condi¢oes de trabalho adversas. A formacao continuada pode
se constituir, portanto, em um espag¢o de mediacao capaz de favorecer a aproximacgao
entre esses dois polos.

Ensino de Ciéncias por investigacao e formacgao continuada de professores

O ensino por investigagao tem sido amplamente discutido no campo da Educagao em
Ciéncias como uma abordagem que busca aproximar os estudantes da cultura cientifica,
promovendo a participagao ativa na constru¢cao do conhecimento, por meio da
problematizagao, do levantamento e do teste de hipéteses, da argumentacao e das
interagdes discursivas em sala de aula (Carvalho, 2013; Sasseron, 2015).

Nessa abordagem, o papel do professor desloca-se de transmissor de contetidos para
mediador do processo de aprendizagem, responsavel por propor problemas auténticos,

REVISTA INTERDISCIPLINAR SULEAR, ano 09, numero 22 - 2026 -p.57-74 | ISSN: 2595-8569



Formacao continuada de professores e ensino de Ciéncias por investigagdo: uma 62
andlise a luz da Teoria da Atividade

incentivar o diadlogo, valorizar as ideias dos estudantes e favorecer a construgao coletiva
de explicagoes. O ensino de Ciéncias por investigagao nao se restringe a realizagao de
atividades experimentais, nem tem como foco exclusivo a aquisicao de conceitos
cientificos, envolvendo também objetivos epistémicos e sociais, como o
desenvolvimento da autonomia, do pensamento critico e da cooperagao (Munford; Lima,
2007; Carvalho, 2018).

Apesar de seu potencial, diversas pesquisas apontam que a implementag¢ao do ensino
por investigagao nas aulas de Ciéncias ainda enfrenta desafios, especialmente
relacionados a compreensao da abordagem, a elaboragao de situagdes-problema, a
mudanca de postura do professor e dos estudantes e as condigdes concretas de trabalho
docente (Oliveros; Sousa, 2013; Oliveira, 2015; Santana; Franzolin, 2018).

Nesse cenadrio, a formacgao continuada assume papel central na mediacao entre teoria e
pratica. Processos formativos que articulam estudo teérico, vivéncias praticas e reflexao
sobre a prépria pratica podem contribuir para que os professores ressignifiquem seus
modos de ensinar, atribuindo novos sentidos a atividade docente (N6voa, 1992; Morord,
2017). A parceria entre universidade e escola, em especial, tem sido apontada como um
elemento potente na formacgao de professores, ao favorecer o didlogo entre diferentes
saberes e a problematizacao das praticas pedagogicas.

Metodologia

A pesquisa desenvolvida possui abordagem qualitativa, com foco nos sentidos
atribuidos pelos professores as vivéncias no curso. O estudo foi realizado no contexto
de uma parceria entre a Secretaria Municipal de Educacao da Serra/ES e a Universidade
Federal do Espirito Santo, por meio do Laboratério de Educacgao em Ciéncias (LABEC).

O curso de formacgao contou com a participacao de 22 professores de Ciéncias da rede
municipal da Serra/ES. Esses docentes tinham idade entre 31 e 55 anos e tempo de
experiéncia docente variando entre 4 e 35 anos. A maior parte possuia pés-graduagao,
incluindo especializagao e mestrado. Todos atuavam no Ensino Fundamental II, com
cargas horarias elevadas e, em muitos casos, em mais de uma unidade escolar. O curso
também contou com a participagcao de professores universitarios e pés-graduandos
vinculados ao LABEC, responsaveis pela mediacdo das atividades formativas. A
formacao foi organizada em dez encontros presenciais, e atividades desenvolvidas em
ambiente virtual, envolvendo momentos de estudo teérico, oficinas investigativas e
espacos de didlogo e reflexao sobre a pratica docente.

Os dados analisados nesta pesquisa foram constituidos por relatos de experiéncia
produzidos pelos professores participantes e postados em um ambiente virtual ao final
do curso, bem como por respostas a um questionario online, com sete questoes abertas,
aplicado posteriormente aos participantes. Os relatos tiveram como objetivo favorecer
a sistematizacao das experiéncias vivenciadas em sala de aula a partir da formacao,
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enquanto o questionario buscou aprofundar aspectos relacionados as motivagoes, as
dificuldades e as percepgoes dos professores sobre o curso.

A analise dos dados foi orientada pela Teoria da Atividade, compreendendo a formacgao
continuada e a atividade de ensino-aprendizagem como sistemas de atividade
interligados. A partir dessa lente tedrica, foram identificados os elementos constitutivos
das atividades (sujeitos, objeto, artefatos mediadores, regras, comunidade e divisao do
trabalho), bem como as tensdes e contradigdes emergentes no processo de apropriagao
do ensino de Ciéncias por investigagao. A interpretacao dos dados ocorreu de forma
articulada ao referencial teérico, buscando compreender como as experiéncias
formativas contribuiram — ou nao — para a (re)significacado da pratica docente.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa. Os professores participantes
foram informados sobre os objetivos da investigacao e consentiram voluntariamente
com sua participagao, sendo garantidos o anonimato e a confidencialidade das
informacoes.

Resultados e discussao: contradicoes e mediagoes na formagao
continuada analisadas a luz da Teoria da Atividade

A atividade de formacao docente

Nesta pesquisa, a formagao continuada sobre o ensino de Ciéncias por investigagao foi
compreendida como um sistema de atividade, cujo objeto consistia no desenvolvimento
de conhecimentos tedrico-praticos sobre essa abordagem, de modo a subsidiar sua
utilizacao nas aulas de Ciéncias, em consonancia com as orientagdes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Os sujeitos dessa atividade foram professores do LABEC e
professores de Ciéncias da rede municipal da Serra/ES, inseridos em uma comunidade
mais ampla, que inclui outros docentes e a comunidade escolar na qual estao inseridos.

Os artefatos mediadores mobilizados na atividade de formagado incluiram textos
teoricos, slides, videos, linguagem oral e escrita, plataforma digital (Google Sala de Aula),
além de materiais utilizados nas oficinas investigativas. A organizacao do curso
privilegiou momentos de estudo teérico articulados a oficinas praticas e espagos de
dialogo, buscando conferir aos professores participantes liberdade intelectual para
problematizar, discutir e ressignificar suas praticas.

Pela lente da Teoria da Atividade, compreender a formagao docente implica analisar,
inicialmente, a relacao entre motivos e objetivos. Na atividade docente, uma
necessidade central é promover a aprendizagem dos estudantes; para satisfazé-la, os
professores buscam meios que ampliem suas possibilidades de agao, como a
participacao em cursos de formacao continuada. Os dados do questionario indicaram
que os motivos que levaram os professores a participar da formacao estavam fortemente
assoclados ao interesse em compreender o ensino de Ciéncias por investigagao,
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aprender novas praticas pedagdgicas e atualizar conhecimentos, especialmente em
funcao das demandas da BNCC. Em alguns casos, também apareceu como motivagao a
necessidade de certificagao para progressao funcional.

Apesar da diversidade de motivagoes, observou-se uma coincidéncia significativa entre
motivo e objetivo da atividade, elemento que, sequndo Azevedo et al. (2018), caracteriza
a efetivagao de uma atividade propriamente dita. Essa coincidéncia se expressou no
fato de que a maioria dos participantes relatou ter elaborado e/ou aplicado atividades
investigativas durante ou apés o curso, indicando que os conhecimentos desenvolvidos
na formacgao foram, ao menos parcialmente, apropriados pelos professores.

Entretanto, a analise da atividade de formagao também evidenciou tensoes produzidas
na interacao entre o sistema de atividade do curso de formacgao e o sistema de atividade
do trabalho docente, que impactaram sua realizacao. Uma dessas tensdes esteve
relacionada a frequéncia nos encontros, dificultada por demandas de trabalho conforme
expresso naresposta a pergunta sobre os motivos que dificultaram a presenc¢a no curso:
“demandas da escola, como elaboragao e corregao de provas e atividades avaliativas.
Preenchimento de documentos da escola dentro de prazos estabelecidos” (P3). Embora
a formacgao em servigo seja um direito do professor, as condigoes objetivas de trabalho
frequentemente limitam sua efetivagao, revelando contradigdes entre os objetivos
formativos do curso e a organizagao concreta do trabalho docente na escola. Esse
resultado dialoga com Tardif (2002) ao destacar que:

[...] as relagdes dos professores com os saberes nunca sio relagdes estritamente
cognitivas: sdo relagdes mediadas pelo trabalho que lhes fornece principios para
enfrentar e solucionar situagées cotidianas. [...] o saber do professor traz em si
mesmo as marcas do seu trabalho, que ele nao é somente utilizado como um
meio no trabalho, mas é produzido e modelado no e pelo trabalho. (Tardif, 2002,

p.17)

Assim, a participacao em processos formativos e a incorporacao de novas abordagens
pedagogicas mostram-se condicionadas pelas situagdes e demandas que atravessam o
cotidiano escolar.

Outra tensao significativa emergiu na produgao dos relatos de experiéncia, agao
prevista como parte integrante e avaliativa da atividade formativa. Apesar de sua
importancia como instrumento de sistematizacao e reflexao sobre a pratica, apenas
parte dos participantes produziu os relatos, e estes apresentaram grande variagao
quanto a extensao, profundidade reflexiva e adequacgao as orientagoes propostas. Assim
como observado em relacao a frequéncia nos encontros, os professores atribuiram as
dificuldades para a elaboragao dos relatos as demandas do trabalho, especialmente a
falta de tempo e a sobrecarga, decorrente da organizagao do trabalho na escola,
conforme observamos em algumas respostas: “apesar de ter aplicado o método
investigativo em minhas aulas, senti dificuldade em organizar o material produzido
para elaborar o relato por estar com o tempo muito escasso e muito atribulada com
excesso de trabalho e atribui¢des familiares (P3), “falta de tempo para a realizacao do
relato de experiéncia (P7).
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Desse modo, a tensao inicialmente identificada no ambito da formacgao esta relacionada
as condigoes objetivas do trabalho docente, mostrando novamente a interferéncia do
sistema de atividade da escola sobre a realizagdao das agdes previstas no sistema de
atividade do curso de formacgao. Além disso, observou-se que alguns professores,
embora tenham participado dos momentos teéricos e das oficinas investigativas, nao
consequiram elaborar ou aplicar atividades investigativas em suas escolas. A luz da
Teoria da Atividade, essa situagao pode ser compreendida a partir da distingao entre
motivos compreensiveis e motivos eficazes (S4; Messeder Neto, 2020). Para alguns
docentes, a abordagem investigativa permaneceu restrita ao contexto da formacgao, nao
se constituindo em um motivo eficaz capaz de orientar a atividade de ensino-
aprendizagem.

Essas limitagOes estao fortemente relacionadas as condigées objetivas de trabalho,
como tempo reduzido para planejamento, excesso de turmas, numero elevado de alunos,
demandas burocraticas e falta de recursos. Tais condi¢des influenciam a possibilidade
de transformacdo da pratica, uma vez que a apropriagao de novas abordagens
pedagogicas exige tempo, experimentacao e reflexao critica. Nesse sentido, a pratica do
ensino de Ciéncias por investigagao, para muitos professores, ainda se configurava
como uma agao, € nao como uma operagao consciente, conforme discutem Sa e
Messeder Neto (2020).

Apesar das tensoes identificadas, a atividade de formagao mostrou-se um espago fértil
para o questionamento da pratica e para o inicio de processos de mudancga. Ao promover
o didlogo entre teoria e pratica e ao favorecer a troca de experiéncias entre pares, a
formacao possibilitou que alguns professores ressignificassem sua atuagao docente,
indicando movimentos iniciais de aprendizagem expansiva, ainda que em estagios
iniciais.

A analise da atividade de formacgao docente evidencia que a apropriagao do ensino de
Ciéncias por investigacao nao se esgota no espago formativo, mas se projeta para além
dele, encontrando na sala de aula um campo privilegiado de aplicagao dos
conhecimentos desenvolvidos. Desse modo, a atividade de formacgao e a atividade de
ensino-aprendizagem configuram-se como sistemas de atividade interligados,
mediados por um objeto comum: a incorpora¢ao do ensino por investigagao as aulas de
Ciéncias.

Enquanto no contexto da formagao esse objeto é trabalhado predominantemente no
plano da reflexao tedérico-pratica, na atividade de ensino-aprendizagem ele se confronta
com as condi¢gdes concretas do trabalho docente, com a cultura escolar e com as
dindmicas préprias da sala de aula. E nesse movimento que se tornam visiveis as
continuidades, tensdes e contradigoes entre o que é discutido na formacgao e o que se
efetiva na pratica pedagoégica. Assim, a analise da atividade de ensino-aprendizagem
permite aprofundar a compreensao sobre como os professores reelaboram — ou nao —
os conhecimentos construidos na formacao, evidenciando tensdes que podem tanto
limitar quanto impulsionar processos de mudanca e de aprendizagem expansiva.
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A atividade de ensino-aprendizagem: tensoes na elaboragcao e aplicacao de
atividades investigativas

No contexto desta pesquisa, a atividade de ensino-aprendizagem foi desenvolvida por
professores de Ciéncias participantes de um curso de formagao continuada, inseridos
em uma comunidade escolar composta por estudantes, gestores, pedagogos,
coordenadores e demais profissionais da escola. O objeto dessa atividade consistiu na
elaboracgao e aplicacao de atividades investigativas nas aulas de Ciéncias, tendo como
motivo a criagao de situagoes de aprendizagem que favorecessem a participagao ativa
dos estudantes, a partir dos pressupostos do ensino de Ciéncias por investigagao.

Essa atividade foi mediada por diferentes artefatos, como a linguagem, o livro didatico,
textos de apoio, materiais de laboratério e materiais alternativos utilizados na
construcao de modelos didaticos. As agoes previstas envolveram o planejamento, a
aplicagao das atividades em sala de aula. As experiéncias vivenciadas na escola foram
retomadas na formagao por meio do compartilhamento oral, da reflexdo e da
sistematizacao em relatos de experiéncia. Assim, a aplicacdao das atividades
investigativas ocorreu na atividade de ensino-aprendizagem, mediada pela articulagao
entre os dois sistemas de atividade.

A andlise desses relatos evidenciou a emergéncia de tensoes no sistema de atividade,
especialmente relacionadas a compreensao e a implementagcao da abordagem
investigativa. Embora os professores tivessem autonomia para escolher os temas das
atividades, observou-se que a maioria concentrou suas propostas no eixo “Vida e
Evolugao”, sendo pouco explorados conteudos relacionados a “Terra e Universo” e
inexistentes propostas no eixo “Matéria e Energia”. Tal escolha pode estar associada a
insegurancas em relagdo aos conteudos de Fisica e Quimica, historicamente
concentrados no 9° ano do Ensino Fundamental, configurando uma contradi¢ao entre o
objeto da atividade e os saberes mobilizados pelos professores.

Outro elemento de tensao refere-se a compreensao da problematizacao, considerada
central na abordagem investigativa. Em diversos relatos, as atividades descritas
apresentaram caracteristicas de aulas praticas ou expositivas com participagao ativa
dos estudantes, mas sem a presenca de um problema auténtico que orientasse o
levantamento e o teste de hipoteses. Em algumas situagoes, as propostas envolveram a
producao de maquetes, pesquisas ou exposicoes de conteudos previamente estudados,
indicando um distanciamento entre os principios discutidos na formacao e as praticas
efetivamente desenvolvidas. Isso pode ser observado no relato de uma professora, ao
afirmar que “foi pedido aos alunos que fizessem uma pesquisa sobre culturas antigas[...]
depois apresentassem o resultado para os colegas” (P14).

Ainda que essas atividades nao se aproximassem plenamente do ensino de Ciéncias por
investigagao, é possivel identificar nelas indicios de deslocamento em relagao ao
ensino tradicional, especialmente no esforco de centralizar a agao dos estudantes no
processo de ensino-aprendizagem. Tal movimento sugere o reconhecimento, por parte
dos professores, da relevancia da dimensao procedimental da participagao ativa,
enquanto a dimensao epistémica da problematizagao permanece fragilizada.
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Em alguns relatos, situagdes imprevistas durante a execugao das atividades — como o
mau funcionamento de modelos didaticos — abriram espago para questionamentos e
discussGes que se aproximaram da logica investigativa. Um exemplo pode ser
observado no relato da professora P13, que propds aos estudantes a construgao de um
modelo seguindo um roteiro previamente definido. Apesar do carater diretivo da
atividade, algumas duplas nao conseguiram fazer o modelo funcionar conforme o
esperado, o que levou ao surgimento de questionamentos em sala de aula, tais como “Por
que as bexigas nao inflam?”, “Onde o ar esta vazando?” e “Qual é o papel do diafragma?”.
Nessas circunstancias, o imprevisto gerado pelo mau funcionamento do modelo
favoreceu a formulagcao de hipéteses e a busca coletiva por explicagées sobre o
fendmeno apresentado. Ainda que a atividade nao tenha sido planejada seguindo os
pressupostos do ensino de Ciéncias por investigagcado, este episédio indica uma
aproximagcao com a abordagem, desencadeada por uma contradicdo no
desenvolvimento da agao.

Além das dificuldades relacionadas a problematizagao, foram identificadas tensoes
assocladas a mudanga de postura do professor e dos estudantes. A mediacao das
discussbes, o acompanhamento das hipéteses levantadas e a tentativa de nao
apresentar de imediato as respostas corretas configuraram desafios recorrentes,
sobretudo em um contexto escolar fortemente marcado por praticas transmissivas.
Professores relataram sentimento de insegurancga e duvida quanto a condugao das
atividades investigativas, indicando que a transi¢cao para esse modelo exige tempo,

planejamento e disposig¢ao para lidar com incertezas.

Essa mudanca de postura também se refletiu nos estudantes, que, nao habituados a
assumir um papel mais ativo, apresentaram inicialmente dificuldades de engajamento,
autonomia e comportamento. Contudo, os relatos indicam que, a medida que as
atividades investigativas passaram a integrar o cotidiano escolar, observaram-se
avangos na participagao, no interesse pelas aulas e na qualidade dos registros e
discussoes realizadas.

Outras tensodes identificadas dizem respeito a (in)disponibilidade de materiais e ao
tempo necessario para o desenvolvimento das atividades. A auséncia de laboratérios ou
de recursos especificos levou alguns professores a recorrerem a materiais alternativos
ou a solicitarem a colaboracao dos estudantes, o que, por sua vez, gerou novos desafios.
Do mesmo modo, o maior tempo demandado pelas atividades investigativas, em
comparacao as aulas tradicionais, foi apontado como um fator limitador, especialmente
diante da extensa carga de conteudos prevista nos curriculos.

Apesar dessas dificuldades, os relatos também evidenciaram potencialidades
assocladas a abordagem investigativa, como o aumento do interesse e da participagao
dos estudantes, o desenvolvimento de aprendizagens que extrapolam os conteudos
conceituais e a valorizagao das interagoes discursivas em sala de aula. Em algumas
experiéncias, as atividades investigativas contribuiram para a mobilizagao de
conhecimentos procedimentais e atitudinais, fortalecendo o vinculo dos estudantes
com a escola e com a comunidade.

De modo geral, as tensdes identificadas — relacionadas a apropriacao da abordagem
investigativa, a mudanga de postura dos sujeitos e as condi¢gées materiais e temporais
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— podem ser compreendidas como reverberagdes no sistema de atividade. Embora
atuem como obstaculos a consolidagdao de praticas investigativas, essas tensoes
também configuram possibilidades de aprendizagem e transformacao, indicando que o
movimento de reorganizagao da atividade de ensino-aprendizagem encontra-se em
curso, ainda que em estagios iniciais.

(Re)significagao da pratica docente a luz da Teoria da Atividade

A analise dos dois sistemas de atividade investigados — a atividade de formacgao
docente e a atividade de ensino-aprendizagem — evidencia que a incorporagao do
ensino por investigac¢ao as aulas de Ciéncias nao ocorre de forma linear ou imediata. Ao
contrario, trata-se de um processo mediado por tensoes, contradi¢goes e condigoes
objetivas e subjetivas do trabalho docente, que influenciam diretamente a possibilidade
de (re)significagao da pratica pedagégica.

A luz da Teoria da Atividade, torna-se relevante mobilizar os conceitos de significagdo
social e sentido pessoal, conforme discutidos por Asbahr (2005), para compreender os
movimentos observados ao longo da pesquisa. As significagdes sociais dizem respeito
as sinteses histéricas e culturais que orientam determinada atividade — no caso do
trabalho docente, a criacao de condigées para que os estudantes se apropriem do
conhecimento cientifico e desenvolvam uma postura critica. O sentido pessoal, por sua
vez, esta diretamente relacionado as motivagdes, necessidades e experiéncias
concretas dos sujeitos, sendo produzido na propria atividade.

Os resultados indicam que, para parte dos professores participantes, o curso de
formacao possibilitou uma aproximacao entre o significado social do trabalho docente
e o sentido pessoal atribuido a sua pratica. Nesses casos, o ensino de Ciéncias por
investigacao deixou de ser apenas um conteudo discutido teoricamente e passou a
orientar agoes concretas em sala de aula, ainda que permeadas por desafios. A
experimentagao da abordagem investigativa, a reflexao sobre a pratica e o didlogo com
os pares contribuiram para que essa abordagem se tornasse uma operagao consciente,
integrando-se de maneira mais natural a atividade docente.

Para alguns professores, o curso contribuiu para ampliar a compreensao sobre o ensino
de Ciéncias por investigacao e provocar reflexdes sobre a pratica docente, ainda que isso
nao tenha se traduzido, necessariamente, na implementagcao de atividades
investigativas na sala de aula. Esse movimento pode ser observado quando os
professores relatam mudangas no modo de olhar para a sua pratica, como no caso de P,
ao afirmar que “o curso [..] ajudou a lancar um novo olhar sobre a minha pratica
docente”, e de P11, que destaca: “no percurso da formacgao percebi que o meu olhar foi
sensibilizado para coisas que antes eu nao percebia”.

Esse movimento de ressignificacao também se evidencia nas respostas dos professores
ao serem questionados sobre a possibilidade de terem repensado algum aspecto de sua
pratica profissional. A maior parte das respostas esteve relacionada a mudanca de
postura do professor e do aluno no processo de ensino-aprendizagem, como ilustram os
trechos a seqguir:

REVISTA INTERDISCIPLINAR SULEAR, ano 09, numero 22 - 2026 -p.57-74 | ISSN: 2595-8569



Formacao continuada de professores e ensino de Ciéncias por investigagdo: uma 69
andlise a luz da Teoria da Atividade

[o curso] fez com que reelaborasse atividades para que se tornassem mais
envolventes e que causassem uma reflexdo sobre os conceitos discutidos de
modo a propor uma participagdo mais ativa nas problematizagdes apresentadas.
(P1)

Passei a ser menos conteudista nas aulas ndo experimentais, a praticar menos
aulas expositivas para priorizar abordagens que facam os estudantes
identificarem fenémenos e problemas e usarem o raciocinio légico para elaborar
hipéteses, explicagdes e solugdes. (P2)

Atualmente, antes de preparar uma aula, sempre me preocupo em como 0
estudante podera participar ativamente no processo de ensino e aprendizagem,
e como ele podera contribuir para o processo de construcao de novos saberes.
(P10)

Entretanto, para outros professores, as tensoes identificadas — especialmente aquelas
relacionadas as condigoes de trabalho, como sobrecarga, falta de tempo para
planejamento, indisponibilidade de materiais, indisciplina e desinteresse dos alunos —
limitaram a possibilidade de transformacao da pratica. A professora P9, por exemplo,
reconhece: “nas minhas aulas ainda prevalecem as atividades praticas tradicionais”,
além de relatar dificuldades para a continuidade de propostas investigativas,
associadas a falta de tempo para planejamento. Nesses casos, mesmo havendo a
intencao de implementar atividades investigativas, observou-se um distanciamento
entre a teoria estudada na formacao e as agoes efetivamente desenvolvidas na sala de
aula. Essa ruptura pode ser compreendida como um desalinhamento entre o sentido
pessoal e o significado social da atividade docente, no qual os motivos compreensiveis
nao se converteram em motivos eficazes para a agao.

Esses achados dialogam com Tardif (2002), ao evidenciar que os saberes mobilizados
pelos professores nao sao estritamente cognitivos, mas profundamente marcados pelas
condigoes concretas do trabalho. A pratica pedagdgica é produzida no e pelo trabalho
docente, sendo atravessada por limita¢des institucionais, organizacionais e culturais
que influenciam as escolhas didaticas e metodolégicas dos professores. Assim, exigir
mudancas na pratica sem considerar essas condi¢oes pode reforgar sentimentos de
frustracao e inseguranca.

Nesse contexto, a formagao continuada assume papel central como espago de mediagao
entre teoria e pratica. Conforme apontam Mororé (2017) e Névoa (1992), processos
formativos que favorecem a reflexao critica sobre a atividade docente, o
compartilhamento de experiéncias e o didlogo com a universidade podem contribuir
para a emergéncia de novos motivos para a agao pedagdgica. No curso analisado, a
parceria com a universidade foi amplamente reconhecida pelos participantes como um
elemento positivo, ao possibilitar o contato com novas abordagens, a troca de
experiéncias entre pares e a problematizagao das praticas cotidianas.

Ainda que nem todos os professores tenham incorporado plenamente o ensino de
Ciéncias por investigagao as suas aulas, os resultados indicam que o curso contribuiu
para a (re)significacao de aspectos importantes da pratica docente, especialmente no
que se refere ao papel do professor e do aluno no processo de ensino-aprendizagem. A
valorizagao da problematizagao, da participagao ativa dos estudantes e da mediagao
pedagogica contrapds praticas tradicionais centradas na transmissao de conteudos.
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A luz da Teoria da Atividade, essas mudangas podem ser compreendidas como indicios
iniciais de aprendizagem expansiva, na medida em que os professores comegaram a
questionar modos cristalizados de organizagdao do ensino e a vislumbrar novas
possibilidades de agao. Embora esse movimento ainda se encontre em estagio inicial,
ele aponta para a potencialidade de processos formativos que articulem reflexao,
experimentacao e analise das condigdes reais de trabalho docente.

Por fim, os resultados refor¢am a necessidade de que propostas de formagao continuada
sobre o ensino de Ciéncias por investigagao considerem nao apenas os fundamentos
tedérico-metodologicos da abordagem, mas também as condi¢des objetivas e subjetivas
que atravessam a atividade docente. Somente a partir dessa compreensao ampliada
serd possivel favorecer processos de (re)significagdo da pratica que conduzam a
mudancas mais consistentes e sustentaveis no ensino de Ciéncias.

Consideracoes finais

Este estudo teve como objetivo compreender como um curso de formagao continuada,
orientado pela abordagem do ensino de Ciéncias por investigagao, contribuiu para a
(re)significagao da pratica de professores dos anos finais do Ensino Fundamental do
municipio da Serra/ES. A formacgao foi desenvolvida por meio de uma parceria entre a
Secretaria Municipal de Educacao e a Universidade Federal do Espirito Santo, com a
mediagado do LABEC, configurando-se como um espago de didlogo entre universidade e
escola basica.

A analise dos dados, realizada a luz da Teoria da Atividade, permitiu compreender a
formacao docente e a atividade de ensino-aprendizagem como sistemas de atividade
interligados, mediados por um objeto comum: a incorporagao do ensino por
investigagao as aulas de Ciéncias. Essa lente teorica possibilitou identificar tensodes e
contradigoes que atravessaram tanto o processo formativo quanto a tentativa de
implementacao da abordagem investigativa na pratica pedagdgica.

Entre os principais desafios identificados, destacam-se as dificuldades de alguns
professores em produzir relatos de experiéncia de carater reflexivo, indicando
fragilidades na escrita sobre a propria pratica e na sistematizagcao das experiéncias
vividas. Além disso, observou-se, em parte dos relatos, um distanciamento entre a teoria
discutida no curso e as atividades desenvolvidas em sala de aula, especialmente no que
se refere a etapa de problematizacao, elemento central do ensino de Ciéncias por
investigacao. Também emergiram concepcdes equivocadas sobre a abordagem, como a
associac¢ao exclusiva a atividades experimentais e a énfase na transmissao de conceitos
cientificos.

Os resultados indicaram que a motivagao dos professores para experimentar novas
praticas pedagdgicas é fortemente influenciada pelas condi¢oes objetivas de trabalho.
Sobrecarga de tarefas, pouco tempo para planejamento, numero elevado de alunos e
falta de recursos configuraram-se como fatores que limitaram a incorporagao de
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atividades investigativas a pratica docente. A luz da Teoria da Atividade, tais condigdes
podem contribuir para a ruptura entre o significado social do trabalho docente e o
sentido pessoal atribuido a essa atividade, dificultando a transformagao de motivos
compreensiveis em motivos eficazes para a agao pedagodgica.

Apesar dessas limitagoes, o curso de formacao influenciou a pratica dos professores de
diferentes formas. Aqueles que conseguiram incorporar atividades investigativas
relataram aumento do interesse e da autonomia dos estudantes, aprendizagens que
extrapolam os conteuidos conceituais e maior valorizagao das interagdes discursivas em
sala de aula. Mesmo entre os professores que nao desenvolveram atividades
investigativas propriamente ditas, observaram-se deslocamentos na pratica,
especialmente no estimulo a participagao ativa dos estudantes e na problematizagao
dos conteudos, indicando processos iniciais de (re)significagcao da pratica docente.

Outro aspecto relevante evidenciado pela pesquisa foi a importancia atribuida pelos
participantes a parceria com a universidade, reconhecida como um dos pontos positivos
da formacao. Essa articulagao favoreceu a troca de experiéncias, a reflexao coletiva
sobre a pratica e o contato com novas abordagens pedagdégicas, corroborando a defesa
de processos formativos que se constituam como espagos de didlogo e construgao
compartilhada de saberes. Alguns professores manifestaram o desejo de continuidade
da formacgao, reconhecendo a importancia do curso para o crescimento profissional.
Esse movimento reforga a necessidade de que a universidade, em parceria com redes de
ensino, oportunize novos processos formativos que considerem as demandas concretas
do trabalho docente.

Embora o ensino de Ciéncias por investigagao nao seja uma abordagem recente, sua
implementagao ainda se mostra desafiadora no contexto escolar, marcado por uma
cultura pedagdgica fortemente ancorada no ensino tradicional. Romper com praticas
cristalizadas demanda tempo, experimentacao e mudang¢as na postura tanto dos
professores quanto dos estudantes. Mesmo quando condi¢cdes consideradas favoraveis
a formagdao — como liberdade intelectual, espagcos de discussdao e incentivo a
experimentacao — estao presentes, persistem dificuldades na compreensao e na
operacionalizagao da abordagem, como também apontam outros estudos na area
(Carvalho, 2018).

Os resultados reforcam a importancia de que a formac¢ao continuada ocorra de forma
processual e continua. A participagao em um unico curso, ainda que com carga horaria
ampliada, nao garante, por si sé, a incorporacgao do ensino de Ciéncias por investigacao
a pratica docente. A dificuldade em compreender e desenvolver essa abordagem parece
estar relacionada nao apenas a duragcao dos cursos, mas também as experiéncias
formativas prévias dos professores, especialmente no que se refere a aproximagao com
a cultura cientifica e as concepgoes de ciéncia construidas ao longo da formagao inicial.

Nesse sentido, os achados desta pesquisa apontam para alguns elementos que merecem
atencdo em propostas de formagao sobre o ensino de Ciéncias por investigagao: a
necessidade de promover reflexdes sobre os motivos que orientam a atividade docente;
a identificacao das concepcdes dos professores sobre ciéncia; o didlogo com praticas e
normas da cultura cientifica; a problematizacao das condi¢oes concretas de trabalho; e
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o aprofundamento dos fundamentos tedérico-metodolégicos da abordagem
investigativa, com especial atencao a etapa de problematizagao.

Por fim, compreende-se que a formacao continuada pode se constituir como um espago
privilegiado para promover o encontro entre o sentido pessoal e o significado social da
atividade docente. A (re)significagao da pratica nao ocorre de forma automatica, mas se
constroi na relagao entre teoria e pratica, quando os professores encontram condigoes
para refletir sobre suas experiéncias, compartilhar saberes, discutir suas dificuldades e
experimentar novos modos de trabalho pedagdgico com o apoio de seus pares. E nesse
movimento, marcado por tensdes e possibilidades, que se constroem caminhos para
transformagdes mais consistentes no ensino de Ciéncias.
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